
 

 

รายงานการถอดประสบการณความรูจากงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

ประจําปงบประมาณ 2554 

 



การถอดประสบการณความรูจากงานวิจัย 

ปจจุบันกระบวนการจัดการองคความรู (Knowledge Management) เปนเครื่องมือสําคัญ
ประการหน่ึงที่สงเสริมกระบวนการบริหารจัดการองคกรใหบรรลุผลสําเร็จตามวิสัยทัศนและ        
พันธกิจ ซึ่งพันธกิจที่สําคัญประการหน่ึงของคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
พระนคร คืองานวิจัย ซึ่งทางคณะวิทยาศาสตรฯ มีนโยบายสงเสริมและสนับสนุนใหคณาจารยผลิต
งานวิจัยใหมากข้ึน ดังน้ันคณะกรรมการวิจัยประจําคณะวิทยาศาสตรฯ มองเห็นวากระบวนการ
จัดการองคความรูจากงานวิจัย จะเปนกระบวนการหน่ึงที่จะชวยผลักดันใหคณาจารยในคณะ
วิทยาศาสตรฯ ไดมีโอกาสเรียนรูจากประสบการณที่ไดรับจากงานวิจัยที่ดําเนินการแลวเสร็จ และ
คณาจารยจะไดพัฒนาคุณภาพและตอยอดการดําเนินงานวิจัยตอไปได  
 คณะกรรมการวิจัยประจําคณะวิทยาศาสตรฯ จึงจัดใหมีการสัมภาษณอาจารยเจาของ
ผลงานวิจัย 4 ทาน และมีการทํางานรวมกันเพื่อวิเคราะห สังเคราะห ขอมูลใหเปนความรูที่
นาสนใจซ่ึงสาธารณชนสามารถเขาใจได โดยใหมีการประชาสัมพันธและเผยแพรองคความรูจาก
งานวิจัยไปยังสาธารณชนผานทางเว็บไซต  

 

 

 

  

 

  



การทําวิจัยบนพื้นฐานของความหลากหลายทางชีวภาพ 

และการอนุรักษสิ่งมีชีวิตประจําถ่ิน 

ดร.โองการ วณิชาชีวะ* 

สาขาวิชาชีววิทยา  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 ประเทศไทยจัดวามีความหลากหลายทางชีวภาพสูงเปนอันดับตนๆ ของโลก สันนิษฐานวา

สิ่งมีชีวิต มากกวา 30% ของชนิดพันธุที่พบบนโลกจะพบในประเทศเขตรอนอยางประเทศไทยน้ีเอง 

ดังน้ันประเทศของเราจึงมีสิ่งมีชีวิตประจําถ่ินซึ่งเปนสิ่งมีชีวิตถ่ินเดียวที่ไมพบในประเทศหรือบริเวณอื่น

ของโลก หรือที่รูจักกันในนาม “endemic species” อยางมากมาย ดังน้ันผูวิจัยจึงเห็นวาความ

หลากหลายของสิ่งมีชีวิตประจําถ่ินเปนเรื่องที่นาศึกษา และควรชวยสงเสริมใหคนในทองถ่ินน้ันๆ เห็น

คา และหันมาชวยกันอนุรักษทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินอยางจริงจังและอยางตอเน่ือง  

 พืชวงศขิง (Zingiberaceae) เปนพืชอีกกลุมหน่ึงที่นาสนใจทําการศึกษาเปนอยางมาก 

เน่ืองจากพืชในกลุมน้ีมีเกือบทุกชนิดมีคุณสมบัติเปนยาสมุนไพร แตขาดการศึกษาอยางจริงจังและ

ตอเน่ือง ตัวอยางนักวิจัยที่ศึกษาคุณสมบัติทางยาในพืชกลุมน้ีทานแรกๆ ไดแก ศาสตราจารย ดร. 

สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี ผูซึ่งศึกษาสารสกัดจากพืชกลุมขิง

หลายชนิด พบวามีสารสกัด และสาระสําคัญที่มีคุณสมบัติในเชิงเภสัชวิทยาที่นาสนใจอยางมากมาย 

นอกจากน้ีพบวาพืชในกลุมขิงมีศูนยกลางความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศแถบเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตน้ีเอง ดังน้ันพืชในกลุมน้ีจึงเปนกลุมพืชที่นาสนใจทั้งในเชิงของการอนุรักษ 

วิวัฒนาการ และทางเภสัชวิทยา 

 กระชาย (Boesenbergia) นับวาเปนพืชสมุนไพรในกลุมพืชวงศขิงที่มีความหลากหลายทาง

ชีวภาพสูงกลุมหน่ึงของประเทศไทย โดยผูบุกเบิกและศึกษาพืชกลุมน้ีรวมทั้งจุดประกายในการทําวิจัย

พืชกลุมน้ีตลอดมาอยางตอเน่ืองคือทาน ศาสตราจารย ดร. พวงเพ็ญ ศิริรักษ นักวิจัยคนสําคัญที่ช้ีให

ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของพืชในกลุมน้ี โดยเฉพาะอยางย่ิงในเชิงของการวิวัฒนาการและการ

อนุรักษ ซึ่งทานสันนิษฐานวาพืชในสกุลกระชายที่มีในประเทศไทยกวา 20 ชนิด ซึ่งมากกวาครึ่งเปน

พืชเฉพาะถ่ินที่พบในประเทศไทยเทาน้ัน และมีเพียงชนิดเดียวคือกระชายที่นํามาใชประโยชนในเชิง

สมุนไพรทั้งที่อีกกวาสิบชนิดยังไมมีการศึกษาคุณสมบัติเชิงเภสัชวิทยาอยางจริงจัง และกระชายอีก

หลายชนิดที่เหลือกําลังสุมเสี่ยงตอการสูญพันธุ 

 กระชายกระบี่เปนอีกพืชตัวอยางของพืชที่ตกอยูในอันตราย จากเมื่อ 5 ปที่แลวผูวิจัยได

สํารวจพบในบริเวณเขาหินปูนหลายจังหวัดทางภาคใต แตปจจุบันกลับพบวาพืชชนิดน้ีบริเวณอุทยาน



แหงชาติธารโบกขรณีของจังหวัดกระบี่เทาน้ัน และจากการศึกษาครั้งน้ีพบวาสิ่งที่นากังวลใจคือพืชใน

กลุมน้ีมีความหลากหลายทางพันธุกรรมในระตํ่ามาก น้ันหมายถึงพืชในกลุมน้ีกําลังตกอยูในอันตราย 

และสุมเสี่ยงตอการสูญพันธุและหายไปจากทองถ่ินเดิมในที่สุด ดังน้ันในฐานะของบุคลากรของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร สถาบันที่วาดวยเรื่องของทองถ่ิน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาการวิจัยในครั้งน้ีจะ

เปนอีกหนทางที่ชวยศึกษา รวมทั้งผลการศึกษาที่ไดจะไดเขาไปชวยสงเสริมและสนับสนุนให

ผูเกี่ยวของหันมาใหความสนใจกับพืชชนิดน้ีอยางจริงจัง เพราะผูเขียนมีความเช่ืออยางมากวาพืชใน

กลุมน้ีโดยเฉพาะกระชายกระบี่สามารถนํามาใชเปนสมุนไพรได และไมแนวาโรคหลายหลายชนิดที่

อุบัติข้ึนพืชกลุมน้ีอาจใชรักษาโรคเหลาน้ันได และน้ีเองเปนสาเหตุใหผูวิจัยตองการใหผูเกี่ยวของหันมา

ใหความสําคัญกับทรัพยากรที่มีในแตละทองถ่ินอยางจริงจังกอนที่ทรัพยากรที่มีคาเหลาน้ีจะสูญ

หายไป 

 

* หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง “ความหลากหลายทางพันธุกรรมและการกระจายพันธุของกระชายกระบี่พืชเฉพาะถิ่น

ของประเทศไทย” ไดรับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ปงบประมาณ 2554 

 

 

  



ถอดประสบการณงานวิจัย 

ผูชวยศาสตราจารย สาวิตรี รุจิธนพาณิช* 

สาขาวชิาเคมี  

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
1. เขียนขอเสนอโครงการวิจัยอยางไร? ใหไดรับทุนสนับสนุน 
 - ดูนโยบายหรือความตองการของรัฐบาล สถาบันหรือแหลงทุนน้ันๆ วาจะใหทุนสนับสนุนใน
หัวขอใด และเลือกหัวขอที่ถนัดและตรงกับความสนใจของผูวิจัย  
 - เขียนที่มาและความสําคัญของงานวิจัย และวัตถุประสงค การทบทวนวรรณกรรมเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวของใหสอดคลองและชัดเจน เพื่อช้ีใหเห็นถึงประเด็นสําคัญของงานวิจัย 
 - สําหรับผูที่เริ่มขอทุนวิจัย ควรมีที่ปรึกษาที่มีประสบการณในการรับทุนวิจัยหรือทําการวิจัย 
เพื่อใหคําแนะนํา ปรึกษาในการเขียนรับทุนสนับสนุน 
 - ควรเปนงานวิจัยที่สามารถนําไปใชประโยชนไดจริง หรือเปนงานที่ผูสนใจอื่นๆ นําไปตอ
ยอดเปนองคความรูหรือหัวขอสําคัญอื่นๆ ได 
 - จํานวนเงินงบประมาณ ใหเหมาะสมกับโครงการวิจัย 
 
2. วางแผนอยางไร? ใหสงรายงานการวิจัยตรงเวลา 
 - งานวิจัยที่จะศึกษา ควรเปนงานวิจัยที่ผูวิจัยควรมีความรู หรือมีขอมูลเบื้องตนกอนที่จะ
ขอรับทุน 
 - มีแหลงคนควาขอมูลที่หลากหลาย และสามารถคนควาไดสะดวก รวดเร็ว  
 - ควรทําการทดลองเบื้องตนมากอน เพื่อดูแนวโนมความเปนไปไดของงานน้ันๆ  
 - มีที่ปรึกษาหรือผูรวมวิจัยที่ดี สามารถทํางานรวมกันได รวมกันวางแผนและดูอุปสรรคที่
อาจจะเกิดข้ึนของงานวิจัย พรอมเสนอแนะแนวทางการแกไขไวถามีปญหาเกิดข้ึนจริง 
 - ทํางานกอนหรือตรงตามแผนดําเนินงานที่ไดวางไว 
 
3.  มีแนวทางในการเผยแพรผลงานวิจัยอยางไร? 
 - ศึกษาหาขอมลูวางานวิจัยที่จะนําเผยแพรน้ัน ควรตรงหรือสอดคลองกับความตองการของ
วารสาร หรือหนวยงานการจัดประชุมวิชาน้ันๆ  
 - ติดตามการเผยแพรผลงานวิจัยจากทาง website หนังสือเวียนภายในหนวยงาน และสื่อ
อื่นๆ 
 - คําแนะนําจากนักวิจัยที่มีประสบการณในการนําเสนอหรือตีพิมพผลงานทัง้ในและ
ตางประเทศ ถึงแนวทางในการเผยแพร 
 - เขารวมการจัดกิจกรรม การประชุมสัมมนาทางวิชาการทั้งภาครัฐและเอกชน 
 - ศึกษา format ในการเขียนผลงานวิจัยของหนวยงานหรือวารสารที่ตองการจะเผยแพรจาก
ปที่ผานๆ มา และเขียนตาม format เพื่อเตรียมพรอมที่จะเผยแพร 



 
4. องคความรูจากงานวิจัย “การใชรังสีแกมมาในการสังเคราะหไฮโดรเจนจากแปงมันผสมแปง
ขาวเหนียวเพ่ือใชในการดูดซับและการปลดปลอยยูเรีย” 
 - วิธีการดัดแปรแปง โดยการใชรังสีแกมมา (Co-60)  
 - การฉายรังสี เพื่อใหไดปริมาณรังสีที่ตองการน้ัน ตองทราบคาความแรงรังสีของเครื่อง
ปฏิกรณ ณ ขณะน้ันกอน เพื่อนําคํานวณเวลาที่จะใชในการฉายรังส ี
 - ในปริมาณรังสีที่เทากัน คาการบวมนํ้าอาจจะแตกตางกัน ข้ึนอยูกับชนิดของแปงและ
องคประกอบของแปง เชน ที่ 15 kGy แปงมันสําปะหลังมีคาการบวมนํ้าตํ่ากวาแปงขาวเหนียว แต
ลักษณะเจลหลังแชนํ้าคงรูปกวาแปงขาวเหนียว 
 - แปง เมื่อฉายรังสีในปริมาณที่เหมาะสมแลว จะไดคาการบวมนํ้าสูงสุด แตเมื่อเพิ่มปริมาณ
รังสี จะทําใหโครงสรางของแปงเกิดการเสื่อมสภาพ ทําใหคาการบวมนํ้าลดลง ลักษณะทางกายภาพ
ของแปงเปลี่ยนไป เชน มีความแข็งเพิ่มข้ึน  
 - วิธีการหาปริมาณของปุยยูเรีย โดยใชวิธีการชนเดียวกับ Jacob, M., Raul, L. and 
Frederick, S โดยนํามาทําปฏิกิริยากับ p-dimethylamimobenzaldehyde แลวนําไปวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 440 nm 
 - ความเขมขนที่เหมาะสมของยูเรีย ที่ใชในการดูดซับของแปงผสม 
 - อัตราการปลดปลอยยูเรียของแปงผสม 
 - องคความรูที่ไดเปนการศึกษาเบื้องตนของการดูดซับและปลดปลอยยูเรียของแปงผสม เพื่อ
นําไปประยุกตทําเจลดูดซับและปลดปลอยยูเรียไดในอนาคต อาจมีการศึกษาดัดแปรแปงเพื่อเพิ่มการ
พองตัว เชน ในสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด เพื่อชวยในการดูดซับและปลดปลอยยูเรีย 
 
* หัวหนาโครงการวิจัย เรื่อง “การใชรังสีแกมมาในการสังเคราะหไฮโดรเจนจากแปงมันผสมแปงขาวเหนียวเพื่อใชใน

การดูดซับและการปลดปลอยยูเรีย” ไดรับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ปงบประมาณ 2554 

 

 

  



ถอดประสบการณงานวิจัย 

อาจารยสายพิณ แกวชินดวง* 

สาขาวชิาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
1. เขียนขอเสนอโครงการวิจัยอยางไร? ใหไดรับทุนสนับสนุน 
 1.   ตองดูประเภททุนวิจัย หรือวัตถุประสงคของผูใหทุนวาเขาตองการอะไร เชน ทุนวิจัย
พัฒนาการเรียนการสอน ก็ตองเกี่ยวของกับการเรียนการสอนก็มาพิจารณาดูวาในการจัดการเรียนการ
สอนของเรามีปญหาอะไร หรือปญหาอะไรที่เราตองการแกไข หากไมมีปญหาหรือเขายังไมพบปญหา 
แตเราอยากจะทดลองเทคนิควิธีการสอนแบบตางๆ เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนของเรามี
ประสิทธิภาพก็นํามาเขียนขอเสนอโครงการวิจัยดู ก็จะสอดคลองกับวัตถุประสงคของแหลงทุนน้ัน ๆ  
 2.   การกําหนดช่ือเรื่องโครงการวิจัย ควรใชถอยคําที่นาสนใจ กระชับ และสื่อความหมายได
ครบถวน ตรงประเด็น อานแลวรูวาจะทําอะไร พอจะมองเห็นแนวทางการวิจัย 
 3.   เขียนเคาโครงการวิจัยตามแบบเสนอโครงการวิจัยของแหลงทุน โดยใหความสําคัญกับ 4 
เรื่อง ดังน้ี 
  3.1 ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย โดยเขียนที่มาใหชัดเจน อาจจะเริ่มจาก
สภาพปญหา หรือสภาพการณของสิ่งที่เราจะศึกษาและช้ีใหเห็นความสําคัญของการวิจัยครั้งน้ี โดย
เขียนใหตรงประเด็น ขอมูลที่นํามาใชเขียนอาจเปนทฤษฏี  ผลการวิจัย  โดยตองมีการอางอิงให
นาเช่ือถือ ลักษณะการเขียนมีความตอเน่ืองสมพันธกันไมวกไปวนมา ในตอนทายจะกลาวเปนเชิงสรุป
เหตุผลที่เราศึกษาเรื่องน้ีหรือวิจัยเรื่องน้ี 
  3.2 วัตถุประสงคของการวิจัย  ควรเขียนใหสอดคลองและมีความสัมพันธกับช่ือเรื่อง
วิจัย และกําหนดใหชัดเจนวาเราตองการศึกษาอะไร กับใคร อยางไร ที่ไหน ภาษาที่เขียนตองชัดเจน
เขาใจงาย จํานวนวัตถุประสงคข้ึนอยูกับขนาดของงานวิจัย หากเปนวิจัยช้ินเล็ก ๆ  ควรมีประมาณ 1-3 
ขอ 
  3.3 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย/วิธีดําเนินการวิจัย  กําหนดรายละเอียดข้ันตอน/วิธี
วิจัย ไดอยางชัดเจน อาจแยกเปนขอๆ เปนลําดับไป เปนการวางแผนการดําเนินการโดยเริ่มต้ังแต 
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สุมตัวอยาง สรางเครื่องมือ หาประสิทธิภาพเครื่องมือ เก็บ
รวบรวมขอมูล ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล สรุปผลการวิจัย ควรแสดงวิธีการดําเนินการวิจัยดวย
ตารางที่กําหนดระยะเวลาไวคราวๆ ซึ่งจะชวยใหผูไดรับทุนเห็นภาพการดําเนินงานและความเปนไปได
รวมทั้งมองเห็นความสําเร็จของงาน 
  3.4   การกําหนดงบประมาณควรแบงเปนหมวด ๆ และแจงรายละเอียด
งบประมาณใหสอดคลองและเหมาะสมกับกิจกรรมตามข้ันตอนการดําเนินการวิจัย เชน แบงเปน  

คาตอบแทน ไดแก คาตอบแทนผูทรงคุณวุฒิ ที่ชวยพิจารณาเครื่องมือ 
   คาใชสอย   ไดแก คาจางพิมพ  คาสําเนาเอกสาร  เย็บเลมเอกสาร  คา
พาหนะ  คาใชจายในการติดตอสื่อสาร  คาวิเคราะหขอมูล 



   คาวัสดุ  ไดแก วัสดุสํานักงาน  กระดาษ  หมึกพิมพ  ฯลฯ 
 
 โดยรวมเมื่อผูใหทุนอานขอเสนอโครงการวิจัยจบแลว รูและเขาใจวาจะทําอะไร กับใคร และ
ทําอยางไร ใชงบประมาณเทาไหร 
 
2. วางแผนอยางไร? ใหสงรายงานการวิจัยตรงเวลา 

 ตองยึดวิธีการดําเนินการวิจัยและตารางปฏิบัติงานอยางเที่ยงตรง ซึ่งตารางปฏิบัติงานใดระบุ
ชวงเวลาไวแลว แตเปนในแบบหลวมๆ  ดังน้ันในการปฏิบัติจริงจะตองนํามาแจงละเอียดอีกครั้ง และ
พยายามใหอยูในกรอบเวลาที่กําหนด บางครั้งมีเหตุการณแทรกเขามาทําใหการดําเนินการในชวงน้ัน 
ๆ ลาออกไป ก็จะตองเรงกระชับงานในระยะถัดไปเขามา เพื่อใหอยูในกรอบระยะเวลาที่กําหนด 
 ปญหาที่มักเกิดข้ึนที่ทําใหการสงรายงานวิจัยลาชาออกไป คือชวงที่หนวยงานใหทุนอาน
ผลงาน ซึ่งผูวิจัยไมสามารถควบคุมได ทําใหระยะเวลาเสร็จเลยกําหนด ปญหาน้ีอาจจะตองทําใจ
ยอมรับเพราะอยูนอกเหนือการควบคุมของเรา 
 
3.  มีแนวทางในการเผยแพรผลงานวิจัยอยางไร? 

 1.   ตองเปดหูเปดตาวามีหนวยงานใดจัดประชุมวิชาการบาง สวนใหญจะมีตลอดทั้งป ควร
เลือกที่เปนการประชุมระดับชาติ 
 2.   เลือกหนวยงานที่อยูในบัญชีของ สกอ. หรือเปนหนวยงานที่มี peer review  
 3.   การเผยแพรผลงานวิจัยควรเผยแพรในรูปของการบรรยาย (Oral Presentation) พรอม
ทั้งมีการตีพิมพผลงานวิจัยเดิม (Full Text) ใน Proceedings ที่มี Peer Review  
 4.   การจัดทําผลการวิจัยเต็มรูป ตองปฏิบัติตามรูปแบบ แบบแผนและแบบฟอรมที่
หนวยงานน้ัน ๆ กําหนด ซึ่งจะกําหนดจํานวนเน้ือหา  จํานวนคํา  จํานวนเรื่องราว  ลักษณะตัวอักษร  
ขนาด  ฯลฯ ไวอยางชัดเจน ซึ่งควรดําเนินการอยางเครงครัด 
 5.   ในการนําเสนอภาคบรรยาย ควรเตรียมตัวใหแมนในเน้ือหา และตรงตอเวลา สวนใหญ
จะประมาณ 15 นาที พรอมซักถาม ดังน้ันควรฝกซอมจนควบคุมเวลาไดอยางแมนตรง ชัดเจน 
 6.   ลองต้ังคําถาม และตอบคําถามไวเพื่อใหการตอบคําถามราบรื่น ไมเงอะงะ ชักชา 
 7.   กอนการบรรยายผลงานวิจัย ควรทดลองเครื่องมือ เครื่องใช เชน คอมพิวเตอร ของ
หนวยงานประชุมกอนนําเสนอจริง เพื่อจะไดไมสะดุดเวลานําเสนอ ถาเปนไปไดใหนําเครื่องมือของ
ตนเองไปจะคลองกวาเน่ืองจากคุนเคยอยูแลว 
 
4.   องคความรูจากงานวิจัย 
 องคความรูจากงานวิจัยข้ึนอยูกับผูวิจัยทําเรื่องอะไรในสวนของดิฉันมีดังน้ี 
 1. การวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาพปญหาสิ่งแวดลอมของชุมชนเมือง แขวงอนุสาวรีย เขต
บางเขน” องคความรูที่ไดคือ 



  1.1   ปญหาสิ่งแวดลอมที่ชุมชนแขวงอนุสาวรีย เขตบางเขน เห็นวาเปนปญหาที่
รุนแรงและสมควรไดรับการแกไขมากที่สุด คือ ปญหาขยะมูลฝอย  รองลงมาคือปญหานํ้าเสีย  โดย
แหลงกําเนิดนํ้าเสียมาจากบานเรือนและชุมชน 
  1.2   ในเรื่องการมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน ชาวชุมชน
ตองการใหเกิดความรวมมือจากทุกสวน และเห็นวาการสื่อสารประชาสัมพันธเพื่อใหเกิดความรวมมือ
กันเปนสิ่งสําคัญที่สุด และควรมีกรรมการชุมชนที่เขมแข็ง มีเครือขายกระจายอยูในชุมชน เพื่อรวมกัน
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนอยางเปนระบบ และเปนรูปธรรม 
 2. การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนากระบวนการทํางานเปนทีมของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร ในรายวิชามนุษยกับสิ่งแวดลอม” องคความรูที่ไดคือ 
  2.1   กอนจัดทีม หรือจัดกลุม ควรมีการใหความรูเรื่องการทํางานเปนทีมกอน ใน
เรื่องกระบวนการทํางานเปนทีม บทบาทและพฤติกรรมของผูนําทีม  เลขานุการทีม  และสมาชิกทีม  
เพื่อจะไดทีมงานที่มีคุณภาพ 
  2.2   การทํางานเปนทีม ทีมไมควรมีสมาชิกมากเกินไป ที่เหมาะสมคือประมาณ 5 
คน และควรเปนทีมแบบสมัครใจ มีการประชุมกลุมเพื่อคัดเลือกประธาน และกรรมการฝายตาง ๆ  
 3. การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการเปนผูนําทีมดวยชุดฝกปฏิบัติในรายวิชา
มนุษยกับสิ่งแวดลอม” องคความรูที่ไดคือ 
  3.1   การทํางานเปนทีม ผูนําทีมมีความสําคัญ หากผูนําทีมมีบทบาทและพฤติกรรม
ที่ถูกตองเหมาะสม กระบวนการทํางานเปนทีมจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.2   ผูนําทีมประสบความสําเร็จ จะตองมีพลัง และความทะเยอทะยาน มีความ
ตองการที่จะนําผูอื่น มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีความฉลาดรอบรู มีคุณธรรม จริยธรรม 
  3.3   ผูนําควรมีทักษะที่จําเปน ไดแก การดําเนินการประชุม  กระบวนการตัดสินใจ           
การขจัดความขัดแยง  การมีมนุษยสัมพันธ  การติดตอประสานงาน  การควบคุมและติดตามงาน 
 4.   การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหองเรียนออนไลนสําหรับรายวิชาสิ่งแวดลอมกับการพัฒนา”        
องคความรูที่ไดคือ 
  4.1   หองเรียนออนไลนเหมาะสมกับการใชสอนรวมกับหองเรียนปกติ และสามารถ
ใชเปนบทเรียนเสริมหรือใชสอนรวมเสริมสําหรับนักศึกษาที่ขาดเรียน หรือไมเขาใจเน้ือหาบทเรียนน้ัน 
ๆ ก็มาทบทวนความรูในหองเรียนออนไลนได เน่ืองจากสามารถศึกษาไดหลายครั้ง 
  4.2   หองเรียนออนไลนเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ฝกคนควาความรูดวยตนเอง เปนการสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
* หัวหนาโครงการวิจัยทั้ง 4 โครงการวิจัย ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ปงบประมาณ 

2553-2554 

 

 



ขอเลา(ประสบการณวิจัยในช้ันเรียน)ดวยคน 

ผูชวยศาสตราจารย รวงพร  ประสิทธ์ิกุศล 

สาขาวิชาคณิตศาสตร 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 การวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Action Research : CAR) เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาการ

เรียนการสอนแบบหน่ึง  ผูเขียนไดรับความรูเกี่ยวกับการวิจัยในช้ันเรียนชนิดที่สามารถนําไปปฏิบัติได

จริงจากวิทยากรผูเช่ียวชาญระดับชาติที่ชาวราชภัฏพระนครรัก เคารพ  และยึดเปนที่พึ่งทุกครั้งที่มี

ปญหาในการวิจัย น่ันคือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. พิชิต ฤทธ์ิจรูญ ปรมาจารยประจําวิทยาลัยการ

ฝกหัดครู ผูเขียนในฐานะศิษยคนหน่ึงขอกราบคารวะดวยความเคารพอยางสูงมา ณ ที่น้ี 

 หลังจากมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับการวิจัยในช้ันเรียนแลว ผูเขียนเริ่มตระหนักวา การ

วิจัยในช้ันเรียนเปนงานสําคัญที่คนเปนครูตองทํา เพราะทําใหเขาใจปญหาของผูเรียน ชวยใหรู

แนวทางในการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละกลุม แตละบุคคล  ดวยความมุงมั่นวา “ตอง

เริ่มทําวิจัยในช้ันเรียนจริงๆ ซะที”  ผูเขียนจึงเริ่มมองปญหาในช้ันเรียนที่สอน และพบวามีปญหาทุก

หมูเรียนแตกตางกันไป  

ประสบการณท่ี 1 :  การประเมินและปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรูในชั้นเรียนสถิติทางชีววิทยา 

(Assessing and  Improving  the Learning Climate of Statistics for Biology Class) 

ผูเขียนเริ่มทํางานวิจัยในช้ันเรียนเรื่องแรกเมื่อป พ.ศ. 2547  โดยการตรวจเอกสารและ

งานวิจัยตางๆ ซึ่งทําใหทราบวา ปฏิสัมพันธ (interaction) ระหวางผูสอนและผูเรียนมีสวนเกี่ยวของ

กันอยางใกลชิดกับบรรยากาศการเรียนรู ดวยเหตุน้ีนักการศึกษาจึงไดพัฒนาเครื่องมือวัดปฏิสัมพันธ

ระหวางผูสอนและผูเรียนหลายชนิด    โดย QTI (Questionnaire on Teacher Interaction) เปน

เครื่องมือวัดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนที่มีการพัฒนาข้ึนโดย Wubbles, Creton, & 

Hooymayers (1985) และไดรับการพัฒนามาอยางตอเน่ือง มีการนําไปใชอยางแพรหลายในหลาย

ประเทศ ทั้งในประทศสหรัฐอเมริกา เนเธอรแลนด และออสเตรเลีย  สําหรับประเทศในแถบเอเชียน้ัน

มีการใช QTI ในประเทศสิงคโปร  บรูไนดารุสซาลาม และอินโดนีเซีย งานวิจัยในช้ันเรียนเรื่องแรกจึง

มีช่ือเรื่องวา “การประเมินและปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรูในช้ันเรียนสถิติทางชีววิทยา” และใช 

QTI เปนเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี  

วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อประเมินและปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรูในช้ันเรียนสถิติทาง

ชีววิทยา โดยศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนจากพฤติกรรมของผูสอน 8 ดาน ไดแก ความ

เปนผูนํา(Leadership) การใหความชวยเหลือและความเปนมิตร(Helping-Friendly) ความเขาใจ 



(Understanding) การส ง เสริมใหผู เ รียนมีความรับผิดชอบและการใหอิสระ (Student 

Responsibility-Freedom) ความไมแนนอน(Uncertain) ความไมพอใจ(Dissatisfied) การวากลาว

ตักเตือน(Admonishing) และความเขมงวด(Strict)  

ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักศึกษาโปรแกรมวิชาชีววิทยาประยุกต คณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาสถิติทางชีววิทยา รหัสวิชา 

4034905   ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547  จํานวน 26 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถาม QTI 2 ชุด ไดแก ชุด ก ใชประเมินพฤติกรรมผูสอนที่พงึประสงค  และชุด ข ใชประเมิน

พฤติกรรมผูสอนที่เปนจริงเมื่อเริ่มสอนและเมื่อสิ้นสุดการสอน  นอกจากน้ีมีการสังเกตและสัมภาษณ

อยางไมเปนทางการกับผูเรียนเพื่อใหทราบขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับบรรยากาศในช้ันเรียนที่ผูเรียน

ตองการ 

ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เปนจริงเมื่อสิ้นสุดการสอนใกลเคียงกับพฤติกรรม

ที่พึงประสงค  7 ดาน   ไดแก  ความเปนผูนํา  การใหความชวยเหลือและความเปนมิตร  ความเขาใจ  

การสงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบและการใหอิสระ   ความไมแนนอน   ความไมพอใจ  และการ

วากลาวตักเตือน  สวนดานความเขมงวดน้ันคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เปนจริงเมื่อสิ้นสุดการสอน

มากกวาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เปนจริงเมื่อเริ่มสอนและมากกวาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่พึงประสงค 

ดังภาพที่ 1 



 

 ในดานการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนผูสอนไดเพิ่มกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดฝก

ทักษะการคิด วิเคราะหมากข้ึน และจํากัดเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม นอกจากน้ีผูสอนยังกระตุนให

ผูเรียนสนใจเรียนมากข้ึนโดยการซักถามเปนรายบุคคลโดยเฉพาะอยางย่ิงผูเรียนที่มีคะแนนสอบตํ่า

และผูเรียนที่เขาเรียนสายหรือขาดเรียนบอย สําหรับบทเรียนที่จําเปนตองใชเครื่องคิดเลขที่มี

ประสิทธิภาพในการคิดคํานวณทางสถิติ     ผูสอนไดตรวจสอบทุกคาบเรียนวาผูเรียนใชเครื่องคิด

เลขที่มีประสิทธิภาพเพียงพอหรือไม  โดยผูสอนมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเขาใจบทเรียนและไดฝกทักษะ

การคิดคํานวณพรอมกัน แตเน่ืองจากมีผูเรียนสวนหน่ึงคํานวณผลโดยใชโทรศัพทมือถือซึ่งทําใหไม

สามารถคํานวณผลไดทันตามเวลาที่กําหนด สําหรับการนําเสนอผลงานกลุมน้ัน ผูสอนมีการปรับปรุง

การจัดการเรียนการสอนโดยใหแตละกลุมสงตัวแทนเพื่อนําเสนอผลตามความสมัครใจแทนการจับ

สลาก ทําใหผูเรียนสวนใหญมีความพอใจ แตการสงตัวแทนคนเดิมซ้ํากัน แทนที่จะผลัดเปลี่ยนกัน

นําเสนอใหครบทุกคนจะทําใหผูเรียนบางคนไมไดฝกทักษะการนําเสนอและไมพยายามทําความเขาใจ
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บทเรียนเทาที่ควร ดังน้ันผูสอนจึงกําหนดใหผูเรียนสงผลงานและนําเสนอผลงานเปนรายบุคคลดวย  

จากการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนดังกลาว รวมทั้งการเขมงวดใหผูเรียนใหความรวมมือในการ

ทํากิจกรรมในช้ันเรียนมากข้ึนมีผลใหผูเรียนจํานวน 10 คน ที่มีคะแนนสอบครั้งแรกตํ่ากวารอยละ 30 

ของคะแนนเต็มมีคะแนนสอบสูงข้ึน และผานการประเมินจํานวน 9 คน   

          จากผลการประเมินบรรยากาศในช้ันเรียนจะเห็นวา ผู สอนไมสามารถ เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมดานความเขมงวดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนได คาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เปน

จริงเมื่อสิ้นสุดการสอนจึงยังคงสูงกวาคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่พึงประสงค แตจากขอเสนอแนะของ

ผูเรียนจะเห็นวาผูเรียนยังคงตองการใหผูสอนเขมงวดซึ่งสอดคลองกับ Wubbels (1993) ที่กลาววา 

ในบางครั้งผูสอนอาจรับรูวาผูเรียนตองการใหผูสอนเขมงวด และตองการบรรยากาศในช้ันเรียนที่มี

วินัย มีกฎเกณฑ  หากผูสอนไมสามารถควบคุมผูเรียนใหทํางานตามที่ตองการได ผูเรียนจะไมไดรับ

ความรูอยางเต็มความสามารถจากการทํากิจกรรมในช้ันเรียนน้ัน และถาผูเรียนมีอิสระในช้ันเรียนมาก

เกินไป  ความต้ังใจในการทํากิจกรรมก็จะลดนอยลง  นอกจากน้ีบรรยากาศที่เปนกันเองจะไมชวย

สงเสริมคุณภาพผลงานของผูเรียน  อยางไรก็ตามหากผูสอนปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหมีกิจกรรมที่

สงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบหรือใหอิสระแกผูเรียนมากข้ึนอาจจะชวยใหผูสอนลดพฤติกรรม

ดานความเขมงวดลงได  

 

ประสบการณท่ี 2 :  การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาการเรียนรูสถิติ 

(Enhancing Student Learning of Statistics Through Blended Learning) 

 

งานวิจัยในช้ันเรียนเรื่องที่ 2 “การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานเพื่อพัฒนาการเรียนรูสถิติ” มี 
วัตถุประสงคเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรูใหผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชประกอบการ
เรียนวิชาอื่นที่เกี่ยวของ และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูในช่ัวโมงฝก
ปฏิบัติการคอมพิวเตอร ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ  โปรแกรมวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร    ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสถิติเพื่อการวิจัย 
รหัสวิชา 4113105  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548  จํานวน  83  คน  จัดการเรียนรูแบบ
ผสมผสานตามคําจํากัดความของ Driscoll (2002) ที่วา  การจัดการเรียนรูแบบผสมผสานเปนการนํา
วิธีการตางๆ ที่หลากหลายมาใชรวมกัน เพื่อกอใหเกิดผลการเรียนรูอยางเหมาะสม โดยการจัดการ
เรียนรูอาจใชเทคโนโลยีหรือไมก็ได  การจัดการเรียนรูที่ใชในการวิจัยน้ีจึงผสมผสานการเรียนรูทั้งใน
ช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน รวมทั้งจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการวิจัย  ประกอบดวย 5 สวน ไดแก 
การบรรยายในช้ันเรียน 2 ช่ัวโมงตอสัปดาห  การฝกปฏิบัติในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  2 ช่ัวโมงตอสัปดาห  การทํางานวิจัยกลุมละไมเกิน 5 คน  



การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อรายงานความกาวหนาของกลุมทํางานวิจัย  และการซักถามหรือ
อภิปรายขอสงสัยตางๆ กับผูสอนทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส เก็บรวบรวมขอมูลคะแนนสอบกอนการ
เรียน  คะแนนสอบหลังการเรียน คะแนนสอบปลายภาค ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอการจัดการ
เรียนรูในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรซึ่งผูเขียนพัฒนาแบบสอบถามโดยศึกษาจาก D’Souza , Wood 
& Petocz (2005) และ Lewis (2005) วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   

ผลการศึกษาพบวา การทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนโดยวัดผลการเรียนรู 4 หัวขอ  
ไดแก สถิติพรรณนา  การประมาณคาและการทดสอบสมมติฐาน   การวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว    และการถดถอยอยางงาย  รอยละของนักศึกษาที่สอบผานโดยไดคะแนนเกินครึ่งหน่ึงของ

คะแนนเต็มในการทดสอบหลังการเรียนสูงกวาการทดสอบกอนการเรียนทุกหัวขอ (ภาพที่ 2) เมื่อ

พิจารณาคะแนนการทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนพบวา ผลการทดสอบกอนการเรียนมี

นักศึกษาไดคะแนนตํ่าผิดปกติ (outlier) 2 คน (ภาพที่ 3)   
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ภาพท่ี 2   รอยละของนักศึกษาที่สอบผานการทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนจําแนกตาม
หัวขอการเรียนรู  4 หัวขอ 



           
 

 

จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนพบวา 

คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังการเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนการเรียน  

นักศึกษาสอบผานการทดสอบปลายภาครอยละ 80 โดยมีคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ  60.99 และ 12.91 ตามลําดับ (ตารางที่ 1) 

 

ตารางท่ี 1  รอยละของนักศึกษาที่สอบผาน  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ

ทดสอบกอนการเรียน  คะแนนการทดสอบหลังการเรียน  และการทดสอบปลายภาค 

 การทดสอบ 
 กอนการเรียน หลังการเรียน ปลายภาค 
รอยละของนักศึกษาที่สอบผาน 18 77 80 
คาเฉลี่ย  34.60 59.12 60.99 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.79 10.98 12.91 

 

ดานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนรูในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร สรุปในภาพรวม
ไดวานักศึกษาสวนใหญพอใจการเรียนรูในช่ัวโมงฝกปฏิบัติการคอมพิวเตอร และสามารถเช่ือมโยง
ความรูที่ไดรับจากบทเรียนในช่ัวโมงบรรยายกับการฝกปฏิบัติการใชโปรแกรมสําเร็จรูป นอกจากน้ี
นักศึกษาคิดวา การฝกปฏิบัติการใชโปรแกรมสําเร็จรูปและการทํางานวิจัยเปนกลุมชวยในการเรียนรู   
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ภาพท่ี 3  แผนภาพแสดงคะแนนการทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน 



สิ่งที่ควรปรับปรุงในการจัดการเรียนการสอน ไดแก การเพิ่มเวลาในช่ัวโมงฝกปฏิบัติ  และการเพิ่ม
โจทยตัวอยางประกอบการเรียนเพื่อใหเขาใจบทเรียนมากข้ึน 

 

ประสบการณท่ี 3 :  การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูรายวิชาการเตรียมฝกประสบการณ

วิชาชีพคณิตศาสตร (The Development of Learning Packages on the Subject of 

Preparation for Professional Internship in Mathematics) 

งานวิจัยในช้ันเรียนเรื่องที่ 3 “การพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูรายวิชาการเตรียมฝก

ประสบการณวิชาชีพคณิตศาสตร” มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูรายวิชา

การเตรียมฝกประสบการณวิชาชีพคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรูแบบเนน

ประสบการณ (Experiential Learning Theory : ELT) ของโคลป (Kolb, 1984)  ประชากรที่ใชใน

การวิจัยเปนนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ

นคร ช้ันปที่ 4 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 4 คน เก็บรวบรวมขอมูลจากการนําชุด

กิจกรรมไปทดลองสอน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม ประเด็นคําถามเพื่อการสนทนากลุม และแบบบันทึกการ

สัมภาษณความพรอมในการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาหลังใชชุดกิจกรรม วิเคราะหขอมูล

เชิงปริมาณโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุม

และการสัมภาษณวิเคราะหโดยการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูรายวิชาการเตรียมฝกประสบการณวิชาชีพ

คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร ประกอบดวย 3 

กิจกรรม  มีรายละเอียดและข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมดังน้ี  

1. กิจกรรมเสาะหาแหลงฝกงาน ประกอบดวยกิจกรรมยอย 5 กิจกรรม ไดแก 

1.1) การประชุมสัมมนานักศึกษาและอาจารยผูสอน โดยมีวัตถุประสงคดังน้ี 

 เพื่อใหผูสอนแนะนํารายวิชา และช้ีแจงแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

และการจัดกิจกรรมของรายวิชาตลอดภาคการศึกษาโดยมีประมวลการสอนรายวิชาและเอกสาร

ประกอบการสอน 

    เพื่อกําหนดสถานที่ศึกษาดูงานและชวงเวลาการจัดศึกษาดูงานรวมกัน

ระหวางนักศึกษาและอาจารยผูสอน โดยจัดศึกษาดูงานอยางนอย 3 หนวยงาน  

การประชุมสัมมนาจัดภายหลังจากเสร็จสิ้นการสอบปลายภาคการศึกษาที่ 2 ช้ันปที่ 3  

1.2) การปฐมนิเทศกอนศึกษาดูงาน เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาดูงาน  



มอบหมายภาระหนาที่ความรับผิดชอบในการเขารวมกิจกรรมศึกษาดูงาน และมอบหมายงาน

รายบุคคลโดยเนนการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับหนวยงานที่ไปศึกษาดูงานและองคความรูที่ไดรับจากการ

เขารวมกิจกรรมศึกษาดูงาน โดยจัดกิจกรรมในสัปดาหแรกของการเรียน 

1.3) การศึกษาดูงานในหนวยงานของรัฐและเอกชน จัดกิจกรรมต้ังแตสัปดาหที่ 3 

1.4) การประชุมสัมมนาเพื่อแลกเปลี่ยนความรูที่ไดจากการศึกษาดูงาน จัดภายหลัง 

จากศึกษาดูงานครบทุกหนวยงาน 

  1.5) การใหคําปรึกษาแกนักศึกษาเปนรายบุคคลตลอดภาคการศึกษาเกี่ยวกับแนว

ทางการหาแหลงฝกประสบการณวิชาชีพ  

2. กิจกรรมเสริมทักษะประสบการณจากพ่ีสูนอง ประกอบดวยกิจกรรมยอย 2 
กิจกรรม ไดแก 

  2.1) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “การใชคอมพิวเตอรในสํานักงาน” จํานวน 20 

ช่ัวโมง เพื่อเสริมทักษะนักศึกษาดานเทคโนโลยี 

2.2) การจัดบรรยายโดยผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหความรูเกี่ยวกับการใชชีวิตในที่ทํางาน 

การวางตัว และคุณลักษณะที่เหมาะสมในการฝกงาน  และการถายทอดประสบการณโดยศิษยเกา

สาขาวิชาคณิตศาสตรเพื่อแนะนําแนวทางการหาแหลงฝกประสบการณวิชาชีพ ประสบการณการ

ฝกงาน และการทํางานในปจจุบัน โดยมีเอกสารสรุปรายช่ือหนวยงานที่ศิษยเกาเคยฝกประสบการณ

วิชาชีพ รวมทั้งสรุปข้ันตอนการดําเนินการเพื่อฝกประสบการณวิชาชีพ  จัดในสัปดาหที่ 6 ของการ

เรียน  

       3. กิจกรรมจําลองการทํางาน  มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาไดปรับตัวเขากับผูอื่น  

เรียนรูการทํางานเปนหมูคณะ  มีมนุษยสัมพันธกับบุคคลภายในหนวยงานและหนวยงานอื่นที่

เกี่ยวของ รวมทั้งไดมีประสบการณในการใชเครื่องใชตางๆ ในสํานักงาน โดยการจัดใหนักศึกษาเรียนรู

และมีสวนรวมในการทํางานกับหนวยงานตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยไมนอยกวา 90 ช่ัวโมง ต้ังแต

สัปดาหที่ 2 โดยสาขาวิชาคณิตศาสตรจัดสงแบบสํารวจความตองการนักศึกษาฝกงานไปยังหนวยงาน

ตางๆ ภายในมหาวิทยาลัยกอนเปดภาคการศึกษาที่ 1 ช้ันปที่ 4 และกําหนดใหนักศึกษาสงรายงาน

สรุปองคความรูที่ไดรับจากการเขาเรียนรูและมีสวนรวมในการทํางานในสัปดาหที่ 15 

 

ผูเขียนหวังเปนอยางยิ่งวา บทความนี้จะเปนสวนหนึ่งของแรงผลักดันใหบุคลากรคณะ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีผลิตผลงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ิมขึ้นบรรลุตาม

เปาหมายท่ีวางไว 
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