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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 
             ของ รองศาสตราจารยดร.สมวงษ แปลงประสพโชค  
 
1. มีการปอนคําถามตลอดการสอน 

กอนเรียน 
     ถามคําถามประมาณ 3-5 คําถาม เริ่มดวยคําถามทบทวนบทเรียนเกาหรือคําถามนําสําหรับ
บทเรียนใหมที่กําลังจะเรียน โดยพยายามกระตุนใหผูเรียนคิดวาคําตอบนาเปนอยางไร (ผูเรียนจะตอง
เขียนคําตอบลงในกระดาษทดสงเพื่อเก็บเปนคะแนน คนละ 3 คะแนนทุกครั้ง ผูที่มาสายจึงไมได
คะแนน เปนการกระตุนใหนักศึกษามาตรงเวลา) 
    ต้ังคําถามเอาไวเพื่อเปนเปาหมาย เมื่อผูเรียน เรียนจบบทเรียนในวันน้ันๆแลว จะสามารถตอบ
คําถามน้ันได (ผูตอบไดจะไดคะแนนอีก 5 คะแนน) 
      หมายเหตุ: คําถามทบทวนอาจใชสูตร 1-1-7 เพื่อใหเกิดความจําระยะยาว (1-1-7 คือ จํานวน
วันที่ทิ้งระยะในการถามหลังจากไดเรียนเรื่องน้ัน  ๆไปแลว) 
      ขณะสอน 
     พยายามมีการ ถาม ตอบ โดยต้ังคําถามใหผูเรียนพยายามคิดตาม (ผูเรียนที่ต้ังคําถาม ขอสงสัย 
จะไดเขียนดาวลงในสมุดของตนหน่ึงดวง ถาใครตอบขอสงสัยของเพื่อนได จะไดสองดาว) 
     ยกตัวอยางเรื่องตางๆ โดยเช่ือมโยงชีวิตประจําวันที่เกี่ยวพันกับเรื่องที่เรียนและใหผูเรียนชวยกัน
ใชเรื่องที่เรียนแกปญหา หรือคําถามตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
     เสริมแรงโดยการใหคะแนนแกนักศึกษาที่มีสวนรวมในการ เรียน เชน ต้ังคําถาม, ชวยกันตอบ
คําถาม (ไมวาคําตอบน้ันจะถูกหรือผิด จะไดคะแนนเปนดาว เขียนในสมุดตัวเอง) 
     กระตุนผูเรียนมีความรูสึกสนุกในการเรียน และคิดตามเรื่อง และเน้ือหาที่เรียนโดยใชเทคนิค
ตางๆ เชนแบงทีมกันเลนเกมสตอบคําถาม เปนตน 
       จบบทเรียน 
        ใหการบานโดยอาจใหทํางานเปนทีมไปคนควาเพื่อนําเรื่องที่เรียนไปใชแกปญหาใน
ชีวิตประจําวัน (ถาเปนคําถามที่กระตุนใหคิด จะเสริมแรงโดยใหสงงานในวันรุงข้ึน จะได 5 
คะแนน ถาสงวันถัดไป คะแนนจะลดลงตามลําดับ) 
 
2. ใหผูเรียนไดฝกทํางานเปนทีม 
แบงเปน 2 สวนคือ 
      2.1 ในขณะสอน อาจใหผูเรียนคิดแกปญหา ข้ันแรกใหคิดคนเดียว ตอบคนเดียว ตอมาใหจับ
คูคิดหรือรวมกันเปนทีม (คําถามสําคัญๆ จะใหเขียนลงกระดาษทดสงเพื่อเอาคะแนน) พยายามให
ผูเรียนตอบ 6 คําถามตางๆ ในกระดาษทด ไมใหตอบปากเปลาเพราะจะทําใหหลายคนไมคิด คําถาม
ที่ใชจะเปนคําถามปลายเปด เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดตอ 
      2.2 กรณีใหผูเรียนรวมกันทําโครงงานขนาดเล็กที่เช่ือมโยงกับเน้ือหาที่เรียน 
 
3. ใหผูเรียนมีโอกาสไดนําความรูท่ีเรียนไปใช 
   เพื่อใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่เรียนมีประโยชน เชนสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน (ในวิชา 
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คณิตศาสตร ตัวอยางเชน การคํานวณคาปรับ และดอกเบี้ยผิดนัดของบัตรเครดิต, การลงทุนการคา 
เปนตน) สามารถนําความรูไปใชชวยเหลือผูอื่น หรือนําไปประกอบอาชีพได ดังตัวอยางในกรณีของ 
รศ.ดร. สมวงษ เชน ใหผูเรียนมีสวนรวมในการทําคายวิชาคณิตศาสตรในชวงปดเทอม โดยใหเริ่มทํา
คายต้ังแตป 1 โดยใหเปนติวเตอรฝกนักเรียนระดับประถมศึกษา คิดและแกปญหาแบบตัวตอตัว หรือ
เปนกลุม เพื่อใหนักศึกษาไดนําความรูไปสอนนักเรียน ทําใหนักศึกษาไดนําความรูไปใชจริง และเกิด
ความกระตือรือรนในการคนควาหาความรู เมื่อประสบกับปญหาจริง รวมทั้งเปนการพัฒนาการมีจิต
อาสา เมื่อถึงปสุดทายจะสามารถเปนผูจัดการทีมคายหรือเปนวิทยากรหลักได 
 
4. ใหผูเรียนไดมีโอกาสชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
    เชน อาจใหนักศึกษาที่มีผลการเรียนดีชวยติวนักเรียนออน (เรียกกิจกรรม “แวว A ติวแวว E”) 
โดยใหรางวัลเปนคะแนนเพิ่มเมื่อสามารถชวยเพื่อนแวว E ใหมีความเขาใจในบทเรียนเพิ่มข้ึนจน
สามารถซอมผานได ทั้งน้ีเพื่อใหนักศึกษาไดฝกการชวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากน้ันตัวผูติวไดมี
โอกาสประมวลความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทเรียนแลวนําไปใชอธิบาย เปนการตอกยํ้าความเขาใจ
และสามารถคิดแกไขปญหาในแงมุมตางๆ 
 
5. เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินวิธีการสอนและเทคนิควิธีการสอน วามีความชอบหรือไมอยางไร 
เพื่อนําไปพัฒนาวิธีการสอนของตนใหเหมาะสมข้ึน 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 
               ของ อาจารย สุธ ีเพชราวุธ 
 
    ผูสอนควรมีการนําเขาสูบทเรียนกวาง  ๆมีการต้ังคําถาม ถาผูเรียนตอบนอก 
ประเด็นใหต้ังคําถามใหม เพื่อใหเขาสูประเด็นตามบทเรียน เชน ควรมีการเปรียบเทียบ ยกตัวอยาง
เทียบเคียงกับปรากฏการณทางธรรมชาติ ยกตัวอยางเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย เชน ในวิชาฟสิกส จะ
นําเสนอปรากฏการณฟาแลบ ฟารอง 
    ถาผูเรียนมีพื้นฐานไมดี (ไมไดเรียนสายวิทยฯ) ตองยกตัวอยางในชีวิตประจําวัน และใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น 
    อาศัยการทดลองที่ผูเรียนตองทํางานเปนกลุม เพื่อใหมีโอกาสซักถามเพิ่มเติมในชวงที่ทําการ
ทดลอง และตองใหผูเรียนสามารถวิจารณ สรุปผลการทดลอง และนําเสนอรวมกัน 
    การสงผลการทดลองตองเนนใหผูเรียนมีความซื่อสัตย รูจักการทําการทดลองซ้ําและสังเกต 
นอกจากน้ีควรสอนใหผูเรียนมีความละเอียดรอบคอบ ใหรูจักกระบวนการคิดวิเคราะหและสังเคราะห
จากการไดปฏิบัติการทดลอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมและรูจักการทํางานเปนกลุม 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 
                  ของ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชโนภาส ชนลักษณดาว 
 
 ปญหาสวนใหญ ดานทักษะการคิดของนักศึกษาระหวางการเรียนการสอนพบวา นักศึกษา
ไมไดแสดงออกถึงความสามารถในการอธิบายใหชัดเจน หรือใหเหตุผลในการตอบ หรือลงขอสรุปผล
การสังเกตหรือทดลองอยางสมเหตุสมผล หรือไมไดอภิปรายผลการทดลองและมักจะตอบสั้นๆ ไม
ครบประเด็น และผลการทดสอบมิดเทอมและปลายภาคพบวา ความสามารถในการคิดของนักศึกษา
สวนมากยังคงมีความคิดอยูในระดับเบื้องตนโดยเขียนตอบสั้นๆ ไมชัดเจน ไมครบประเด็น ไมอธิบาย
บริบท ไมเช่ือมโยงขอมูลกับความรูเดิมหรือหลักการทางวิทยาศาสตรไมคอยใหเหตุผลขาดความรู
พื้นฐานการเรียบเรียงคําบรรยายสบัสน 
 หลังพบปญหาไดหาเทคนิคการสอนสําหรับนักศึกษาโดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมระหวาง 
เรียนดังน้ี 
 

1. ตองสรางความสนใจ 
การนําเขาสูบทเรียน ในหัวขอยอยใหนักศึกษาไปคนควา และนํามาอภิปรายในกลุม เพื่อเปน
การกระตุนใหนักศึกษาต้ังคําถาม 

2. ตองคนหา 
เมื่อทําความเขาใจคําถามของนักศึกษาที่สนใจ ก็ใหนักศึกษาลงมือเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
หาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอ 

3. ตองลงขอสรุป 
เมื่อนักศึกษาไดขอมูลอยางเพียงพอแลวใหนําขอมูลมาวิเคราะห สรุปผลและนําเสนอผลที่ได
หนาหอง 

4. ตองลองขยายผลสรุป 
นําความรูที่นักศึกษาสรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมโดยใชอธิบายสถานการณอื่นๆทํา ให
เกิดความรูที่กวางข้ึน 

5. ตองประเมินนักศึกษา 
ประเมินนักศึกษาวามีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากข้ันน้ีนําไปสูการนํา
ความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นตอไป 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 

           ของ ผูชวยศาสตราจารยดุษณี ศุภวรรธนะกุล 
แนวคิด:  

การที่เด็กจะคิดเปน เด็กจะตองมีขอมูลในแตละเรื่องเปนทุนอยูบาง หากเขาไมรูอะไรเลยก็ไม
สามารถคิดไดเชนกัน การคิดมีหลายอยางเชน คิดบวก คิดแตกตาง คิดสรางสรรค คิดแกปญหา คิด
ริเริ่ม 

 
การสอนท่ีสนับสนุนใหเด็กคิดเปนจะใชเทคนิคดังน้ี 

1. คิดบวก: พัฒนาตนเองกอน ใหเขาใจตนเอง รูจักตนเอง ยอมรับตนเองและพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเอง มั่นใจในตนเองและจะทําใหกลาแสดงออก กิจกรรมที่ใชสอนคือ กรณีศึกษาที่
แสดงถึงเด็กที่มีปญหา พิการ หรือดอยโอกาสใหนักศึกษาดูและแสดงความคิดเห็นเชิงเปรียบเทียบถา
เปนเรา.... 

2. คิดสรางสรรค: ยอมรับรูปแบบของนักศึกษา เขาใจสิ่งที่นักศึกษาแสดงออกแตจะถามให
แสดงความคิดเห็นเพื่อใหอยูในกรอบการยอมรับทางสังคม เชนการนําเสนองาน จะใหหัวขอแต
นักศึกษามีอิสระในการนะเสนอที่เห็นวาชัดเจนที่สุด นักศึกษาจะถายวิดีโอและลง YouTube มีบาง
กรณีไมเหมาะสมก็จะอภิปรายกัน 

3. คิดแตกตาง: ฝกการเสนอแนะ ติชมและยอมรับการติชม กิจกรรมจะใหนักศึกษา
ประเมินกิจกรรมในช้ันเรียนและฝกใหมีขอเสนอแนะทุกครั้งหลังมีการติชม 

4. คิดแกปญหา: ตองคิดเปนระบบ มองใหครบทุกมุม ไมคิดเฉพาะประโยชนของตนเอง 
กิจกรรมจะมอบหมายงานเปนกลุมจัดกิจกรรมจําลอง แบงงานตามหนาที่ ฝกไมใหน่ังโทษกัน แตถามี
ปญหาตองระดมสมองและแกปญหาทันที 

5. คิดริเริ่ม: ใหโจทยปญหาและนักศึกษาไปคิดโครงการ และรูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ  
ทั้งน้ีทั้งน้ันอาจารยจะตองเปนคนใจกวาง เขาใจผูอื่น ยอมรับกติกาและการเปลี่ยนแปลงของ

โลก สนับสนุนใหเกิดกระบวนการคิดอยางไมคิดวาเสียเวลาหรือธุระไมใช เพราะถานักศึกษาคิดไมเปน
ก็สะทอนแนวคิดและกระบวนการสอนของอาจารยไดเชนกัน 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 

           ของ ดร.สืบตระกูล สุชาติ 
แนวคิด:  
 

       1. ตองมีการใชวิธีสอนแบบอภิปรายเขาไปชวย เปนการสอนโดยที่นักเรียนมีการ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อชวยแกไขปญหาอยางใดอยางหน่ึง  การอภิปรายระหวางครูกับ
นักเรียนหรือระหวางนักเรียนดวยกัน  โดยมผีูสอนเปนผูประสานงาน วิธีการสอนแบบอภิปรายจะ
ชวยสงเสริมใหนักเรียนคิดเปน พูดเปน และสรางความเปนประชาธิปไตย ทําใหสงเสริมการทํางาน
รวมกันแบบประชาธิปไตย ไดมีการฝกทักษะในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดฝก
ทักษะในการพูด และการแสดงความคิดสรางสรรค สงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น พัฒนาสติปญญาของนักเรียนดานการคิดหาเหตุผล สงเสริม
การคนควาหาความรูของนักเรียนเพื่อนํามาใชในการอภิปราย 
  
      2. ใชวิธีการต้ังปญหาหรือต้ังประเด็นการเรียนรูใหนักเรียนชวยกันหาสาเหตุของปญหา และ
นําเสนอปญหาเหลาน้ันซึ่งเกิดจากกระบวนการคิดของนักเรียนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



8 
 

เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 

           ของ นักศึกษาฟสิกส ชั้นปท่ี 3 ประกอบดวย 
 1. น.ส. เจนจิรา ประทุมแกว    2. น.ส. ลัดดา นาปาน  3. น.ส. จันทรธิรา บุญรอด  

 4. น.ส. สุพรรณี ดวงจันทรแดง   5. น.ส. วันวิสาข สวางใจธรรม 
 

แนวคิด: อาจารยสอนอยางไรนักศึกษาจึงจะคิดเปน 
 
1. มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน หรือตําราเรียน 
2. มีการบานทุกครั้งหลังเรียนเสร็จ 
3. ใหนักศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยการตอบคําถามหรืออภิปรายหนาช้ันเรียน 
4. มีกิจกรรมระหวางเรียน  เชนมีเกมสฝกสมองหรืออาจจะเปนเกมสที่เกี่ยวกับวิชาที่เรียน 
5. ใหนักศึกษาศึกษาหาขอมูลกอนเรียนทุกครั้งกอนเขาเรียน หรือทําความเขาใจเกี่ยวกับวิชาทีเ่รียน
มากอนเรียน 
6. มีการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
7. ใหอาจารยตรวจการบานและเฉลยการบานทุกครั้ง 

 


