
วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

Journal of Science & Technology
Phranakhon Rajabhat University

 http://www.scipnru.com

ปที่ 9 ฉบับท่ี 9 สิงหาคม 2562
Vol. 9 No. 9 August 2019



วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

Journal of Science & Technology
Phranakhon Rajabhat University

ปที่ 9 ฉบับที่ 9 สิงหาคม 2562
Vol. 9 No. 9 August 2019

เจาของ

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

สำนักงาน

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี อาคาร 21
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
โทรศัพท 0-2522-6609 โทรสาร 0-2522-6609

วัตถุประสงค

1. เพื่อสงเสริมและเผยแพรงานวิทยาการในสาขาวิชาตางๆ 
ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
2. เพื่อเผยแพรผลงานทางดานการวิจัย และการศึกษา 
คนควา ของอาจารย นักศึกษา และผูสนใจ
3. เพื่อเปนสื่อกลางแลกเปล่ียนความรู และแนวคิด
ทางวิชาการ ของบุคลากรท้ังภายในและนอกสถาบัน

Publisher

Faculty of Science and Technology

Phranakhon Rajabhat University

Office

Faculty of Science and Technology, Building 21

Phranakhon Rajabhat University

Tel. 0-2522-6609 Fax 0-2522-6609

Objectives

1. To promote dissemination of knowlenge in 

all fields of science and technology.

2. To publish research results of faculty, 

students and researchers.

3. To be a medium for the exchange of knowledge 

and ideas among faculty, students and researchers of 

Phranakhon Rajabhat University and other institutes.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณาธิการ
 ผศ. ดร.สืบตระกูล สุชาติ คณบดี

กองบรรณาธิการ  

ผศ. ศศิพร รัตนสุวรรณ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ขนิษฐา อุมอารีย  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร. วฤชา ประจงศักด์ิ   มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ดร.ลดา มัทธุรศ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ดร.ธงชัย ขำมี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.สมคิด สุทธิธารธวัช              มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.วชิราภรณ ฟูนัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

ผศ. ดร.สุชาดา ไมสนธิ์  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ดร.วุฒิชัย แพงาม  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ดร.ธนภูมิ ศิริงาม  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ดร.ชโนภาส ชนลักษณดาว มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ดร.ชาญเวทย อิงคเวทย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ผศ. ดร.หัทญา เนตยารักษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.เติมยศ เสนีวงศ ณ อยุธยา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.วิสุทธนา สมทุรศรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.จักรพงษ หรั่งเจริญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.รัศมี แสงศิริมงคลยิ่ง มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
ผศ. ศรุดา นิติวรการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
ดร.อธิยา รัตนพิทยาภรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ผศ. ดร.อะเคื้อ กุลประสูติดิลก มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  
รศ. ดร.โองการ วณิชาชีวะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

ฝายศิลปและภาพ
นางสาวขวัญเรือน ปจจะ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

ฝายจัดการและเลขานุการ
นางรวมพร เพ็ชรเพ็ง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
นางสาวเวียงศิริ แซอึง  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

นางหนึ่งฤทัย ขยัน  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
นางสาวอารีย รอดดำรงค มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

บทความหรือขอคิดเห็นใดๆ ในวารสารนี้เปนของผูเขียน ไมจำเปนตองสอดคลองกับทัศนะของกองบรรณาธิการ

The views and opinions expressed in this journal are those of the author(s), and do not

              necessarily reflect the views and opinions of the editorial board.



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปีที่ 9 (2562)                        
Journal of Science and Technology Vol.9 (2019)	

 

 
 
 11

การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ที่มีต่อเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน 
A  Study of Mathematics Problem-Solving Ability of the 

undergraduate students in mathematics program, Phranakhon 
Rajabhat University by using problem-based learning 

 
นฤนาท  จั่นกล้า   (Naruenat  Junkla)1* 

ปรีชา  จั่นกล้า   (Preecha  Junkla)2 

 
1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ง สาขาวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   

*Corresponding author: newton12su@gmail.com 
2อาจารย์  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  

 sasaoscar@gmail.com 
 
 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เร่ือง การแก้สมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับหนึ่ง ดำเนินการทดลองในภาคการศึกษาท่ี 2 ปี
การศึกษา 2561 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ จำนวน 24 คน ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 60 นาที ใช้
แบบแผนการทดลอง One- Group Pretest - Posttest Design   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉล่ียเลขคณิต ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
Abstract 
 The purposes of this research were to study of mathematics problem-solving ability of 
the undergraduate students in mathematics program, Phranakhon Rajabhat University by 
using problem-based learning on first order ordinary differential equation. The samples were 
24 undergraduate students in mathematics program, Phranakhon Rajabhat University in the 
second semester of academic year 2018. The experiment lasted for sixteen 60 minute- 
periods.  The One – Group Pretest – Posttest Design was used for this study.  The reseach 
tools consisted of instructional plans, mathematical problems solving tests. The data were 
analyzed by using arithmetic means, standard deviation and t - test dependent. The research 
results revealed:  Problem-solving abilities of the students using problem-based learning had 
the significantly higher post-test score than the pre-test score at the level of .05    
 

 
คำสำคัญ : การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
Keywords:  problem-based learning, mathematics problem-solving ability. 
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1. บทนำ  
 มาตรฐานการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 นั่น
มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้มีความรู้ในเนื้อหาและมีความเข้าใจ
เนื้อหาอย่างลึกซ้ึงมากกว่าความรู้แบบผิวเผิน และการ
เรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นการกำหนดแนวทางยุทธศาสตร์
ในการจัดการเรียนรู้โดยร่วมกันสร้างรูปแบบและแนวปฏิบัติ
ในการเสริมเสร้างประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 โดยเน้นท่ี องค์ความรู้ ทักษะ เพ่ือใช้ในการ
ดำรงชีวิตในสังคมแห่งความเปล่ียนแปลงในปัจจุบัน โดยจะ
อ้าง ถึงรูปแบบ (Model) ท่ีพัฒนามาจากเครือข่ายองค์กร
ความร่วมมือเพ่ือทักษะแห่งการเรียนรู้ใน ศตวรรษที่ 21 
(Partnership For 21st Century Skills) [1] อี ก ท้ั งก า ร
กำหนดความสำคัญและแนวทางในการพัฒนาการจัด
การศึกษาที่เปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การจัดการศึกษาทุกระดับเน้น
ให้ผู้เรียนเกิดการ พัฒนาทักษะการคิดชั้นสูง จึงจำเป็นต้อง
บุรณาการด้านศาสตร์ต่างๆ และบูรณาการการเรียน ใน
ห้องเรียนและชีวิตจริง [2] 
         การสอนท่ีมุ่งเน้นการสอนโดยยึดวิชาเป็นตัวต้ัง
มากกว่ายึดผู้เรียน พฤติกรรมการสอนเน้นการบรรยายเป็น
ส่วนใหญ่ เน้นการท่องจำเนื้อหา มากกว่าการฝึกปฏิบัติ ฝึก
คิด ครูผู้สอนยึดเนื้อหาเป็นฐานในการเรียนรู้ อีกท้ังยังเป็นผู้
กำหนดทุกสิ่งทุกอย่างในการเรียนการสอน จึงทำให้ผู้เรียน
ขาดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เช่น การเป็นคนช่างสงสัย 
หรือใฝ่รู้  มีความรับผิดชอบ และมองไม่เห็นความสำคัญของ
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง    
         การเรียน รู้ โดย ใช้ ปั ญ หาเป็ น ฐาน (problem 
based learning) เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการ
สอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมายดังกล่าวข้างต้น โดยผู้สอนอาจนำผู้เรียน
ไป เผชิญ สถานการณ์ ปัญ หาจ ริง  ห รือผู้ สอนอาจจั ด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงช่วยให้
ผู้ เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็น
ทางเลือก และวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น 
รวมท้ังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการ
คิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ [3]   ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ฝึกให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและมีระบบ โดยการ
จัดกิจกรรมการเรียน รู้จะเน้น ทักษะกระบวนการคิด
แก้ปัญหา การคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มี

การสืบค้น การเก็บรวบรวมข้อมูล การจดบันทึก ตลอดจน
การอภิปราย  
 จากความสำคัญและเหตุผลดังกล่าว ผู้ วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะนำเอาแนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน นำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับ
นักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   

  
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
         เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏพระนคร ท่ีเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การแก้
สมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับหนึ่ง 
 
3. วิธีดำเนินการวิจัย 
     ขอบเขตการทำวิจัย  
     1.กลุ่มเป้าหมาย  
        กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ชั้นปีท่ี 4 
วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีเรียน
เร่ือง การแก้สมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับหนึ่ง ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 24 คน   
      2.ระยะเวลาในการวิจัย  
         งาน วิจัยนี้ ได้ทำการทดลองในภาคเรียน ท่ี  2 ปี
การศึกษา 2561 ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ คาบละ 60 
นาที โดยใช้เวลาเรียนปกติและมีการทดสอบก่อนเรียน 2 
ชั่วโมง และทดสอบหลังเรียน 2 ชั่วโมง   
      3.เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 
         เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นเนื้อหาส่วนหน่ึง ใน
รายวิชา 4094412 สมการเชิงอนุพันธ์สามัญ เร่ืองการแก้
สมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับหนึ่ง ประกอบด้วย สมการเชิง
อนุพันธ์สามัญแบบแยกตัวแปร สมการเชิงอนุพันธ์สามัญ 
เอกพันธ์ สมการเชิงอนุพันธ์สามัญแม่นตรง และสมการเชิง
อนุพันธ์สามัญเชิงเส้น 
      4. ตัวแปรท่ีศึกษา  
         ตัวแปรอิสระ คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน 
        ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
       5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การจัดการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร ์
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     6. สมมติฐานการวิจัย 
    ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สำหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
      7. แบบแผนการทดลอง  

           การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ 
One - Group Pretest - Posttest Design ดังตาราง 1  
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
สอบก่อนเรียน ทดลอง  สอบหลังเรียน

1T  X  2T  
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัย  
  1T   หมายถึง การสอบก่อนเรียน  
  2T  หมายถึง การสอบหลังเรียน 
  X  หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 
4.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
        1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ตามกรอบท่ีกำหนดครอบคลุมเนื้อหาจำนวน 4 แผน 
โดยศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ ในรายวิชา 
4094412 สมการเชิงอนุพันธ์สามัญ ตามหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต พ.ศ. 2556 สาขาคณิตศาสตร์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครและศึกษาแนวคิดและวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และกำหนด
ข้ันตอนของการจัดกิจกรรมออกเป็น 6 ข้ัน ดังนี้ ข้ัน 1 พบ
ปัญหา ข้ัน 2 เรียนรู้จากปัญหา ข้ัน 3 เรียนรู้ด้วยตนเองหรือ
แสวงหาความรู้ ข้ัน 4 แก้ปัญหา ข้ัน 5 ตรวจสอบและสรุป 
ข้ัน 6 วัดและประเมินผล 
        2. แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เป็นแบบทดสอบท่ีผู้ วิจัยสร้างข้ึนมา เพ่ือใช้
ทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักศึกษาก่อนการทดลองและหลังการทดลองจำนวน  
1 ฉบับ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 5 ข้อ  
 
5.วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   
        1. ชี้แจงกลุ่มเป้าหมายทราบถึงการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน  
        2. นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ท่ีได้ผ่านการวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไข

แล้ว จำนวน 5 ข้อ มาทำการทดสอบก่อนการเรียนกับกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้เวลา 2 ชั่วโมง   
        3. ดำเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนกับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึง
ผู้วิจัยได้ดำเนินการสอนด้วยตนเอง ใช้เวลาสอนท้ังสิ้น 16 
คาบๆ ละ 60 นาที หลังจากดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยได้ทดสอบหลังเรียน จำนวน 
2 ชั่วโมง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  
        4. ตรวจสอบผลการทดลอง โดยนำคะแนนท่ีได้มา
วิเคราะห์ โดยใช้วิธีทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  
 
6.การวิเคราะห์ข้อมูล  
        1. หาค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก โดยใช้สูตร
ของ ซีเอ ดาค [4] และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบโดยใช้
การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอัตนัยของโดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (  Coefficient) [5] 
        2.หาค่าดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ดัชนี
ค่าความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้  
        3.ใ ช้ ส ถิ ติ  t - test Dependent เ พ่ื อ ศึ ก ษ า
ความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สำหรับ
นักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
7.สรุปผลการวิจัย 
        ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนคร ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยการเรียนโดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การแก้สมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับ
หนึ่ ง  โดยใช้สถิติทดสอบ  (t - test Dependent)  พบว่า
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษา
เอกคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนคร ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่มเป้าหมาย 
                              N                      X                     D                2D                 t  
Pre-test                              24                   35.83                      -                       -                      - 
Post-test                             24                  46.29                     251                 3635                 7.90 * 
* มีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

.05, 23 1.714dft    
 
ตาราง 3 คะแนนสอบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การแก้สมการเชิงอนุพันธ์สามัญอันดับหนึ่ง 
คนท่ี คะแนนสอบก่อนการทดลอง 

50 คะแนน 
คะแนนสอบหลังการทดลอง 

50 คะแนน
D  2D  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

34 
44 
34 
38 
48 
46 
44 
32 
37 
48 
36 
32 
36 
23 
35 
31 
37 
37 
30 
32 
40 
18 
35 
33

46 
46 
46 
42 
50 
45 
48 
48 
48 
50 
44 
48 
48 
37 
45 
44 
48 
45 
45 
48 
46 
48 
48 
48

12 
2 
12 
4 
2 
-1 
4 
16 
11 
2 
8 
16 
12 
14 
10 
13 
11 
8 
15 
16 
6 
30 
13 
15

144 
4 

144 
16 
4 
1 
16 
256 
121 
4 
64 
256 
144 
196 
100 
169 
121 
64 
225 
256 
36 
900 
169 
225 

 35.83x   46.29x   251D  2 3635D   
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8.อภิปรายผลการวิจัย 
        จากผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏพระนคร ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยการเรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การแก้สมการเชิงอนุพันธ์สามัญ
อันดับหนึ่ ง  โดยใช้สถิติทดสอบ  (t - test Dependent)  
พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานผู้เรียนได้รับการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซ่ึงเม่ือ
ผู้เรียนได้รับสถานการณ์ปัญหาแล้วนำไปพูดคุยกันภายใน
กลุ่มเพ่ือร่วมกันหาวิธีในการหาคำตอบและแก้ปัญหาอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล โดยอาศัยการสืบค้น โดยผู้วิจัยจะคอยเป็นผู้
อำนวยความสะดวก (facilitator) หรือผู้ให้คำแนะนำ และ
ประเมินผลจากสถานการณ์จริงโดยดูจากความสามารถใน
การปฏิบัติ อีกท้ังกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ยัง
ช่วยให้ผู้ เรียนได้ เรียน รู้อ ย่างมีระบบ  ดั งท่ี  สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2550)[6] ได้สรุปข้ันตอนของการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้คือ1) ข้ันกำหนดปัญหา 
เป็นข้ันท่ีผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งท่ีเป็น
ปัญหาท่ีผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้ และเกิดความสนใจท่ีจะ
ค้นหาคำตอบ 2) ข้ันทำความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้อง
ทำความเข้าใจปัญหาท่ีต้องการเรียนรู้ซ่ึงผู้ เรียนจะต้อง
สามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 3) ข้ัน
ดำเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนกำหนดสิ่งท่ีต้องเรียน ดำเนิน
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 4) ข้ัน
สังเคราะห์ความรู้ เป็นข้ันท่ีผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้ค้นคว้ามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้
ท่ีได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  5) สรุปและ
ประเมินค่าของคำตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเองและประเมินผลว่า ข้อมูลท่ีได้ศึกษาค้นคว้ามีความ
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิด
ภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์
ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกคร้ังและ 6) ข้ันนำเสนอและ
ประเมินผลงาน ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้มาจัดระดับองค์ความรู้
และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลาย ผู้เรียนทุก
กลุ่มรวมท้ังผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน  
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชัชวาล   พูลสวัสด์ิ  
(2551)[7] ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง 

ร้อยละ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐ า น กั บ ก า ร ส อ น ป ก ติ  โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห่ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนของกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และนักเรียนส่วนใหญ่มีความเห็นว่าปัญหาท่ี
นำมาใช้ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ได้ดีย่ิงข้ึน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีความเหมาะสมอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างย่ิง 
        ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นจึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในปัญหาท่ีเจอ และแนวทางในการแก้ปัญหาน้ัน 
ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะกระบวนการคิด และ
กระบวนการแก้ปัญหาต่างๆได้ ด้วยตนเอง 
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บทคัดย่อ 

 ในงานวิจัยนี้เราจะกล่าวถึงข้อผิดพลาดบางอย่างในค่ากัมมันตภาพของคาร์บอน-14 บนโลกท่ีเกี่ยวข้องกับมโนทัศน์
เร่ืองปฏิยาสสาร นอกจากนี้เรายังได้แนะนำการแก้ไขส่วนท่ีเป็นไปได้ของค่ากัมมันตภาพคาร์บอน-14 บนโลกเพื่อหาอายุของ
สสารอินทรีย์ การอภิปรายอาจมีประโยชน์สำหรับนักเรียนวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ 
 
Abstract  

In this research, we discuss some errors in the activity of carbon-14 on earth related to 
the concept of antimatter. We also suggest a possible correction to the estimated level of 
activity carbon-14 on earth for determining the birth year of any matter. The discussion may 
be useful for students of science and engineering. 
 
คำสำคัญ : กัมมันตภาพของคาร์บอน-14, ปฏิยาสสาร 
Keywords : The activity of carbon-14, antimatter 
 
1. บทนำ  

 การคำนวณหาอายุของสสารอินทรีย์ใช้กฎของการ
สลายตัวของกัมมันตรังสี (law of radioactive decay) ซ่ึงจะกล่าวใน
งานวิจัยนี้  นักวิทยาศาสตร์ใช้ความรู้ด้านไอโซโทปของธาตุ
คาร์บอน (คาร์บอน-14) ซ่ึงเป็นธาตุกัมมันตรังสีท่ีมีอยู่ใน
อากาศและในอาหารโดยธรรมชาติ  แต่อย่างไรก็ตาม
คาร์บอน-14 ในร่างกายเราตอนท่ีมีชีวิตอยู่จะมีปริมาณคงท่ี 
โดยหลักการเบื้องต้นจะคิดเป็นปริมาณคาร์บอน-14 ต่อ 1 
กรัมของคาร์บอนในร่างกายเรา ให้คิดง่ายๆ ว่าเม่ือเราตาย
ลงคาร์บอน-14 ในร่างกายจะค่อยๆ สลายโดยมีคร่ึงชีวิต 
5730 ปี เช่นส่วนกระดูกจะมีคาร์บอน-14 ลดลงไปเร่ือยๆ 
สมมุติว่าเราไปพบกระดูกคนมีคาร์บอน-14 น้อยกว่ากระดูก

คนท่ีเพ่ิงเผาศพอยู่คร่ึงหนึ่ง เราก็อาจสรุปได้ทันทีว่ากระดูกคน
ท่ีเราพบเป็นของคนท่ีตายมาแล้ว 5730 ปี นี่คือหลักการ
คำนวณอายุสสารอินทรีย์โดยอาศัยคาร์บอน-14 ท่ี นักวิจัย 
อาจารย์ และนักเรียนใช้ในห้องปฏิบัติการ 
 วิธีการคำนวณอายุสสารอินทรีย์โดยวิธีกัมมันตรังสี
ค้นพบโดยลิบบี (Libby) เป็นคร้ังแรกใน ค.ศ.1952 [1] โดย
การหาอายุของสสารอินทรีย์ซ่ึงคาดว่ามีอายุหลายพันปี  
คาร์บอน-14 เกิดข้ึนในบรรยากาศชั้นบนของโลกเพราะมัน
เกิดจากอนุภาคนิวตรอนท่ีเกิดมาจากรังสีคอสมิก (cosmic 
rays) พุ่งชนนิวเคลียสของธาตุไนโตรเจนเกิดเป็นคาร์บอน-14 
และถูกออกซิไดส์ไปเป็นคาร์บอนไดออกไซด์เข้าสู่วงจรของ
สิ่งมีชี วิต โมเลกุลของคาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศจะมี
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อะตอมของคาร์บอน-14 อยู่จำนวนเล็กน้อยปะปนอยู่รวม
กับอะตอมของคาร์บอน-12 ซ่ึงเสถียรภาพ  
 อย่างไรก็ตามครึ่งชีวิตของคาร์บอน-14 นี้ เท่ากับ 
5730 ปี และมันจะอยู่รวมกับคาร์บอน-12 ซ่ึงเสถียรภาพ
สิ่งมีชีวิตบนโลกไม่ว่าจะเป็นพืชและสัตว์จะได้รับคาร์บอนท้ัง
สองชนิดนี้เข้าไปในร่างกายโดยการกินและหายใจอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อดำรงชีวิต ขณะท่ีมีชีวิตอยู่ปริมาณคาร์บอน-14 
จะคงท่ี แต่เม่ือตายลงปริมาณคาร์บอน-14 ก็จะลดลงด้วย
อัตราท่ีสามารถทราบได้ซ่ึงเป็นไปตามกฎการสลายและเม่ือ
เวลาผ่านไป 5730 ปี ปริมาณคาร์บอน-14 จะลดลงเหลือ
คร่ึงหนึ่งของปริมาณเดิม (ตอนท่ียังมีชีวิตอยู่) ดังนั้นถ้าเรา
ทราบจำนวนสัมพัทธ์ของไอโซโทปคาร์บอนท้ังสองในซาก
สสารอินทรีย์ของสิ่งมีชีวิตนั้น เช่น กระดูก หนัง ขน หรือ
สสารอินทรีย์อ่ืนๆ  เราก็จะทราบว่าสิ่งมีชีวิตนั้นตายมาแล้วกี่
ปี 
 จุดประสงค์ของงานวิจัยนี้จะกล่าวถึงข้อผิดพลาดใน
ตำรา Arya A.P. นิวเคลียร์ฟิสิกส์ [1] ท่ีเกี่ยวข้องกับค่ากัม
มันตภาพของคาร์บอน-14 ท่ีใช้คำนวณหาอายุสสารอินทรีย์ 
 
2. การหาอายุของสสารอินทรีย์โดยวิธีกัมมันตรังสี  
 การหาอายุของสสารอินทรีย์โดยวีธีกัมมันตรัสี 
(radioactive dating) เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจมากในปัจจุบัน 
Arya A.P. เป็นนักวิทยาศาสตร์ท่ีมีชื่อเสียงด้านนิวเคลียร์
ฟิสิกส์และได้เขียนตำรานิวเคลียร์ฟิสิกส์เป็นแรงบันดาลใจ
ให้กับเราและนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ัวโลก  ในงานวิจัย
นี้เราได้พบข้อผิดพลาดบางประการเก่ียวกับสมการของ
ปฏิกิริยาการเกิดคาร์บอน-14 [1] ท่ีนำไปสู่ข้อผิดพลาดของ
ค่ากัมมันตภาพ  (activity) คาร์บอน -14 ในสมการของ
ปฏิกิริยา [1] ดังนี้ 
 
  ไนโตรเจน-14 + นิวตรอน → คาร์บอน-14 + โปรตอน 
 
คาร์บอน-14 เป็นกัมมันตภาพรังสีซ่ึงจะสลายต่อไปโดยการ
ปล่อยอนุภาคบีตา (beta particle) ออกมาแล้วกลายเป็น
ไนโตรเจน -14 ตามเดิม 
 จากสมการของปฏิกิริยา [1] จะบอกว่าสสารอินทรีย์
เม่ือยังมีชีวิตอยู่จะคำนวณค่ากัมมันตภาพของคาร์บอน-14 
ได้เท่ากับ 7 dpm/g (คร้ังของการสลายต่อนาทีต่อกรัม) ซ่ึง
ค่า 7 dpm/g ท่ีคำนวณได้นี้เป็นข้อผิดพลาดท่ีเกิดจากการ
คิดว่ามีนิวตรอนหนึ่งตัวพุ่งชนไนโตรเจน-14  
 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 เกิดคำถามข้ึน? โดยต้ังสมมติฐานข้ึนมาใหม่ดังนี้ "ถ้า
ให้นิวตรอนความเร็วสูง (เข้าใกล้แสง) จำนวนสองตัวพุ่งชน
ไนโตรเจน-14 แล้วเราจะสามารถคำนวณหาค่าอายุของสสาร
อินทรีย์ได้"  
 งาน วิจัยนี้ อ ภิปรายการหาค่ ากัม มันตภาพของ
คาร์บอน-14 โดยยึดถือตามหลักการรวมทฤษฎีสัมพันธภาพ
พิเศษเข้ากับสมการกลศาสตร์ควอนตัมซ่ึงผลลัพธ์ก็คือสมการ
ของดิแรก (Dirac's equation) [2]   
 สำหรับรายละเอียดทางเทคนิคนั้น เราได้แก้ไขสมการ
ของปฏิกิ ริยา [1] ให้สอดคล้องกับสมการของดิแรกโดย
กำหนดให้เฟอร์มิออน โปรตอนจะคู่กับแอนติโปรตอน เฟอร์มิ
ออนนิวตรอนจะคู่กับแอนตินิวตรอน  และเฟอร์มิออน
อิเล็กตรอนจะคู่กับโพซิตรอน ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีดิแรก
ค้ น พบป ฏิ ยาสส าร  (antimatter) แบบ เป็ น คู่  (2) จาก
สมมติฐานดังกล่าวเราจะได้ 
 
 2 นิวตรอน/วินาที/ตารางเซนติเมตร → 2 คาร์บอน-14/ 
วินาที/ตารางเซนติเมตร (หรือ 2 dps) 
ในสมมติฐานนี้ 2 คาร์บอน -14 (2 dps) ท่ี เกิด ข้ึนใหม่จะ
แลกเปล่ียนกับคาร์บอน 8.5 กรัมต่อตารางเซนติเมตร บนโลก 
[3] แล้วจึงจะสลายตัวให้  2 คาร์บอน -14/วินาที/ตาราง
เซนติเมตร (หรือ 2 dps) สู่บรรยากาศโลกอีกคร้ัง 
 
 จากสมมติฐานน้ีให้เราเปลี่ยนหน่วยการสลายตัวต่อ
วินาที  (dps) เป็นการสลายตัวต่อนาที  (dpm) และหาร
ท้ังหมดด้วยปริมาณของคาร์บอนบนโลก (8.5 g/cm2) ท่ี
สามารถเกิดการแลกเปลี่ยนได้ รายละเอียดการคำนวณเราจะ
ได้ค่ากัมมันตภาพของคาร์บอน-14 บนโลกแบบประมาณเป็น
ค่าคงท่ี คือ 
 

            ൎ
ሺଶୢ୮ୱሻሺ଺଴୫/ୱሻ

଼.ହ୥	େ
 ൎ

ଵସୢ୮୫

୥	େ
 

 จากค่ า  14 dpm/g C ท่ี ได้ จากงาน วิจั ยนี้ จะ ถูก
ตรวจสอบเปรียบเทียบกับค่า 7 dpm/g C ท่ีได้จากสมการ
ของปฏิกิริยา [1] โดยใช้ค่าอายุของมัมม่ี (mummy) ท่ีอายุ 
4985 ปี [3] เป็นเกณฑ์ในการตรวจสอบสมมติฐาน 
 
 ให้  ܴሺݐሻ เป็ น อัตราส่ วนของคาร์บอน -14 ต่ อ
คาร์บอน-12 ซ่ึงเสถียรภาพ ของมัมม่ีซ่ึงเป็นฟังก์ชันของอายุ
มัมม่ี ሺݐሻ  
 
  ܴሺݐሻ ൌ ܴ଴exp	ሺെݐ ߬⁄ ሻ         (1) 
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โดยท่ี τ ≅
தభ మ⁄

଴.଺ଽ
≅ 8300	ปี 

 ตัวอย่างการตรวจสอบสมมติฐาน ถ้ากัมมันตภาพ
ของคาร์บอน -14 ในตัวอย่างของมัมม่ี วัดค่าได้ ܴሺݐሻ 
เท่ากับ 8.2 dpm/g C [3] และเรากำหนดค่ากัมมันตภาพ
ของคาร์บอน-14 ท่ีได้จากสมมติฐานของงานวิจัยนี้เป็น  ܴ଴  
เท่ากับ 14 dpm/g C ดังนั้นอายุ  ሺݐሻ ของมัมม่ีถูกคำนวณ
ได้ 
 

ݐ         ൌ
ଵ

୪୬ଶ/ହ଻ଷ଴ปี
ln

ଵସୢ୮୫/୥େ

଼.ଶୢ୮୫/୥େ
          

 
จะได้ ݐ ൌ 4463  ปี 
 
ทำการเปรียบเทียบกับค่ากัมมันตภาพของคาร์บอน-14 จาก

สมการปฏิกิริยา [1] โดยการแทนค่า ܴ଴ ൎ 7
ୢ୮୫

୥	஼
 

ดังนั้นอายุ  ሺݐሻ ของมัมม่ีถูกคำนวณได้ 
 

ݐ         ൌ
ଵ

୪୬ଶ/ହ଻ଷ଴ปี
ln

଻ୢ୮୫/୥େ

଼.ଶୢ୮୫/୥େ
          

 
จะได้ ݐ ൌ െ131	ปี 
 
ซ่ึงค่าอายุของมัมม่ีท่ีติดลบนี้จะไม่ตรงกับนิยามของอายุ [4] 
ซ่ึงไอน์สไตน์ (Einstein) กล่าวไว้ว่า "เวลาบ่งชี้ ได้โดยใช้
นาฬิกา (ไม่มีค่าติดลบ) วัดปรากฏการณ์ท่ีเฉพาะ"  ดังนั้นเรา
จะไม่สามารถคำนวณหาค่าอายุของมัมม่ีจากสมการของ
ปฏิกิริยา [1]  

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 เราคำนวณอายุสสารอินทรีย์ต่างๆ โดยดูจากปริมาณ
คาร์บอน-14 ได้ เนื่องจากพืชและสัตว์ทุกชนิดจะต้องรับ
คาร์บอนเข้าสู่ ร่างกาย ขณะมีชี วิตค่ากัม มันตภาพของ
คาร์บอน-14 บนโลกจะมีค่าโดยประมาณคงท่ีเท่ากับ 14 
dpm/g C แต่เม่ือไม่ มีชี วิตบนโลกแล้วกัมมันตภาพของ
คาร์บอน-14 จะลดลง เราจะสามารถคำนวณอายุของสสาร
อินทรีย์ได้โดยดูจากการสลายตัวของคาร์บอน-14 ท่ีเกี่ยวข้อง
กับปฏิยาสสารซ่ึงให้ผลลัพธ์ไม่ขัดแย้งกับนิยามของอายุ [4] 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 
   ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครเป็นอย่าง
สูง งานวิจัยนี้ได้รับแรงบันดาลใจจากการไปทัศนศึกษาเร่ือง
การกำเนิดของโลกและมัมม่ีโดยเร่ิมจากคำถามที่ว่า How did 
the mummy form? ท่ี  ARTSCIENCE MUSEUM ใน วัน ท่ี  
13 ก.ค. 2562 ณ ประเทศสิงค์โปร์ 
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Physics. Allyn and Bacon. Boston. 
[2] Dirac, P.A.M. 1982.  The Principles of Quantum 
Mechanics. Oxford University Press, New York. 
[3] Libby, W.F. 1955.  Radiocarbon Dating. University 
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[4] Rovelli, C. 2019. The Order of Time. Penguin 
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บทคัดย่อ 

 ในงานวิจัยนี้เราจะกล่าวถึงข้อผิดพลาดบางอย่างในเนื้อหาบรรยายพระพุทธศาสนากับฟิสิกส์ควอนตัมของพระธรรม
โกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) และวัชระ งามจิตรเจริญ ท่ีเกี่ยวข้องกับหลักความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กและกฎแห่งกรรม 
นอกจากนี้เรายังได้แนะนำการแก้ไขส่วนท่ีเป็นไปได้ของหลักความไม่แน่นอนและกฎแห่งกรรม การอภิปรายอาจมีประโยชน์
สำหรับนักเรียนวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนา 
 
Abstract  

In this research, we discuss some errors in the Phrathamkosachan (prayun Thammachitto) 
and Watchara Ngamchitcharoen Lectures on Buddhism and Quantum Physics related to the 
Heisenberg's uncertainty relations and the law of cause and effect. We also suggest a possible 
correction to the uncertainty relations and the law of cause and effect. The discussion may be 
useful for students of science and buddhism. 

 
คำสำคัญ : หลักความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์ก, กฎแห่งกรรม 
Keywords : Heisenberg's Uncertainty Relations, The Law of Cause and Effect  
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1. บทนำ  
 เป็นเวลายาวนานมาก กว่าที่เอกภพจะมาถึงจุด

ที่สามารถมีโลกที่เหมาะสมต่อการมีมนุษย์ที่สามารถรับรู้
ความดี ความไม่ดี ความรู้ ความไม่รู้ และที่สำคัญที่สุด
คือการมีสติปัญญา 

ถามว่าสติปัญญาอันเป็นคุณสมบัติพิเศษท่ีเรามี
นั้น จะนำเราไปสู่อะไร? ความไม่รู้เหล่านี้เกิดจากหลาย
สาเหตุ คือ ปัญหาบางอย่างนั้นเราไม่สามารถศึกษาได้
เพราะเหตุการณ์นั้นได้เกิดขึ้นในอดีตและไกลเกินกว่าที่
มนุษย์จะไปศึกษาได้ เช่น การกำเนิดมนุษย์ สาเหตุของ
ความไม่รู้อีกสาเหตุหนึ่งเกิดจากความซับซ้อนและความ
ยุ่งยากในการทำการทดลอง เช่น การศึกษาการทำงาน
ของสมองมนุษย์ แต่สาเหตุพื้นฐานที่สำคัญที่สุดที่เป็น
ต้นเหตุของความไม่รู้ทั้งหลายคือ หลักความไม่แน่นอน
ของไฮเซนเบิร์ก (Heisenberg's uncertainty relations) ซึ่งกล่าว
ไว้ว่า "ในการศึกษาทดลองใดๆ เราจะต้องรบกวน
กระทบกระเทือนระบบที่เราต้องการศึกษาอย่างไม่มีทาง
หลีกเล่ียงได้ การกระทบกระเทือนระบบจะทำให้
คุณสมบัติของระบบมันเปล่ียนนั่นก็คือคุณสมบัติความ
ไม่แน่นอนได้เกิดขึ้นแล้ว ข้อจำกัดน้ีทำให้เราทราบว่า
ความรู้ในบางแง่บางประเด็นเราจะไม่มีวันเข้าใจได้หมด 
100%"  

สำหรับพุทธปรัชญา พุทธศาสนาคือคำสอนของ
พระพุทธเจ้าซ่ึงได้รวบรวมไว้เป็นพระไตรปิฎก ท้ังนี้พระ
ธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) [1] นับเป็นนักวิชาการ
ท่านหนึ่งท่ีเห็นว่ากฎแห่งกรรมไม่มีอะไรขัดกับหลักความไม่
แน่นอนของไฮเซนเบิร์ก ซ่ึงท่านกล่าวไว้ว่า "ใครท่ีเชื่อว่า
กรรมท่ีเราทำทุกอย่างในวันนี้เราจะต้องได้รับผลในอนาคต
อย่างแน่นอน ความเชื่อนี้ผิดหลักพระพุทธศาสนา" ในส่วน
ของวัชระ งามจิตรเจริญ [2] ก็นับเป็นนักวิชาการอีกท่าน
หนึ่งท่ีสรุปว่า "ความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กและความไม่
แน่นอนของกฎแห่งกรรม โดยหลักการแล้วไม่ขัดแย้งกัน 
เพราะเป็นความไม่แน่นอนอันเนื่องมาจากความซับซ้อนของ
เหตุปัจจัยท่ีเราไม่สามารถกำหนดรู้ได้"  

ด้วยปัญหาความขัดแย้งและไม่ชัดเจนดังกล่าว จึง
ทำให้เกิดงานวิจัยนี้ข้ึน โดยผู้เขียนต้องการชี้ให้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างการรู้แจ้งผลลัพธ์ของพระสมณโคดมกับการ
รู้แจ้งผลลัพธ์ของนักวิทยาศาสตร์ โดยผู้เขียนจะได้ศึกษาจาก
พระไตรปิฎก [3] และบทความท่ีเกี่ยวข้อง [4] ซ่ึงคำตอบท่ี
ได้จะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงในการทำความเข้าใจ ถ้าเรารู้
แจ้งในกฎแห่งกรรมและหลักความไม่แน่นอนของไฮเซน

เบิร์กแล้วความผิดพลาดท่ีเกิดจากการนำเอาระบบความคิด
ท้ังสองมาเทียบเคียงกันก็จะไม่เกิดข้ึนอีก 
 
2. กฎแห่งกรรมและหลักความไม่แน่นอนของไฮเซน
เบิร์ก  
 พระญาณของพระพุทธเจ้าท่ีห ย่ังรู้กฎแห่งกรรม
เรียกว่า วิปากญาณ คือการหยั่งรู้ผลของกรรมไม่ผิดพลาด [3] 
ปัญญ าจัก ษุ  ประเภท วิปากญ าณ ของพระพุทธเจ้ า มี
ประสิทธิภาพเห็นได้ไกลและไม่มีผิดพลาดทั้งนี้สำเร็จมาจาก
การบำเพ็ญสุจริต พระสมณโคดมตรัสไว้ว่า "หว่านพืชเช่นใด 
ย่อมได้ผลเช่นนั้น ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว" พระสมณโคดมยังได้
ตรัสกับพระอานนท์ไว้ดังนี้ "จะรู้ก็ตาม หรือไม่รู้ก็ตาม ถ้าทำ
กรรมท่ีไม่ดีแล้ว ผู้ท่ีรู้หรือผู้ท่ีไม่รู้ก็ต้องรับผลจากกรรมท่ีไม่ดี
เหมือนกันท้ังหมด" 
 ในส่วนหลักความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กในฟิสิกส์
ควอนตัมซ่ึงแถลงข้อจำกัดของมนุษย์ในการศึกษาเร่ือง
อิเล็กตรอนไว้ดังนี้ "แม้สิ่งแวดล้อมจะดี อุปกรณ์การทดลองจะ
สมบูรณ์พร้อม แต่มนุษย์ก็ไม่สามารถวัดคุณสมบัติต่างๆ ของ
อิเล็กตรอนได้อย่างสมบูรณ์ 100% จากข้อแถลงนี้ไฮเซนเบิร์ก
พิสูจน์เป็นสมการคณิตศาสตร์ได้ดังนี้ 
 

ݔ∆݌∆    ൒
௛

ସగ
  (1) 

 
ตามสมการ (1) เม่ือ ∆݌ และ ∆ݔ คือความคลาดเคลื่อน
ของโมเมนตัมและตำแหน่งตามลำดับ ส่วน ݄ คือค่าคงตัว
ด้วยเหตุนี้การรู้แจ้งท้ังโมเมนตัม (พลังงาน) และตำแหน่งอย่าง
ถูกต้อง 100% พร้อมกันจึงเป็นไปไม่ได้ 
 
3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ในงานวิจัยนี้เราได้พบข้อผิดพลาดบางประการของ
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) ในเร่ืองกฎแห่งกรรม
ท่ี เกี่ ย ว ข้องกับหลั กความ ไม่แน่ นอนของไฮ เซน เบิ ร์ก 
ยกตัวอย่างเช่น พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิตโต) ได้
กล่าวอธิบายไว้ว่า "ใครท่ีเชื่อว่ากรรมที่เราทำทุกอย่างในวันนี้
เราจะต้องได้รับผลในอนาคตอย่างแน่นอน ความเชื่อนี้ผิดหลัก
พระพุทธศาสนา เพราะอะไร? เพราะถ้าคิดว่ากรรมท่ีเราทำทุก
อย่างในวันนี้ เราจะต้องได้รับผลกรรมตามในอนาคตท้ังหมด 
คนท่ีทำบาปกรรมมามากก็ไม่สามารถจะเป็นพระอริยะได้ 
เพราะเขาต้องไปชดใช้กรรมไม่รู้จักจบสิ้น หลักการแห่งความ
ไม่แน่นอนของฟิสิกส์ควอนตัมช่วยทำให้เราสามารถสร้าง
อนาคตของเราได้ใหม่ ชีวิตของเราไม่ได้ถูกลิขิตตายตัวจาก
อดีต ชีวิตของเรามีความไม่แน่นอนรออยู่ข้างหน้า" ผู้เขียนขอ
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อธิบายข้อผิดพลาดที่พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมมจิต
โต) กล่าวไว้ว่า "ใครท่ีเชื่อว่ากรรมท่ีเราทำทุกอย่างในวันนี้
เราจะต้องได้รับผลในอนาคตอย่างแน่นอนความเชื่อนี้ผิด
หลักพระพุทธศาสนา" จากคำกล่าวนี้ ผู้เขียนตีความใหม่ให้
ถูกตามการรู้แจ้งผลลัพธ์เร่ืองกฎแห่งกรรมของพระสมณโค
ดมท่ีตรัสไว้กับพระอานนท์ดังนี้ "จะรู้ก็ตาม หรือไม่รู้ก็ตาม 
ถ้าทำกรรมที่ไม่ดีแล้ว ผู้ท่ีรู้หรือผู้ท่ีไม่รู้ก็ต้องรับผลกรรมท่ีไม่
ดีเหมือนกันท้ังหมด" คำตรัสนี้บอกเราว่า "กรรมตัดไม่ได้"เรา
จะต้องได้รับผลของกรรมในอนาคตอย่างแน่นอน 100% 
 สำหรับประเด็นท่ีพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมม
จิตโต) กล่าวไว้ว่า "คนท่ีทำบาปก็สามารถเป็นพระอรหันต์
ได้" จากคำกล่าวนี้ ผู้เขียนตีความใหม่ให้ถูกต้องตามการรู้
แจ้งความจริงเร่ืองพระอรหันต์ของพระสมณโคดมดังนี้ 
"เนื่องจากคนท่ีจะเป็นพระอรหันต์ได้นั้นจะต้องเป็นคนท่ีไม่
สร้างกรรมใหม่อีกเลยและชีวิตก่อนจะได้ซ่ึงพระอรหันต์
จะต้องได้รับผลกรรมท่ีเคยทำไว้ในอดีตเป็นการชดใช้กรรม
เก่าให้หมด ท่ีสำคัญบุคคลท่ีจะเป็นพระอรหันต์ได้จะต้องเป็น
ผู้ซ่ึงละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง ยกตัวอย่างเช่น "พระสมณโคดม
ก่อนเสด็จปรินิพพานพระองค์ทรงกระหายน้ำมาก จึงตรัสสั่ง
ให้พระอานนท์ไปตักน้ำมาถวาย พระอานนท์ก็ลงไปตักน้ำใน
แม่น้ำ แต่เห็นน้ำในแม่น้ำขุ่น เพราะกองเกวียนจำนวน 500 
เล่ม เพ่ิงแล่นผ่านไป จึงเดินกลับมาหาพระพุทธเจ้า แล้วบอก
ว่าน้ำขุ่น ขอให้เดินไปอีกนิดก็จะถึงแม่น้ำกกุธานที ซ่ึงเป็น
แม่น้ำกว้างใหญ่ท่ีอยู่ข้างหน้า ซ่ึงมีน้ำใสเย็นและจืดสนิท 
พระสมณโคดมจึงตรัสสั่งให้พระอานนท์ไปตักน้ำมาอีกคร้ัง
หนึ่ง คราวนี้ลงไปตักกลับเป็นน้ำใสสะอาด ท่ีเป็นเช่นนี้พระ
สมณโคดมตรัสว่า เป็นเพราะผลกรรมท่ีไม่ดีของพระสมณโค
ดมเองเมื่อคร้ังเสวยชาติเป็นพ่อค้าเกวียน คร้ังหนึ่งนำกอง
เกวียน 500 เล่มไปขายต่างเมือง สั่งให้นำเคร่ืองครอบสวม
ปากวัวไว้ท้ังหมดเพราะเกรงจะกินน้ำในแม่น้ำสายเล็กๆ ท่ี
เดินทางผ่านอันอาจไม่สะอาด คร้ันเดินทางถึงแม่น้ำสายใหญ่
แล้วจึงสั่งให้ถอดเครื่องครอบสวมปากวัวออก ฝูงวัวจึงได้กิน
น้ำ ด้วยกรรมนี้ จึงทำให้พระพุทธเจ้าต้องหิวกระหายน้ำมาก 
ส่วนสาเหตุท่ีน้ำในแม่น้ำซ่ึงขุ่นข้นกลับใสข้ึนมานั้นเกิดจาก
ผลกรรมท่ีดีเม่ือพระสมณโคดมเสวยชาติเป็นพ่อค้าเกวียนนำ
กองเกวียนออกเดินทางไปทำมาค้าขาย น้ำท่ีเตรียมไว้ถูกด่ืม
หมด แต่พระองค์ยังเสาะแสวงหาแหล่งน้ำโดยการขุดจนเจอ
น้ำ แล้วทำเป็นบ่อน้ำให้คนท่ีสัญจรไปมาได้ด่ืมกิน ด้วยบุญ
กุศลจึงทำให้พระองค์ได้ด่ืมน้ำสะอาดแก้หิวกระหายน้ำ" จาก
ท่ีกล่าวมาทำให้เรารู้ว่าแม้แต่พระสมณโคดมก่อนเสด็จ
ปรินิพพานยังจะต้องได้รับผลของกรรมท่ีกระทำไว้ในอดีต
อย่างแน่นอน 100% (ตัดกรรมไม่ได้) และสิ่งท่ีสำคัญคือ ทำ
ดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่วเท่ียงแท้แน่นอนในเวลาเดียวกนั 

 สำหรับประเด็นท่ีพระธรรมโกศาจารย์กล่าวไว้ว่า 
"หลักการแห่งความไม่แน่นอนของฟิสิกส์ควอนตัมช่วยทำให้
เราสามารถสร้างอนาคตของเราได้ใหม่ ชีวิตของเราไม่ได้ถูก
ลิขิตตายตัวจากอดีต ชีวิตของเรามีความไม่แน่นอนรออยู่
ข้างหน้า" จากคำกล่าวนี้ ผู้เขียนตีความใหม่ให้ถูกต้องตาม
หลักความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กในควอนตัมฟิสิกส์ดังนี้ 
 "หลักความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กจะบอกเราว่า
ผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการกระทำใดๆ ต่ออนุภาคที่มีขนาดเล็กกว่า
ไมโครเมตรยกตัวอย่างเช่นอิเล็กตรอน จะไม่เท่ียงแท้แน่นอน 
ซ่ึงขัดแย้งกับกฎแห่งกรรมที่บอกเราไว้ว่าผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการ
กระทำใดๆ ของสัตว์โลก จะเท่ียงแท้แน่นอน 100% (สัตว์โลก
ต้องได้รับผลกรรมอย่างเท่ียงแท้แน่นอน) และท่ีสำคัญ "ชีวิต
ของเราจะเป็นอย่างไรได้ถูกลิขิตไว้แล้ว ก็คือข้ึนอยู่กับกรรม" 
 ในส่วนประเด็นสำคัญท่ีวัชระ งามจิตรเจริญ สรุปไว้ว่า 
"ความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กและความไม่แน่นอนของกฎ
แห่งกรรม โดยหลักการแล้วไม่ขัดแย้งกัน เพราะเป็นความไม่
แน่นอนอันเนื่องมาจากความซับซ้อนของเหตุปัจจัยท่ีเราไม่
สามารถกำหนดรู้ได้" จากคำกล่าวนี้ ผู้เขียนตีความใหม่ให้
ถูกต้องในส่วนของความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กดังต่อไปนี้ 
"ไม่ใช่เนื่องจากการไม่รู้เหตุปัจจัยและไม่ใช่เร่ืองของการท่ี
มนุษย์เรางุ่มงามเกินกว่าจะสามารถวัดค่าตำแหน่งและโมเม
นตัมของอิเล็กตรอนได้อย่างเท่ียงตรงในเวลาเดียวกัน ความไม่
แน่นอนเป็นสมบัติหนึ่งท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของวัตถุขนาด
เล็กกว่าไมโครเมตร เช่นอิเล็กตรอนไม่สามารถมีค่าต่ำแหน่ง
และโมเมนตัมท่ีวัดได้อย่างเท่ียงตรงในเวลาเดียวกัน" และใน
ส่วนของกฎแห่งกรรมนั้นพระสมณโคดมตรัสไว้กับพระ
อานนท์ดังนี้ " กรรมท่ีเป็นกุศล และกรรมท่ีเป็นอกุศล ตัด
กรรมไม่ได้" นั่นแสดงให้เราทราบว่ามีเหตุปัจจัยท่ีเราสามารถรู้
ได้สองอย่างคือ การกระทำดี และการกระทำไม่ดี และผลลัพธ์
เราก็ทราบว่า ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่วเท่ียงแท้แน่นอนในเวลา
เดียวกัน ดังนั้นความไม่แน่นอนของกฎแห่งกรรมจึงไม่มี 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 ข้อสรุปของผู้เขียนก็คือ ปัญหาเรื่องการรู้แจ้งผลลัพธ์
ในกฎแห่งกรรมเป็นสิ่งท่ี เท่ียงแท้แน่นอน 100% ผู้ เขียน
สรุปว่ามันไม่ใช่วิทยาศาสตร์ เพราะการรู้แจ้งผลลัพธ์ในทาง
วิทยาศาสตร์ท้ังหมดเป็นเพียงการประมาณไม่เท่ียงแท้แน่นอน 
100% และสิ่งท่ีผู้เขียนจะสรุปต่อไปนี้จะเป็นการพิสูจน์ถึง
ความคิดเห็นของผู้เขียนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ยกตัวอย่างเช่น การรู้
แจ้งผลลัพธ์หลักความไม่แน่นนอนของไฮเซนเบิร์กคือถ้อย
แถลงท่ีมีระดับความไม่แน่นอนแตกต่างกันไป บ้างก็ไม่แน่นอน
ในผลลัพธ์อย่างแรง บ้างก็เกือบแน่นอน ไม่ได้มีเลยท่ีจะ
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แน่ น อน อ ย่ า ง เท่ี ย งแ ท้  100% ผู้ เ ขี ย น มี อ าชี พ ท า ง
วิทยาศาสตร์โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์และวัสดุศาสตร์ต่างเคยชิน
กับสิ่งนี้และสรุปว่าความไม่แน่นอนเป็นเร่ืองธรรมดามาก
และนี่คือการรู้แจ้งความจริงของผลลัพธ์จากการกระทำ
ในทางวิทยาศาสตร์  
 ส่วนการรู้แจ้งผลลัพธ์กฎแห่งกรรมของพระสมณโค
ดมคือถ้อยแถลงท่ี มีความแน่นอนเท่ียงแท้  100% (ไม่
ผิ ดพลาด ) ไม่ ต้องอาศั ยหลักฐานสนับสนุนจากทาง
วิทยาศาสตร์ 
 กฎแห่งกรรมของพระสมณโคดมและพระพุทธเจ้า
ทุกๆ พระองค์เกิดจากปัญญาจักษุ (ตาใน) ประเภท "วิปาก
ญาณ" คือการหย่ังรู้ผลของกรรมไม่ผิดพลาดโดยการนั่งทำ
สมาธิจนจิตสงบนิ่งเป็นหนึ่งเดียวพิจารณาถึงการเวียนว่าย
ตายเกิดของชีวิต นี่คืออานุภาพแห่งปัญญาจักษุท่ีติดตามเห็น
จุดท่ีมนุษย์ทำกรรมและผลลัพธ์ท่ีมนุษย์จะต้องได้รับ 
 หลักความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กเกิดจากตาเนื้อ 
(ตาของมนุษย์) โดยใช้ตาเนื้อส่องกล้องจุลทรรศน์รังสีแกมมา
ตรวจจับอิเล็กตรอน รังสีแกมมาท่ีฉายเข้ามาถูกอิเล็กตรอน
(วงกลมสีขาวในภาพที่ 1) ทำให้รังสีแกมมากระเจิงเข้าไปใน
ช่องมองด้วยตาเนื้อของกล้องซ่ึงทำมุม θ เม่ือมองด้วยตา
เนื้อผ่านกล้อง ผลลัพธ์ท่ีได้เราจะหาตำแหน่งของอิเล็กตรอน
ได้ด้วยความไม่แน่นอน ∆ݔ  ซ่ึงข้ึนอยู่กับมุมองศา θ และ
ความยาวคลื่นของรังสีแกมมาท่ีฉายเข้ามากระทบกระเทือน
อิเล็กตรอน โดยผู้เขียนได้แสดงการอธิบายหลักความไม่
แน่นอนของไฮเซนเบิร์กไว้ในภาพท่ี 1 
 
 
 
                        θ     
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 อธิบายหลักความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์ก 
 
 ภาพท่ี 1 ไฮเซนเบิร์กสรุปไว้ว่า "ถ้าเรารู้ตำแหน่งของ
อิเล็กตรอนเราจะไม่ทราบว่าอิเล็กตรอนตัวนั้นมีโมเมนตัม 
(พลังงาน) เท่าไร? ตรงกันข้ามถ้าเราทราบว่าอิเล็กตรอนตัว
ใด มี โม เมน ตัม  (พลั งงาน ) เท่ า ไร  เราจะไม่ท ราบ ว่า

อิเล็กตรอนตัวนั้นอยู่ตำแหน่งไหน? คำกล่าวนี้เรียกว่าหลัก
ความไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์ก สรณะท่ีสำคัญของหลักความ
ไม่แน่นอนของไฮเซนเบิร์กคือมันใช้อธิบายผลลัพธ์ท่ีเกิดจาก
การกระทบกระเทือนสิ่ งของขนาดเล็กกว่าไมโครเมตร
ยกตัวอย่างเช่นอิเล็กตรอน" สิ่งสำคัญอย่างย่ิงยวดสำหรับเร่ือง
ท้ังหมดนี้ก็คือ การกระทำการกระทบกระเทือนอิเล็กตรอน
เป็นสิ่งท่ีมนุษย์ไม่สามารถท่ีจะทราบผลลัพธ์ของการกระทำได้
พร้อมๆ กันว่ามันอยู่ท่ีไหน?และจะไปทางไหน? ซ่ึงขัดแย้งกับ
กฎแห่งกรรมของพระสมณโคดมท่ีกล่าวไว้ว่า "สัตว์ท้ังหลาย
เป็นผู้มีกรรมเป็นของตนเป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็น
กำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศัย กระทำ
กรรมใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตามจักเป็นผู้รับผลกรรมนั้นอย่าง
แน่นอน" ยกตัวอย่างเช่น พระสมณโคดมตรัสไว้กับพระ
อานนท์ว่า "อันทุกข์ในนรกนั้น จะรู้ก็ตาม หรือไม่รู้ก็ตาม ถ้า
กระทำกรรมท่ีเป็นบาปแล้ว ผู้ท่ีรู้ หรือผู้ท่ีไม่รู้ ก็ต้องตกนรก
เหมือนกัน" สิ่งสำคัญนี้บอกเราว่า ผู้นั้นสามารถท่ีจะทราบได้
พร้อมๆ กันว่าจะต้องอยู่ท่ีไหน และจะไปทางไหน ถ้ากระทำ
กรรมท่ีเป็นบาปแล้วผู้นั้นจะต้อง "อยู่ท่ีนรก" และจะต้องไป
ทางทิศ "ท่ีอยู่ของนรก" อย่างเท่ียงแท้แน่นอน 100% ดังนั้น
จึงไม่จำเป็นท่ีจะต้องนำเอาหลักวิชาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เข้ามาเทียบเคียงสนับสนุน  ท้ั งนี้ เพ่ือรักษาและสืบสาน
พระพุทธศาสนา 
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1. บทนำ  
 เชื่อว่าในปัจจุบันนี้เป็นยุคของโลกดิจิตอลไร้พรมแดน
อย่างแท้จริง  ด้วยเหตุท่ีว่าเรามีการใช้งานระบบเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตออนไลน์และเหล่าเทคโนโลยีของอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนมากกว่าในอดีต และ
สิ่งเหล่านี้ได้เข้ามามีบทบาทในการใช้ชีวิตประจำวันของเรา
อย่างแพร่หลาย  รวมถึงเข้ามามีบทบาทในด้านธุรกิจ
ออนไลน์ด้วย  ดังท่ีเห็นได้จากระบบการซ้ือขายสินค้าและ
บริการบนระบบออนไลน์นั้นเพ่ิมมากข้ึน  เพียงแค่เรามี
โทรศัพ ท์ มือ ถือ ท่ีสามารถต่อ เข้ากับ ระบบ เค รือ ข่าย
อินเตอร์เน็ตก็สามารถซ้ือสินค้าและบริการได้โดยไม่ต้อง
เดินทางออกจากบ้านเพ่ือไปร้านค้าอีกต่อไป  ท้ังสินค้าและ
บริการท่ีเราต้องการก็จะส่งตรงถึงหน้าบ้านได้เลย  
 ในส่วนของระบบทางการเงินนั้นก็ต้องมีการพัฒนาให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับธุรกิจบนระบบออนไลน์ด้วย
เช่นกัน  ระบบทางการเงินจะมีท้ัง เงินอิเล็กทรอนิกส์ (E-
Money) และ  เงิน ดิจิตอล  (Digital Money)  ซ่ึ งระบบ
การเงินท้ังสองนี้ ก็มีความแตกต่างเช่นกัน หลายคนอาจ
เข้าใจผิดว่าระบบการเงิน ท้ังสองนี้ เหมือนกัน  แต่จาก
บทความของ เสวียน  แก้ววงษา   เร่ือง เงินดิจิตอล : บริบท
ของการพิจารณาความเป็นเงิน  ท่ีว่า “ปัจจุบันเทคโนโลยีได้
เข้ามามีบทบาทสำคัญในด้านต่างๆ  รวมถึงเศรษฐกิจและ
การเงิน    มีการเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างของเงิน
ดิจิตอลกับเงินอิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงเงินท้ัง 2 ประเภทน้ีมีความ
ใกล้เคียงกันมากจนทำให้มีความเข้าใจคลาดเคล่ือน  ว่าเป็น
สิ่งเดียวกัน   เงินอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง มูลค่าเงินท่ีบันทึก
ในชิพคอมพิวเตอร์ท่ีอยู่บนบัตรพลาสติกหรือเครือข่าย
อิเล็กทรอนิกส์  เป็นการนำสกุลเงินเดิมท่ีมีอยู่แล้วมาบันทึก

ข้อมูลลงในบัตรเพ่ืออำนวยความสะดวกในการซ้ือขายสินค้า
เท่านั้น  ส่วนเงินดิจิตอลจะเป็นรูปแบบของการสร้างหน่วย
เงิน ท่ี ใช้ ในการ ซ้ือขายเป็ นสกุ ล เงินของตน เองโดยใช้
คอมพิวเตอร์เชื่อมต่อกันเป็นเครือข่าย และมีการคิดค้นระบบ
ป้องกันมาใช้ควบคู่กับการเข้ารหัสของเงินในแต่ละสกุล” [1] 
จากบทความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ระบบการเงินท้ังสอง
ชนิดมีความเหมือนกันตรงท่ีสามารถใช้ผ่านระบบออนไลน์ได้
เหมือนกัน แต่จะมีความต่างกันท่ีมูลค่าและรูปแบบสกุลเงินท่ี
ในส่วนของเงินดิจิตอล (Digital Money)  นั้นจะมีสกุลเงิน
เป็นของตัวเอง 
 แต่อย่างไรก็ตามคนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และความ
เข้าใจในข้อมูลรายละเอียดการใช้งานของระบบการเงินท้ัง
สองน้ีอยู่พอสมควร บทความนี้จึงอยากประชาสัมพันธ์ข่าวสาร
และข้อมูลความรู้เบื้องต้น เพ่ือให้เกิดประโยชน์และลดความ
เสี่ยงในการบริหารจัดการระบบการเงินท้ังสองนี้ให้น้อยท่ีสุด
ในยุคท่ีเป็นโลกดิจิตอลไร้พรมแดน 
 
เงินอิเล็กทรอนิกส์ 
 เงินอิเล็กทรอนิกส์ (e-money)  หมายถึง มูลค่าเงินท่ี
เก็บบันทึกข้อมูลและมูลค่าเงินไว้ในชิพคอมพิวเตอร์ท่ีฝังอยู่บน
บัตรพลาสติก หรือโทรศัพท์มือถือ  ทำให้เพ่ิมความสะดวก
รวดเร็วในการใช้งาน  โดยไม่ต้องยุ่งยากในการพกกระเป๋าเงิน
อีกต่อไป  และเรายังสามารถจัดการควบคุมการใช้จ่ายเงินได้  
แต่จะสามารถนำไปใช้ชำระค่าสินค้าและบริการได้เฉพาะกับ
ร้านค้าท่ีรับชำระเท่านั้น  
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เงินดิจิตอล 
 เงินดิจิตอล (Digital money) หมายถึง เงินท่ีสร้าง
บนระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ออนไลน์  ซ่ึงจะแตกต่างจาก
เงินอิเล็กทรอนิกส์ ตรงท่ีหน่วยเงินท่ีใช้ในการซ้ือขายนั้นจะ
เป็นสกุลเงินของตัวเอง  ท้ังยังไม่มีการควบคุมจากคนกลาง
แต่อย่างใด  และยังมีการใช้รหัสเข้ามาป้องกันเงินของแต่ละ
สกุลนั้นไว้ด้วย  โดยเงินดิจิตอลนี้จะอยู่บนระบบการทำงาน
ของเทคโนโลยีบล็อกเชน (Blockchain) 
 บล็ อ ก เชน  (Blockchain) คื อ  เท ค โน โล ยี ท่ี จ ะ
สามารถมาช่วยในเรื่องการยืนยันตัวตนเพ่ือความปลอดภัย 
และเพ่ือเพ่ิมความน่าเชื่อถือ  โดยไม่ต้องอาศัยคนกลางมา
เกี่ยวข้อง และในการทำธุรกรรมแต่ละคร้ังนั้น  ข้อมูลจะถูก
เก็บบันทึกและประมวลผลไว้ในรูปแบบของระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์แทนการควบคุมจากศูนย์กลางท่ีต้องมีตัวกลาง
ในการยืนยัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
สกุลเงินดิจิตอล 
 สกุลเงินดิจิตอล (Cryptocurrency)  หมายถึง  สกุล
เงิน ดิ จิ ต อ ล ท่ี เข้ า ร หั ส ไ ว้ โด ยก ารส ร้ างจ าก โค้ ด บ น
คอมพิวเตอร์  โดยเป็นการเงินขนานใหม่ท่ีผู้คนส่วนใหญ่คง
เคยได้ยินบ้างแล้ว เปรียบเสมือนธนาคารในระบบดิจิตอล
ออนไลน์ ท่ี ไม่ มีสถาบันกลางคอยควบคุม  เป็นการทำ
ธุรกรรมท่ีเกิดข้ึนบนเครือข่ายออนไลน์  ใช้งานได้สะดวก
รวดเร็ว  ครอบคลุมท่ัวโลก  มีความปลอดภัยจากระบบท่ีมี
การเข้ารหัสอย่างปลอดภัยและไม่สามารถเดาได้    แต่การ
ทำธุรกรรมใดๆ นี้ไม่สามารถย้อนกลับได้  เม่ือได้รับการ
ยืนยันแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานภาครัฐ   ผู้สร้างเงิน
ดิจิตอล หรือผู้ขุดเหรียญ  ก็ไม่มีใครสามารถย้อนกลับได้
เช่นกัน 

 
ภาพที่ 2 คุณสมบัติในการถ่ายโอนของเงินดิจิตอล [3] 
ท่ีมา :  https://libertex.org/th/blog/what-are-
cryptocurrencies-and-how-do-they-work 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเภทของสกุลเงินดิจิตอล (Cryptocurrency) 
 สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ บิทคอยน์ 
(Bitcoin) กับ อัลคอยน์ (Altcoins) 
 1) บิทคอยน์ (Bitcoin) เป็นสกุลเงินดิจิตอลสกุลแรก 
(Cryptocurrency) เร่ิมในปี 2009 โดยมีผู้คิดค้น ชื่อซาโตชิ  
นากาโมโต 
 2 ) อั ลคอยน์  (Altcoins) ชื่ อ เต็ มคื อ  Alternative 
Coins ความหมายคือ เหรียญทางเลือก ซ่ึงเป็นสกุลเงินท่ี
เกิดข้ึนทีหลังจาก Bitcoin อีกทีนึง  ตัวอย่างเช่น อีเธอเรียม 
(Ethereum หรือ ETH),  บิทคอยน์   แคช (Bitcoin Cash 
หรือ BCH),  ไลท์คอยน์ (Litecoin หรือ LTC)  และริปเปิ้ล 
(Ripple หรือ  XRP)  เป็น ต้น   ซ่ึ งแ ต่ละเหรียญนั้ นจะมี
คุณสมบัติท่ีแตกต่างกันออกไป 

ภาพที่ 1 เงินดิจิตอลท่ีเป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป [2] 
ท่ีมา :  https://libertex.org/th/blog/what-are-cryptocurrencies-and-how-do-they-work 
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2. Bitcoin คืออะไร 
 Bitcoin คือ สกุลเงินดิจิตอลสกุลแรก  เร่ิมในปี  
2009   โดยมีผู้คิดค้น  ชื่อซาโตชิ  นากาโมโต  ซ่ึ งเป็น
นามแฝงของบุคคลลึกลับท่ีไม่ยอมเปิดเผยตัวตน  Bitcoin  
ใช้เป็นตัวกลางในการแลกเปล่ียนสินค้าและบริการได้ท่ัวโลก
ผ่านระบบออนไลน์  แต่จะจำกัดเป็นเหรียญท่ีอยู่ในระบบ
ดิจิตอลเท่านั้น   มีค่าธรรมเนียมท่ีต่ำมาก   เพราะสามารถ
โอนให้ผู้รับได้โดยตรงไม่ต้องผ่านตัวกลาง และ Bitcoin ตัวนี้
ทำงานอยู่บนระบบการทำงานของเทคโนโลยีบล็อกเชน 
(Blockchain)  จึงมีความปลอดภัยค่อนข้างสูง   ในปัจจุบัน
จึงเป็นเงินดิจิตอลท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด 
 
 “ผู้คิดค้นบิทคอยน์  ได้กล่าวไว้ว่าบิทคอยน์ถูกผลิต
ข้ึนมาได้เพียงแค่ 21 ล้านบิทคอยน์เท่านั้น   อย่างไรก็ตาม 
Bitcoin คือหน่วยกลางหน่วยหนึ่ง ท่ีแบ่งออกเป็นหน่วยย่อย
ได้ โดยหน่วยท่ีนิยมใช้กันมีดังนี้ 
 Bitcoin (BTC)  = 1 บิทคอยน์ 
 milliBitcoin (mBTC)  = 0.001 บิทคอยน์ 
 microBitcoin (μBTC)  = 0.000001 บิทคอยน์ 
 Satoshi  = 0.00000001 บิทคอยน์ 
 โดยหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของ Bitcoin คือ “ซาโตชิ” 
(Satoshi) เพ่ือเป็นเกียรติให้กับผู้สร้างบิทคอยน์นั่นเอง” [4] 
 ข้อดี 
 -การรับส่งสามารถทำได้อย่างรวดเร็วผ่านระบบ
อินเตอร์เน็ตโดยไม่ต้องผ่านตัวกลาง 
 - ไม่มีการควบคุมจากรัฐหรือหน่วยงานใดๆ จึงไม่
สามารถแทรกแซงราคาได้ 
 - ไม่เสียค่าธรรมเนียมหรือเสียน้อยมาก 
 - ในอนาคตราคาจะสูงข้ึน เพราะผู้คนเร่ิมมีความ
ต้องการ Bitcoin มากข้ึน 
ข้อเสีย 
 - ราคามีการผันผวนสูงมาก 
 - ยังไม่มีกฎหมายรองรับและการลงทุนอาจจะดูเป็น
เร่ืองยาก 
 - ยังไม่เป็นท่ีนิยมแพร่หลายมากนัก โดยเฉพาะใน
ประเทศไทย 
 - มีโอกาสท่ีธุรกิจมืดใช้เป็นช่องทางในการฟอกเงิน 
 
3. อันดับสกุลเงินดิจิตอลท่ีมีมูลค่าสูงสุด [5] 
 เว็ปไซต์ Bitkub ท่ีจัดต้ังข้ึนในปี 2018 และมีความ
ชำนาญทางด้าน สกุลเงินดิจิตอลต่างๆ  รวมถึงด้านตลาด
การซ้ือขายสกุลเงินดิจิตอล ได้มีการจัดอันดับสกุลเงิน

ดิจิตอลท่ีมีมูลค่าสูงสุดไว้  ซ่ึงในบทความนี้ขอยกตัวอย่างมา 3 
อันดับแรก ดังนี้  
 

 
 

ภาพท่ี 3 10 อันดับสกุลเงินดิจิตอลท่ีมีมูลค่าสูงสุด  
ท่ีมา : https://medium.com/bitkub/cryptocurrency-
blockchain-bitcoin-top10-marketcap-value-
fca2549dd9fb 
  
อันดับท่ี 1 Bitcoin  
 Bitcoin เป็น เงิน ดิจิตอลสกุลแรก  เร่ิมในปี  2009   
โดยมีผู้คิดค้น ชื่อซาโตชิ   นากาโมโต ทำงานอยู่บนระบบ
บล็อกเชน (Blockchain) มีค่าธรรมเนียมท่ีต่ำมาก   เพราะ
สามารถโอนให้ผู้รับได้โดยตรงโดยไม่ต้องผ่านตัวกลาง 
 

 
 

ภาพที่ 4 อันดับท่ี 1 Bitcoin  สกุลเงินดิจิตอลท่ีมีมูลค่าสูงสุด 
ท่ีมา : https://medium.com/bitkub/cryptocurrency-
blockchain-bitcoin-top10-marketcap-value-
fca2549dd9fb 
 
อันดับท่ี 2 Ethereum 
 Ethereum  เร่ิม ในปี  2013 โดย  Vitalik Buterin 
โป รแกรม เมอ ร์ชาวรัส เซีย  Ethereum จะ เป็ น เห มือน 
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general purpose blockchain ห รื อ บ ล็ อ ก เ ช น
เอนกประสงค์ คือสามารถทำได้เหมือนท่ีบล็อกเชนเคยทำไว้ 
เช่น Smart Contracts หรือข้อตกลงทางการเงิน เป็นต้น 
 

 
 

ภาพท่ี 5 อันดับท่ี 2 Ethereum  สกุลเงินดิจิตอลท่ีมีมูลค่า
สูงสุดรองลงมา 
ท่ีมา : https://medium.com/bitkub/cryptocurrency-
blockchain-bitcoin-top10-marketcap-value-
fca2549dd9fb 
 
อันดับท่ี 3 Ripple 
 Ripple เร่ิมในปี 2012 โดยบริษัท Ripple Labs จะ
เป็นระบบปิด ท่ีใช้เครือข่าย RippleNet  โดยอนุญาตให้ใช้
งานได้เฉพาะธนาคารท่ีร่วมลงทะเบียนกับ Ripple  และจะ
ถูกควบคุมโดยบริษัท Ripple แต่เพียงผู้เดียว 
 

 
 

ภาพที่ 6 อันดับท่ี 3 Ripple สกุลเงินดิจิตอลท่ีมีมูลค่าสูงสุด
รองลงมา 
ท่ีมา : https://medium.com/bitkub/cryptocurrency-
blockchain-bitcoin-top10-marketcap-value-
fca2549dd9fb 
 

4. Libra สกุลเงินใหม่จาก Facebook 
 Libra  เป็นสกุลเงินดิจิตอลท่ีจะออกมาภายในปี 2020  
ผลิ ต โดย   Facebook  ซ่ึ ง ได้ รับความ ร่วม มือและการ
สนับสนุนจากบริษัทชั้นนำทางการเงินของโลกอีก 28 บริษัท 
เ ช่ น    Mastercard,  PayPal,  eBay,  Spotify,  Uber, 
Coinbase, Booking Holdings แ ล ะ Vodafone 
Group  เป็นต้น  โดยเป็นการนำเงินหรือสินทรัพย์ท่ีเรามี
จริงๆ ไปแลกเป็นสกุลเงินดิจิตอล Libra  และใช้เพ่ือซ้ือขาย
ของหรือสินค้าบนระบบออนไลน์  โดยไม่เสียค่าธรรมเนียม  
จะมีส่วนท่ีเหมือนกับ Bitcoin ตรงท่ีท้ังคู่เป็น สกุลเงินดิจิตอล  
ห รือ  Cryptocurrency ท่ี ท ำงานบน ระบบ เท ค โน โล ยี  
Blockchain  แต่จะต่างตรงท่ี Libra  ไม่ได้ซ้ือเพ่ือเกร็งกำไร  
เพราะราคาจะคงท่ี  แต่เราจะใช้แทนเงินสดได้เลย  โดยมูลค่า
ของ Libra จะถูกค้ำประกันจากหลายๆ สินทรัพย์ท่ีมีอยู่จริง
ท่ัวโลก  ส่วน Bitcoin จะมีราคา ท่ีผันผวนข้ึนลงแบบรวดเร็ว
มากและไม่คงท่ี  เราจึงเน้นซ้ือเพ่ือเกร็งกำไรได้ดีกว่า  โดยให้
มองว่า  “Libra เป็นเหมือน ดิจิตอล ยูเอส ดอลล่า และ 
Bitcoin เป็นเหมือน ดิจิตอล ทองคำ”   ตามคำกล่าวของ จิ
รายุส ทรัพย์ศรีโสภา ผู้ร่วมก่อต้ังเว็บเทรดคริปโตสัญชาติไทย 
Bitkub [6] 
 

 
 
ภาพท่ี 7 บริษัทชั้นนำท่ีเข้ามาร่วมมือและสนับสนุน Libra 
สกุลเงินใหม่จาก Facebook [7] 
ท่ีมา : https://money.kapook.com/view211411.html 
ข้อดี 
 - ใช้จ่ายซ้ือขายได้อย่างรวดเร็วสะดวกสบาย 
 - ลดตัวกลาง ไม่เสียค่าธรรมเนียม 
 - ใช้จ่ายได้ทุกท่ีทุกเวลาบนระบบออนไลน์ 
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ข้อเสีย 
 - รัฐจะเข้ามาควบคุมยากข้ึนและการจัดเก็บภาษีจะ
ยากข้ึนตามไปด้วย 
 - มีความเสี่ยงกับความปลอดภัยของข้อมูลส่วนตัว
และข้อมูลทางการเงินของเรา 
 - มี ผ ลก ระทบ กั บ ธุ รกิ จ  Online Marketplace 
เพราะคนจะซ้ือขายบน Facebook ผ่าน  Marketplace 
มากกว่าและสะดวกกว่าซ้ือขายบน Online Marketplace 
 
5. สรุป 
 เงินดิจิตอล ถือเป็นนวัตกรรมการเงินรูปแบบใหม่ใน
ระบบออนไลน์ แต่ก็มีความซับซ้อนและไม่ได้อยู่ภายใต้การ
ควบคุมดูแลของรัฐหรือหน่วยงานใดๆ  หากต้องการจะถือ
ครอบครองควรศึกษาเงื่อนไขข้อมูลและทําความเข้าใจอย่าง
ละเอียดถ่ีถ้วนเสียก่อน  โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองของ 
“ความเสี่ยง” ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ 
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1. บทนำ  
 Chatbot เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงทำการ
พูดคุยกับมนุษย์ผ่านเสียงหรือผ่านตัวอักษร [1] โปรแกรม 
Chatbot ถูกจำลองให้คล้ายการสนทนาของมนุษย์ แต่ใน
ปัจจุบันจากการทดสอบด้วย Turing test ท่ี Alan Turing 
คิดค้นข้ึนมา ยังไม่มี Chatbot คล้ายคลึงมนุษย์และผ่านการ
ทดสอบดังกล่าว [2] 
 ปี ค.ศ.1950 Alan Turing ได้ตีพิมพ์ “Computing 
Machinery and Intelligence” ระห ว่างท่ีทำงานอ ยู่ ท่ี  
University of Manchester [3] ได้เสนอ Turing test ซ่ึง
เป็นการทดสอบว่าเคร่ืองจักรสามารถท่ีจะมีสติปัญหาได้
ทัดเทียมมนุษย์หรือแยกไม่ออกหรือไม่  [4] โดยมีการ
ประเมินว่าบทสนทนาท่ีเคร่ืองจักรสร้างข้ึนเพ่ือสนทนากับ
มนุษย์นั้น มีความเหมือนหรือทัดเทียมกับมนุษย์อย่างแยกไม่
ออกหรือไม่ 
 ปี  ค .ศ .1 9 6 6  ELIZA เป็ น โป รแ ก รม  natural 
language processing computer program ท่ีสร้างข้ึนท่ี 
Computer Science and Artificial Intelligence 
Laboratory (CSAIL) ท่ี  Massachusetts Institute of 
Technology (MIT) โ ด ย  Joseph Weizenbaum [5] 
ELiZA สนทนา กับมนุษย์โดยอาศัยหลัการของ Pattern 
matching และ substitution methodology [6] 
 ปี ค.ศ.1972 โปรแกรมPARRY ถูกพัฒนาขึน้ในปี 
1972 โดย จิตแพทย์ช่ือ Kenneth Colby ที่มหาวิทยาลยั 

Stanford โดย PARRY จําลองมนุษย์ผู้ เป็นโรคจิตเภท

หวาดระแวง โดย PARRY   ได้เข้าทดสอบด้วย Turing test 
ผลประกาฏว่า เพียงร้อยละ 48 ของจิตแพทย์ที่คุยกับ 

PARRY   ผ่านเคร่ือง  Teleprinters ที่ทราบถูกว่า PARRY 

เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ [8] 
 A.L.I.C.E. (Artificial Linguistic Internet 
Computer Entity) ห รือที่ เ รียกว่า  Alicebot ห รือ  Alice 
เ ป็ น โ ป ร แ ก ร ม    Natural language processing 

Chatterbot [9] ชนะรางวัล Loebner Prize ซึ่งเป็นรางวัล
แข่งขนัโปรแกรม A.I. ที่คล้ายมนุษย์ถึง 3 ครัง้ คือในปี ค.ศ.
2000 ปี ค.ศ.2001 และ ปี ค.ศ.2004 [10] 
 Jabberwacky เป็ น  chatterbot ที่ ถู ก ส ร้า ง ด้ วย
โปรแกรมเมอร์ชาวองักฤษที่มีช่ือว่า Rollo Carpenter มีจดุ
มุ่ งหมานที่ จ ะ  “simulate natural human chat in an 

interesting, entertaining and humorous manner” ทํา
การจําลองการสนทนาอย่างเป็นธรรมชาติของมนุษย์ ในส่ิง
ที่สนใจ การบนัเทิงและเร่ืองตลกขบขนัตา่งๆ 
  
2. การพัฒนา 
 อัลกอริทึมที่นิยมใช้ในการทำงานของ chatbot 
มี 2 รูปแบบคือ 

1. Rule based chatbot 
2. AI chatbot 
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2.1 Rule based chatbot 
จะใช้วิธีเตรียม   keywords เพ่ือทำการ   matching คำท่ี
เกี่ยวข้องกัน 
เช่น 
keywords: หิว อยากกิน  
answer:   กินข้าวกันม้ัย ก๋วยเต๋ียวอร่อยนะ อยากกินอะไร 
เม่ือผู้ใช้ถามโปรแกรมพิมพ์ถามโปรแกรมจะทำการค้นห้าคำ
ของ keywords ในประโยคและนำสุ่มเอาคำตอบท่ีได้เตรียม
เพ่ือตอบคำถาม กลักการนี้ เป็นเพียงพ้ืนฐานแต่มีการ
ปรับปรุงให้สลับซับซ้อนข้ันตามเทคนิคของแต่ละโปรแกรม 
2.2 AI chatbot 
 ใช้หลักการเข้าใจความหมาย ความสัมพันธ์ระหว่าง
ค ำ ใน ป ระ โย ค เช่ น  ใช้ ห ลั ก ก าร  Natural Language 
processing การใช้การเรียน รู้แบบ  Machine learning 
เช่นการใช้ recurrent neural network (RNN) เป็นต้น 
โดยสามารถเขียนโปรแกรมโดยใช้ library tensorflow บน
ภาษา python  
 
3. สรุป 
แม้ว่าการสร้าง chatbot การพัฒนาและสร้างมา
อย่างยาวนาน แต่ chatbot ก็ยังไม่สามารถทำงาน
ให้เหมือนกับสนธนากับมนุษย์ได้อยู่สมจริง แต่ก็ยังมี
ผู้นิยมนำมาใช้ในการตอบข้อความอัตโนมัติ และ
นอกเหนือจากน้ันแล้วเราสามารถสร้าง chatbot   
โดยกำหนดบทสนทนาถามตอบได้ง่ายๆได้ฟรีโดย 
google ให้บรกิารผ่านเว็บช่ือ dialogflow [12] 
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บทคัดย่อ 

จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีประกอบกับแรงผลักดันทางด้านเศรษฐกิจและการเปล่ียนแปลงทางสังคม ส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในช่องทางการเรียนรู้ทุกรูปแบบ หลายรูปแบบมีแนวโน้มท่ีจะบูรณาการเข้าด้วยกันซ่ึงคนรุ่นใหม่สามารถ
เข้าถึงได้โดยง่าย รวมท้ังอาชีพใหม่ ๆ จะเกิดข้ึนจากรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเปลี่ยนไป  ปัจจุบันปัญญาประดิษฐแ์ละการเรียนรู้ของ
เคร่ืองได้เข้ามามีบทบาทและถูกนำไปประยุกต์ใช้งานอย่างแพร่หลายในแทบทุกหน่วยงาน สาเหตุเพราะสามารถตอบโจทย์ได้
ท้ังฝั่งธุรกิจและฝั่งผู้บริโภค และยังจะใช้ง่ายข้ึนเร่ือย ๆ เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาอาชีพสามารถนำข้อมูลและเคร่ืองมือ
เหล่านี้ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ตอบโจทย์ความต้องการในการทำงานได้ดีย่ิงข้ึน โดยได้มีการประยุกต์ใช้การเรียนรู้
ของเคร่ืองในงานด้านต่าง ๆ   เช่น การประยุกต์ใช้งานในทางการแพทย์เพ่ือช่วยอำนวยความสะดวกต่อแพทย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ี
ในหน่วยงาน และผู้ป่วย นอกจากน้ียังมีการนำการเรียนรู้ของเคร่ืองเพื่อใช้ในการจดจำใบหน้าของคน หรือใช้ในการตรวจจับ
การเคล่ือนไหวของคนหรือสิ่งของ เพ่ือนำไปใช้ในการต่อยอดในการพัฒนาระบบให้เท่าทันต่อสังคมในยุคสมัย  

  
Abstract  

From technological advances, together with the economic driving force and social 
change Resulting in changes in all learning channels Many forms tend to be integrated 
together, which the new generation can easily access. Including new careers will come from 
the changing learning styles at present, artificial intelligence and machine learning have 
played a role and are widely applied in almost all departments. The reason is because it can 
answer both business and consumer side. And will continue to be easier to use, so that 
professionals in each field can use these data and tools more effectively. Meet the needs of 
working better. By applying the machine learning in various tasks such as medical 
applications to help facilitate the doctor. In the addition, the machine learning is used to 
recognize the faces of people or used to detect movement of people or things in order to be 
used to further develop the system to be a society. 
 
คำสำคัญ : การเรียนรู้ของเคร่ือง ปัญญาประดิษฐ์ สังคมยุคดิจิทัล 
Keywords: Machine Learning, Artificial Intelligence, Digital Society 
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1. บทนำ  
 การเรียน รู้ของเค ร่ือง (Machine Learning)  เป็น
สาขาหนึ่งของปัญญาประดิษฐ์ท่ีพัฒนามาจากการศึกษาการ
รู้จำแบบ เกี่ยวข้องกับการศึกษาและการสร้างอัลกอริทึมท่ี
สามารถเรียนรู้ข้อมูลและทำนายข้อมูลได้ อัลกอริทึมนั้นจะ
ทำงานโดยอาศัยโมเดลท่ีสร้างมาจากชุดข้อมูลตัวอย่างขาเข้า
เพ่ือการทำนายหรือตัดสินใจในภายหลัง แทนท่ีจะทำงาน
ตามลำดับของคำสั่งโปรแกรมคอมพิวเตอร์  โดยการรู้จำของ
เคร่ืองนั้นเปรียบเสมือนสมองของมนุษย์ท่ีมีการจำในการ
กระทำท่ีเกิดข้ึนเพ่ือเรียนรู้ในเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยการเรียนรู้
ของเคร่ืองนั้นเป็นเสมือนกับสมองของปัญญาประดิษฐ์ (AI: 
Artificial Intelligence) ท่ีใช้ในการสั่งการในการทำงาน ซ่ึงวิธีในการ
ตัดสินใจนั้นไม่ได้เกิดจากผู้พัฒนาระบบเป็นผู้กระทำ แต่เกิด
จากเคร่ืองท่ีมีการเรียนรู้จากข้อมูลท่ีเข้ามาในระบบ และทำ
การรู้จำเพ่ือใช้ในการตัดสินใจในคำตอบท่ีแสดงออกเป็น
ผลลัพธ์ [3] 
 ปัจจุบันจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ของเครื่องนั้นเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตมนุษย์ โดยท่ีผู้ใช้งานอาจจะรู้ หรือไม่รู้ว่า
ตนเองนั้นได้มีการใช้งานการเรียนรู้ของเคร่ืองอยู่ในปัจจุบัน 
ซ้ึงในยุคท่ีมีการพัฒนาของเทคโนโลยีอยู่ต่อเนื่องการนำ
เทคโนโลยีให้เข้ามามีส่วนร่วมต่อชีวิตมนุษย์จึงเป็นสิ่งสำคัญ 
โดยท่ีการเรียนรู้ของเคร่ืองได้เข้ามาเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใน
การอำนวยความสะดวกในการดำรงชีวิตของมนุษย์ อาทิเช่น 
เฟสบุ๊ค (Facebook) สิริ (Siri) ยูทูบ (Youtube) ท่ีจะมีการ
ทำงานโดยมีการรู้จำจาก ผู้ใช้งาน (User) นั้นมีการค้นหาคำ
อะไรมากท่ีสุด และระบบจะทำการแสดงผลลัพธ์ของข้อมูลท่ี
ผู้ใช้งานค้นหาบ่อยท่ีสุดข้ึนมา เพ่ือให้ผู้ใช้งานได้รับผลลัพธ์ใน
สิ่งท่ีตนเองชอบ หรือค้นหาบ่อยท่ีสุด ซ้ึงในหน่วยงาน หรือ
องค์กร [2] ได้มีการนำการเรียนรู้ของเคร่ืองเข้ามาใช้งานเพ่ือ
ช่วยในการอำนวยความสะดวกต่อผู้ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีในส่วนนั้น
ให้ได้มีการใช้งานท่ีรวดเร็ว และมีความถูกต้องมากย่ิงข้ึน 
 จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ของเคร่ืองนั้นเข้ามามีบทบาท
ต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์เราเป็นอย่างมาก ผู้เขียนบทความจึง
ได้ทำการศึกษาค้นคว้าการทำงานในการเรียนรู้ของเคร่ือง ท่ี
เป็นสมองให้กับปัญญาประดิษฐ์ท่ีมีการใช้งานท่ีแพร่หลายกัน
ท้ังในประเทศ และนอกประเทศ เพ่ือให้ได้ทราบถึงการ
ทำงานของการเรียนรู้ของเคร่ือง และผลลัพธ์ของการทำงาน
ท่ี เกิด ข้ึนจริง [5] โดยมีการใช้ งานเพ่ือปฏิบั ติหน้ าท่ี ใน
หน่วยงาน หรือองค์กร ท่ีได้มีการนำการเรียนรู้ของเคร่ืองเข้า
มาใช้งาน 
 
  

2. ความหมายของการเรียนรู้ของเคร่ือง  
 การเรียนรู้ของเครื่อง หมายถึง การให้เคร่ืองได้รู้จำ
การกระทำที่เกิดข้ึน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ โดยที่ความหมาย
ของคำว่าเคร่ืองในท่ีนี้ หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
(Program Computer) โดยเค ร่ืองจะทำการเรียน รู้ด้วย
ตัวเอง และจะทำการทำนาย หรือตัดสินใจเพ่ือหาผลลัพธ์
ออกมา การเรียนรู้ของเครื่องนั้นเป็นการรวมรวมศาสตร์
หลายแขนงมาไว้รวมกัน ได้แก่ วิทยาการคอมพิวเตอร์ 
วิศวกรรม และสถิติ ซ่ึงศาสตร์ท่ียกตัวอย่างข้ึนมานี้จะมีการ
เชื่อมโยงกับผลลัพธ์ของการทำงานท่ีจะนำไปใช้งานในด้าน
ของ เคมี ชีววิทยา หรือในด้านอ่ืน ๆ ท่ีมีความเหมาะสมใน
ด้านการใช้งาน เป็นต้น  
 
3. หลักการทำงานของการเรียนรู้ของเคร่ือง 
 การทำงานของการเรียนรู้ของเคร่ืองนั้นมีหลักการใน
การทำงาน คือ การเรียนรู้จดจำข้อมูลท่ีมีการสอนเข้าสู่เคร่ือง 
หรือเกิดจากการที่เคร่ืองเรียนรู้ข้ึนเองจากสภาพแวดล้อม 
และจะทำการจดจำและเรียนรู้การทำงานเพ่ือหาผลลัพธ์ท่ีมี
ความถูกต้องมากท่ีสุด หรือมีความเหมาะสมท่ีสุดในงานส่วน
นั้น ซ้ึงหลักการทำงานของเคร่ืองนั้นมีความแตกต่างกับ
หลักการในการเขียนโปรแกรมแบบด้ังเดิม  โดยมีการ
เปรียบเทียบกัน ดังภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบการเขียนโปรแกรมแบบด้ังเดิมกับ

การเรียนรู้ของเคร่ือง 
 
 จากภาพท่ี 1 การเปรียบเทียบการเขียนโปรแกรม
แบบด้ังเดิมกับการเรียนรู้ของเครื่อง ซ้ึงการเขียนโปรแกรม
แบบท่ัวไปนั้นจะเป็นการนำข้อมูลเข้าสู่ระบบ และระบบจะ
ทำการประมวลผลออกมาเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ของการทำงาน
ของระบบท่ีพัฒนาข้ึน แต่การเรียนรุ้ของเคร่ืองนั้นจะเป็นการ
นำข้อมูลพร้อมกับผลลัพธ์เข้าไปในระบบ แล้วระบบจะเป็น
ตัวจัดการในการตัดสินใจในคำตอบท่ีมีความถูกต้องท่ีสุด
ออกมาแสดงเป็นผลลัพธ์ให้กับผู้ใช้งาน ซ้ึงจะเห็นได้ว่าลักการ
ทำงานของท้ังสองแบบนี้ มีความแตกต่างกัน  การเขียน
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โปรแกรมแบบด้ังเดิมนั้นจะเป็นการให้ผู้ใช้งานใส่ข้อมูลเพ่ือ
หาผลลัพธ์ แต่การทำงานของเคร่ืองจะเป็นการใส่ข้อมูล และ
ผลลัพธ์เข้าไป แล้วเคร่ืองจะมีหน้าท่ีในการตัดสินใจในการ
ทำงาน 
 
4. ประเภทของการเรียนรู้ของเครื่อง 
 การเรียนรู้ของเครื่องได้มีการแบ่งประเภทของการ
เรียนรู้ของเคร่ืองออกเป็น 3 ประเภท ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 ประเภทของการเรียนรู้ของเคร่ือง 
 

 4.1 การเรียนรู้โดยมีข้อมูลมาสอน  (Supervised 
Learning) คือ การเรียนรู้โดยมีการนำข้อมูลเข้ามาสอน
เพ่ือให้เครื่องรู้จำการกระทำมีการแยกแยะ หรือมีการแบ่ง
ประเภทของวัตถุชนิดนั้น ๆ 

 
ภาพที่ 3 การเรียนรู้โดยการนำข้อมูลมาสอน [7] 

 
 จากภาพท่ี 3 การเรียนรู้ของเคร่ืองโดยการนำข้อมูล
มาสอน มีการนำเข้าของข้อมูล อินพุต (Input) เพ่ือเข้าสู่
กระบวนการประมวลผลเพ่ือให้เคร่ืองจดจำ และได้มาซ้ึง
ผลลัพธ์ เอาต์พุท (Output) ในตัวอย่างจะเห็นได้ว่ามีการ
นำเข้าของข้อมูลคือ แอปเปิ้ล กล้วย และมะม่วง เข้าสู่
กระบวนการประมวลผลเพ่ือให้เคร่ืองจดจำ โดยผลลัพธ์ท่ีได้ 
คือ เคร่ืองสามารถเรียนรู้ และแบ่งแยกวัตถุท้ัง 3 ชนิดได้ว่า 
วัตถุชนิดไหนคือแอปเปิ้ล วัตถุชนิดไหนคือกล้วย และวัตถุ
ชนิดไหนคือมะม่วง 

 4 .2  ก าร เรี ยน รู้ โด ย ไม่ มี ก า รส อน ขอ ง ข้ อ มู ล
(Unsupervised Learning) คือ การแยกแยะโดยไม่มีการนำ
ข้อมูลเข้ามาสอน โดยให้เคร่ืองนั้นรู้จักแยกแยะเองด้วย
วิธีการหาความคล้ายกันของวัตถุ เช่น สี รูปร่าง หน้าตา 
ลักษณะเฉพาะ เพ่ือให้เครื่องทำการจัดกลุ่มของวัตถุนั้นข้ึนมา
ให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน [4] 
 

 
 

ภาพที่ 4 การแบ่งประเภทของกลุ่มข้อมูล 
 

 จากภาพที่ 4 การแบ่งประเภทของกลุ่มคือ จะเห็นได้
ว่าเคร่ืองจะทำการแบ่งประเภทของกลุ่มข้อมูลจากความ
คล้ายกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ในตัวอย่างจะมีการจัดกลุ่ม
ของสีท้ังหมด 3 สี ได้แก่ สีเหลือง สีเขียว และสีฟ้า ให้อยู่ใน
กลุ่มเดียวกันเพราะมีความคล้ายกันในด้านของสี 
 4 .3  การ เรี ยน รู้ จ ากสภ าพแวดล้ อม ท่ี เกิ ด ข้ึ น 
(Reinforcement Learning) คือ การเรียนรู้ของเครื่องท่ีจะ
มีการเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน ณ ตอนน้ัน 
เรียนรู้ว่าสิ่งไหนควรทำ สิ่งไหนไม่ควรทำ มีการเรียนรู้ถูกผิด
ของการทำงาน ดังตัวอย่าง ภาพที่ 5. 
 

 
 

ภาพที่ 5 การเรียนรู้ของเคร่ืองจากสภาพแวดล้อม 
 

 จ า ก ภ า พ ท่ี  5  ก า ร เรี ย น รู้ ข อ ง เค ร่ื อ ง จ า ก
สภาพแวดล้อม อธิบายได้ดังนี้ เด็กเดินไปซ้ือของ เด็กได้รับ
ของรางวัลเป็นค่าขนม เด็กเดินทางกลับบ้าน เป็นการสิ้นสุด
การทำงาน 
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5. การประยุกต์ใช้งานการเรียนรู้ของเคร่ือง 
 ในปัจจุบันการประยุกต์ใช้งานการเรียนรู้ของเคร่ือง
นั้นมีบทบาทสำคัญในด้านต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย์ท่ีเข้ามาช่วย
อำนวยความสะดวกต่อการดำรงชีวิตท้ังในด้านการใช้งานใน
ชีวิตประจำวัน งานอดิเรก หรือแม้กระท้ังการนำการเรียนรู้
ของเครื่องเข้ามาควบคู่กับการปฏิบัติหน้าท่ีในหน่วยงาน หรือ
องค์กรท่ีมีความต้องการ หรือมีความจำเป็นต่อการนำมาใช้
งานเพ่ือให้หน่วยงาน หรือองค์กรของตนยกระดับ และมี
ประสิทธิภาพของหน่วยงาน หรือองค์กรมากย่ิงข้ึน การ
เรียนรู้ของเคร่ืองได้มีการพัฒนาให้ก้าวไกล และเข้ามามีบท
บทในเร่ืองของการช่วยเหลือสังคมมากย่ิงข้ึน โดยมีการ
ทำงานท่ีควบคู่ไปกับ ปัญญาประดิษฐ์ ณ ปัจจุบันได้มีการ
สร้างหุ่นยนต์ท่ีใช้ในการเล่นกีฬา หรือเข้ามาปฏิบัติหน้าท่ีใน
หน่วยงานหรือองค์กร เพ่ือเข้ามาช่วยอำนวยความสะดวกต่อ
เจ้าหน้าท่ี ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีในส่วนนั้นให้มีการทำงานในหน้าท่ี
ของตนเองได้รวดเร็วมากย่ิงข้ึน [6] และมีความแม่นยำในการ
ทำงานท่ีมากข้ึน การประยุกต์ใช้งานการเรียนรู้ของเคร่ืองเข้า
กับสถานท่ี องค์กรให้เกิดประโยชน์สูงสุดจะต้องทราบถึง
เป้าหมายหลักขององค์กรท่ีนำไปใช้งาน 
 5.1 การประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเครื่องในทาง
การแพทย์ ซ้ึงในปัจจุบันได้นำการเรียนรู้ของเคร่ืองเข้ามาใช้
ในทางการแพทย์เพ่ิมมากข้ึนเป็นอย่างมาก ท้ังในด้านการเช็ค
อาการของผู้ป่วยโดยการถามอาการเบื่องต้นโดยผู้ป่วยเพ่ือให้
เคร่ืองทำการทำนายออกมาว่าอาการท่ีเกิดข้ึนผู้ป่วยกำลัง
ป่วยเป็นโรคอะไร หรือการนำหุ่นยนต์มาใช้ในการผ่าตัด
ผู้ป่วยในทางการแพทย์ 
 

 
 

ภาพที่ 6 การใช้หุ่นยนต์ในการผ่าตัด [1] 
 
 5.2 การประยุกต์ใช้การเรียนรู้ของเคร่ืองด้วยการ
จดจำใบหน้า พบว่าได้มีการนำเทคโนโลยีนี้ไปใช้งานเป็นท่ี
แพร่หลายทั้งอยู่ในรูปแบบของ แอปพลิเคชัน (Application) 
หรือกล้องถ่ายรูปท่ีจะมีการจับภาพหน้าของคน โดยใช้วิธีการ

จับจากจุดเด่นบนใบหน้าเพ่ือจดจำว่าใบหน้านี้เป็นใบหน้า
ของใคร  
 

 
 

ภาพที่ 7 การจดจำใบหน้าด้วยเครื่อง [8] 
 
6. สรุปผล 
 การเรียนรู้ของเคร่ืองเป็นการรู้จำการกระทำของ
ผู้ใช้งานท่ีมีต่อระบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยเปรียบเสมือนสมองของ
ปัญญาประดิษฐ์ท่ีจะคอยประมวลผลเพื่อหาผลลัพธ์ในการ
ทำงาน ซ้ึงประเภทของการเรียนของเคร่ืองมีอยู่ 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) การเรียนรู้โดยมีข้อมูลมาสอน 2) การเรียนรู้โดยไม่มี
การสอนของข้อมูล และ 3) การเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงในปัจจุบันได้มีการนำการเรียนรู้ของเครื่องเข้ามา
ประยุกต์ใช้ในการใช้งานกับหน่วยงาน หรือองค์กรต่าง ๆ 
เป็นอย่างมาก ทำให้องค์กรมีการทำงานท่ีมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน   
 
7. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสต ร์และเทคโน โลยี   
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  ท่ีได้มีการจัดการประชุมวัน
วิทยาศาสตร์ข้ึน 
 
8. เอกสารอ้างอิง 
[1] สำนักงานท่ีปรึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2561. 
AI และ Robotics เทคโนโลยีแรงในทางการแพทย์และ
เทคโนโลยีชีวภาพ 
[2] Chopade, P., Khan, S., Edwards, D., and Davier, 
A. 2018. Machine Learning for Efficient Assessment 
and Prediction of Human Performance in 
Collaborative Learning Envionments. 
[3] Hwang, K., Lee, S., Lee, K., Park, K., and Kim, K. 
2018. Autonomous Machine Learning Modeling 
using a Task Ontology. 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปีที่ 9 (2562)                        
Journal of Science and Technology Vol.9 (2019)	

 

 
 25

[4] Roadknight, C., Rattadilok, P., and Aickelin, U. 
2018. Teaching Key Machine Learning Principles 
Using Anti-Learning Datasets. 
[5] Shi, Y., Sagduyu, Y., and Grushin, A. 2017. How 
to Steal a Machine Learning Classifier with Deep 
Learning. 
 

[6] Kobashi, S., Hossain, B., NII, M., Kambara, S., 
Morooka, T., Okuno, M., and Yoshiya, S. 2016. 
Prediction of Post-Operative Implanted Function 
Using Machine Learning in Clinical Big Data. 
[7] Thapliyal, M. 2 0 1 8 .  Machine Learning Basics: 
Supervised Learning Theory part 1. 
[8] Murray, C. 2 0 17 . Building a Facial Recognition 
Pipeline with Deep Learning in TensorFlow. 

 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปีที่ 9 (2562)                        
Journal of Science and Technology Vol.9 (2019)	

 

 
 26

การพัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 

Development of automatic control system in the greenhouse for 
hydroponics cultivation using Internet of Things Technology  

 
พัลลภ รอดภัย (Panlop Rodpai)1* 

ฤทธิชัย คล้ายคลึง (Rittichai Klaiklung)2 

ชาญเวทย์ อิงคเวทย์ (chanvate Ingkavet)3 
นัฐพงศ์ ส่งเนียม (Nattapong Songneam)4 

กิตติพัฒน์ ศิริมงคล (Kittipat  Sirimongkon)5 

 
1นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  

*Corresponding author: boomgun7@gmail.com 
2นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  

Email: phanlop20@gmail.com 
3อาจารย์ประจำสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  

Email: drchanvate@gmail.com 
4อาจารย์ประจำสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร  

Email: xnattapong@hotmail.com 
 5นักศึกษาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

Email: aekmathrittaya@gmail.com 
 
 
บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบ
อัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 20 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง สถิติท่ีใช้ในการประเมินความพึง
พอใจ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แอปพลิเคชันการพัฒนาระบบควบคุม
โรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 2) แบบประเมินความพึงพอใจของ
แอปพลิเคชันการพัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุก
สิ่ง ผลท่ีได้จากการประเมินความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.50 โดยแบ่งผลการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้งานแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.70 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 2) ด้านการออกแบบแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.45 และ 3) ด้านความถูกต้องของแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.59  
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Abstract  
The objective of this research was to: 1) to develop automatic greenhouse control 

systems for hydroponics vegetables using internet technology of all things 2) to evaluate the 
satisfaction of automatic hydroponics greenhouse control systems by Use internet technology 
of everything The sample group is information technology students. Faculty of Science and 
Technology Phranakhon Rajabhat University, 20 people selected by the specific method 
Statistics used to evaluate satisfaction include mean and standard deviation. The tools used in 
the research are: 1) application for the development of automatic greenhouse control systems 
for hydroponics vegetables using internet technology of all things 2) application satisfaction 
assessment form The development of automatic hydroponics control house systems using 
internet technology of everything The results from the overall satisfaction assessment were in 
a very good level. The mean was 4.5 standard deviations equal to 0.50. The evaluation results 
were divided into 3 areas: 1) Application usage is in The level is very good, the average value 
is 4.70, the standard deviation is 0.56. 2) The application design is very good, the average 
value is 4.60, the standard deviation is 0.45 and 3) the accuracy Want of apps in a mean of 
4.25 and standard deviation was 0.59. 
 
คำสำคัญ : ไฮโดรโปนิกส์  โรงเรือน ควบคุมอุณหภูมิ  อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 
Keywords : Hydroponic, Greenhouse, Temperature control , Internet of Thing  
 
1. บทนำ  

ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นประเทศเกษตรกรรมมาช้า
นานเนื่องจากต้ังอยู่ในเขตมรสุมเอเชียตะวันออก  เฉียงใต้ มี
สภาพภูมิประเทศ ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และภูมิอากาศท่ี
เอ้ืออำนวยต่อการทำการเกษตร ประชากรส่วนใหญ่ของ
ประเทศจึงประกอบอาชีพทางการเกษตรหรือเกี่ยวข้องกับ
การเกษตรมาโดยตลอดแม้ว่าประเทศจะพยายามพัฒนาไปสู่
ความเป็นประเทศอุตสาหกรรมเพียงใดก็ตาม แต่ก็ยังคง
พ่ึงพาอาศัยเกษตรกรรมอยู่เช่นเดียวกับประเทศท่ีได้พัฒนา
ไปแล้วท้ังหลายเพราะผลผลิตท่ีได้สามารถส่งออกไปยัง
ต่างประเทศเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ประเทศและยังสามารถ
ส ร้ า ง ร า ย ไ ด้ ภ า ย ใน ป ร ะ เท ศ ได้  ท ำ ใ ห้ เศ รษ ฐ กิ จ
ภายในประเทศเติบโตข้ึน 

ปัญหาส่วนใหญ่ ท่ี เกิด ข้ึนกับ เกษตรกรในการทำ
การเกษตรก็คือ ปัญหาด้านการผลิต ซ่ึงมีหลายปัจจัย เช่น 
แหล่งน้ำ , พืชบางชนิดไม่เหมาะสมกับดินในบางพื้นท่ี,วิธีการ
เพาะปลูกท่ีไม่ถูกต้อง,การรักษาคุณภาพของผลผลิตให้สด
ใหม่และปลอดภัยและปัญหาด้านสภาพภูมิอากาศ [1] เช่น 
ในบางพ้ืนท่ี ท่ีมีอากาศหนาวจะสามารถปลูกพืชได้แค่บาง
ชนิดส่วนในพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศร้อนจะไม่สามารถปลูกพืชท่ี
เติบโตในอากาศท่ีหนาวได้นั่นจึงทำให้เกิดปัญหาผลผลิตมีไม่
เพียงพอต่อความต้องการของตลาดถึงแม้ว่าในปัจจุบันมีการ
ทำการเกษตรท่ีเรียกว่า“การปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส์” [2] 
หรือการปลูกผักโดยไม่ใช้ดินเพ่ือลดต้นทุนการผลิตบางส่วน

เช่นท่ีดินการทำการเกษตรท่ีสามารถปลูกบนท่อ PVC อีกท้ัง
ยังมีปัญหาท่ีตามมาอย่างเช่นการควบคุมอุณหาภูมิ,การวัด
ความชื้น,ปริมาณแสงท่ีอาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืชได้
หรือปริมาณของสารละลายและเวลาการให้สารละลายท่ี
เหมาะสมกับพืชแต่ละชนิด 

จากปัญหาท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้นจึงนำไปสู่การพัฒนาระบบ
ควบคุมโรงเรือนสำหรับการปลูกผักแบบไฮโดรโปนิกส์โดยการ
ปลูกผักกรีนโอ๊คไว้ในโรงเรือนและนำเทคโนโลยี IoT [3] เข้า
มาใช้ในการวัดอุณหภูมิ วัดความชื้น วัดแสง และการควบคุม
ปริมาณการให้สารละลายท่ีเหมาะสม โดยใช้แผงวงจรหลัก 
Arduino รุ่น ESP32 [4] ในการวัดค่าต่าง ๆ และควบคุมการ
ทำงานของอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยแผงวงจรหลัก Arduino จะ
เชื่อมต่อกับคลาวด์ (Cloud Server) โดยท่ีเกษตรกรสามารถ
ตรวจสอบค่าต่าง ๆ ได้ทุกท่ีทุกเวลาและสามารถสั่งการผ่าน
ทางโทรศัพท์ท่ีเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้  

 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 2.1 เพ่ือพัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของ
ทุกสิ่ง  
 2.2 เพ่ือประเมินความพึงพอใจระบบควบคุมโรงเรือน
สำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี
อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ปีที่ 9 (2562)                        
Journal of Science and Technology Vol.9 (2019)	

 

 
 28

3. อุปกรณ์และวิธีการทดลอง  
 3.1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง  
    สำหรับการพัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของ
ทุกสิ่งมี ดังนี้  
        3.1.1 เครื่องมือในการพัฒนา 
            1) คอมพิวเตอร์ส่วนบุคล 
            2) แบบประเมินความพึงพอใจของระบบการ
พัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 
        3.1.2 ด้านซอฟต์แวร ์(Software) 
                1) ระบบปฏิบัติการ Windows 10 pro 
                2) Arduino IDE 
                3) Android Studio 
        3.1.3 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง           

     1) ประชากร คือ นักศึกษา สาขาเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร 

     2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา สาขาเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร จำนวน 20 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง 
        3.1.4 สถิ ติ ท่ี ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่  ค่ าเฉลี่ ย  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีการเปรียบเทียบค่าสถิติ กับเกณฑ์ 
ท่ีใช้ในการประเมินความพึงพอใจของระบบ ดังนี้ 
          ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 – 5.00 อยู่ในระดับดีมาก 
          ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 – 4.49 อยู่ในระดับดี 
          ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 – 3.49 อยู่ในระดับปานกลาง 
          ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50 – 2.49 อยู่ในระดับน้อย 
          ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.49 อยู่ในระดับน้อยมาก 
 
 3.2 วิธีการทดลอง  
 สำหรับการพัฒนาระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต
ของทุกสิ่ง ผู้วิจัยได้มีวิธีการทดลองโดยมีการออกแบบระบบ
โดยใช้หลักการของเชิงวัตถุุ (OO: Object Oriented) มาใช้ในการ
ออกแบบระบบ โดยแบ่งการออกแบบระบบออกเป็นท้ังหมด 4 ส่วน 
ได้แก่   ยูสเคส (Use Case) แผนภาพกิจกรรม (Activity Diagram) 
แผนภาพลำดับ (Sequence Diagram) และแผนภาพสถานะ (State 
Diagram)  [5] 

3.2.1 ยูสเคส ระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต

ของทุกสิ่งแสดงการทำงานของยูสเคส และความสัมพันธ์ของ
ยูสต่าง ๆ ดังภาพท่ี 1  

 
ภาพที่ 1 ยูสเคสการใช้งานระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต

ของทุกสิ่ง 
 
      3.2.2 แผนภาพกิจกรรม ระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับ
ปลูกผัก ไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโน มั ติ โดยใช้ เทคโนโล ยี
อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง แสดงการทำงานของกิจกรรม และ
ข้ันตอนในการทำงานต่าง ๆ ของระบบควบคุมโรงเรือน
สำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี
อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง ดังภาพท่ี 2  

  
ภาพที่ 2 แผนภาพกิจกรรมการใช้งานระบบควบคุมโรงเรือน
สำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี

อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 
 

3.2.3 แผนภาพลำดับของระบบควบคุมโรงเรือน
สำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี
อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง แสดงลำดับข้ันตอนในการทำงานของ
ระบบ โดยมีรายละเอียดดังภาพท่ี 3 
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ภาพที่ 3 แผนภาพลำดับระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูก
ผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ต

ของทุกสิ่ง 
 

3.2.4 แผนภาพสถานะของระบบควบคุมโรงเรือน
สำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี
อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง โดยมีรายละเอียดดังภาพท่ี 4 

 

 
ภาพที่ 4 แผนภาพสถานะระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับ
ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี

อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 
 

4. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 4.1 ผลการออกแบบหน้าจอ  

ผู้ วิจัยได้มีการออกแบบหน้าจอระบบควบคุม
โรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้
เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ งโดยผู้ ใช้งานสามารถ 
ควบคุมการเปิดและปิดของปั้มน้ำ ตรวจสอบอุณหภูมิตวาม
ชื้นค่าของแสงสว่างและสามารถต้ังเวลาเปิดปิดของสวิตซ์แต่
ละตัวได้ ดังภาพท่ี 5 

 
 
 
 

   
(ก)               (ข)                (ค) 

 
ภาพที่ 5 หน้าจอระบบควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดร
โปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 

 
 จากภาพท่ี 5 แอปพลิเคชันระบบควบคุมโรงเรือน
สำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยี
อินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง เป็นการออกแบบหน้าจอสำหรับ
ผู้ใช้งาน หน้าจอ ก คือหน้าจอคือหน้าจอสำหรับการควบคุม
สวิตซ์ต่าง ๆ หน้าจอ ข หน้าจอสำหรับการตั้งเวลาเปิด-ปิด
สวิตซ์ หน้าจอ ค หน้าจอสำหรับตรวจสอบอุณหภูมิและค่า
ความชื้น 
 4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 
 การพัฒนาควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง ผล
ท่ีได้จากการประเมินความพึงพอใจของระบบ โดยประชากร
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
จำนวน 20 คน และนำผลการประเมินความพึง พอใจมา
เปรียบเทียบเกณฑ์ ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

หัวข้อ x  S.D. 
หมาย
เหตุ

1.ด้านการใช้งานระบบ 
2.ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน 
3.ด้านความถูกต้องของแอปพลิเคชัน 

4.70 
4.60 
4.25 

0.56 
0.45 
0.49 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

รวม 4.50 0.50 ดีมาก
  
 จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจของ
ควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโปนิกส์แบบอัตโนมัติ
โดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง พบว่าภาพรวมอยู่ใน
ระดับ ดีมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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เท่ากับ 0.50 โดยแบ่งผลการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านการใช้งานแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.70 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 2) ด้าน
การออกแบบแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.45 และ 3) 
ด้านความถูกต้องของแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดี ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาควบคุมโรงเรือนสำหรับปลูกผักไฮโดรโป
นิกส์แบบอัตโนมัติโดยใช้เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตของทุกสิ่ง 
ฟังก์ชันท่ีใช้ในการทำงานมีความถูกต้องต่อการใช้งาน โดย
ระบบท่ีพัฒนาข้ึนผู้ใช้งานตรวจวัดอุณหภูมิและความช้ืน
ภายในโรงเรือนได้ สามารถเปิด-ปิดเพ่ือสั่งการอุปกรณ์ท่ี
เชื่อมต่ออยู่กับแผงวงจรหลัก Arduino ได้ และยังสามารถ
ต้ังเวลาเพ่ือเปิดการใช้งานอุปกรณ์  และปิดการใช้งาน
อุปกรณ์ได้อีกด้วย และซ่ึงเราได้ทำแบบสอบถามความพึง
พอใจเพ่ือให้ผู้ใช้งานได้ทำการตอบแบบสอบถามเพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อผู้พัฒนาต่อไป 
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บทคัดย่อ  
การวิจัย เร่ือง การพัฒนาแอปพลิเคชันผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือออกแบบและพัฒนาแอปพลิเค

ชันช่วยเหลือผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 2) เพ่ือประเมินการทดสอบความพึงพอใจของแอปพลิเคชันช่วยเหลือผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 
20 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง สถิติท่ีใช้ในการประเมินความพึงพอใจ ได้แก่ 1) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แอปพลิเคชันช่วยเหลือผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 2) แบบประเมินความพึงพอใจของ
แอปพลิเคชันผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี ผลท่ีได้จากการประเมินความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับ ดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 โดยแบ่งผลการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้งานแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดี
มาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 2) ด้านการออกแบบแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 และ 3) ด้านความถูกต้องของแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.69 

 
 

Abstract  
The objective of this research was to 1) design and develop application functionality 

to help patients with color blindness.  2)  assess the satisfaction of the test application 
functionality to help patients with color blindness.  The samples are student in Information 
Technology, Faculty of Science and Technology, Rajabhat Phranakhon University. There are 
20 students were recruited by advertisement.  The statistics used to evaluate satisfaction. 
Include 1)  The mean and standard deviation.  The instrument used in the research are:  1) 
application functions help patients with color blindness 2)  the satisfaction rating of the app 
offers patients with color blindness.  The results of the satisfaction rating was good overall 
mean of 4.47 and standard deviation 0.66, divided into 3 areas evaluated. Include 1) the use 
of application functionality in a very good average of 4.50 standard deviation 0.66, 2) design, 
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application functionality is very satisfactory mean 4. 52, SD.  SD was 0. 65, and 3)  the 
accuracy of applications in an average of 4.40 a standard deviation of 0.69. 

 
คำสำคัญ : ตาบอดสี แอปพลิเคชัน ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โปรแกรมประยุกต์บนมือถือ 
Keywords : color blindness, Applications, Android operating system, Mobile application 
 
 
1. บทนำ  

ในศตวรรษท่ี 21 เทคโนโลยีและแอปพลิเคชันได้มี
ความเจริญก้าวหน้ าอย่างรวดเร็ว แอพพลิ เคชั่นและ
โทรศัพท์มือถือเป็นสิ่งอำนวยความสะดวกในการใช้งานด้าน
ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน โดยออกแบบมาสำหรับอุปกรณ์
เคลื่อนท่ีอย่างโทรศัพท์มือถือ เพ่ือให้ตอบสนองความ
ต้องการและเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้งาน  

การมองเห็นของคนเราน้ันถือเป็นสิ่งสำคัญในการ
ดำรงชีวิต บุลคลท่ีมองไม่เห็นหรือเห็นได้ไม่ชัดเจนก็จะทำให้
การดำเนินชีวิตเป็นไปได้อย่างลำบาก อาการตาบอดสี เป็น
อาการผิดปกติชนิดหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับผู้ท่ีกับดวงตา อาการนี้
อาจจะไม่ร้ายแรงถึงกับชีวิตแต่ก็ส่งผลกระทบต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับผู้ท่ีมีอาการตาบอดสีก็คือ
จะมองเห็นสีบ้างสีคล้ายกันแต่ในความเป็นจริงแล้วเป็นสีท่ี
แตกต่างกัน และผู้ท่ีมีสายตาปกติสามารถแยกแยะออกได้
อย่างชัดเจน ดังนั้นปัญหานี้อาจจะทำให้ผู้ท่ีมีอาการสายตา
บอดสีตีความหมายของภาพผิดเพ้ียนไปได้ [1] 

ผู้วิจัยเล็งเห็นความสำคัญของการแยกแยะสีของผู้ท่ีมี
อาการตาบอดสีโดยการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาเป็นสื่อ
เพ่ือให้ผู้ท่ีมีอาการตาบอดสีพัฒนาศักยภาพทางการแยกแยะ
ต่าง ๆ ของสีให้แตกต่างกันได้ [2] และช่วยให้ผู้ท่ีมีอาการตา
บอดสีตรวจสอบอาการตาบอดสีอย่างคร่าว ๆได้ด้วยตัวเอง
และช่วยให้ทำการตรวจสอบแยกประเภทของอาการตาบอด
สีเพ่ือแจ้งให้ผู้ทดสอบทราบผลได้ [3] การพัฒนาโปรแกรมดู
ภาพให้สามารถตรวจสอบ และเปล่ียนสีของรูปภาพให้มีสีท่ี
เหมาะสมต่อการมองเห็นของผู้ ท่ี มีอาการตาบอดสีใน
ลักษณะต่าง ๆ อีกท้ังมีการรวบรวมส่วนท่ีใช้ในการทดสอบ
อาการตาบอดสีไว้ในโปรแกรม ซ่ึงสามารถบอกถึงลักษณะ
อาการตาบอดสีของผู้ใช้งานโปรแกรมได้และจะทำให้ผู้ท่ีมี
อาการตาบอดสีสามารถแยกแยะสีบางสีให้แตกต่างกันได้ 
และช่วยให้ผู้ใช้โปรแกรมทราบถึงอาการตาบอดสีของตนเอง
ได้อีกด้วย [4]  
 
 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2 .1  เพ่ื อออกแบบและพัฒ นาแอปพลิ เคชั น

ช่วยเหลือผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
           2.2 เพ่ือประเมินการทดสอบความพึงพอใจของแอป
พลิเคชันช่วยเหลือผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
 
3. อุปกรณ์และวิธีการทดลอง  

3.1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
ในการพัฒนาระบบแอปพลิเคชันสำหรับช่วยเหลือผู้

ท่ีมีภาวะตาบอดสี ได้มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดลองระบบแอป
พลิเคชัน โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

3.1.1 เคร่ืองมือการวิจัย 
     1)แอปพลิเคชันสำหรับช่วยเหลือผู้ท่ีมีภาวะตา

บอดสี ได้ใช้โปรแกรม Android Studio มาใช้ในการพัฒนา
แอปพลิเคชัน 

     2) แบบประเมินความพึงพอใจของระบบแอป
พลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี  

3.1.2 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง           
     1) ประชากร คือ นักศึกษา สาขาเทคโนโลยี

สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร 

     2) กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา สาขาเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร จำนวน 20 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยวิธีเจาะจง 

3.1.3 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีการเปรียบเทียบค่าสถิติ กับเกณฑ์ 
ท่ีใช้ในการประเมินความพึงพอใจของระบบ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 – 5.00 อยู่ในระดับดีมาก 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50 – 4.49 อยู่ในระดับดี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.50 – 3.49 อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.50 – 2.49 อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.49 อยู่ในระดับน้อยมาก 
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3.2 วิธีการทดลอง 
ในการพัฒนาระบบแอปพลิเคชันสำหรับช่วยเหลือ

ผู้ ท่ี มีภาวะตาบอดสี ผู้ วิจัยได้มีวิธีการทดลองโดยมีการ
ออกแบบระบบ โดยใช้หลักการของเชิงวัตถุ (OO: Object 
Oriented) มาใช้ ในการออกแบบระบบ  โดยแบ่ งการ
ออกแบบระบบออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ยูสเคส (Use Case) 
แผนภาพกิจกรรม (Activity Diagram) แผนภาพลำดับ 
(Sequence Diagram) แ ล ะแ ผน ภ าพ ส ถ าน ะ  (State 
Diagram) 

3.2.1 ยูสเคส แอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตา
บอดสี แสดงการทำงานของยูสเคส และความสัมพันธ์ของ 
ยูสเคสต่าง ๆ ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1 ยูสเคสการใช้แอปพลิเคชันผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 

 
3.2.2 แผนภาพกิจกรรม แอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ี

มีภาวะตาบอดสี แสดงการทำงานของกิจกรรม และข้ันตอน
ในการทำงานต่าง ๆ ของแอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตา
บอดสี ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 แผนภาพกิจกรรมแอปพลิเคชันผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
 

3.2.3 แผนภาพลำดับ แอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมี
ภาวะตาบอดสี แสดงลำดับข้ันตอนในการทำงานของระบบ 
โดยมีรายละเอียดดังภาพท่ี 3 
 

 
 

ภาพที่ 3 แผนภาพลำดับแอปพลิเคชันผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
3.2.3 แผนภาพสถานะ แอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมี

ภาวะตาบอดสี แสดงสถานะในการทำงานของระบบ โดยมี
รายละเอียดดังภาพท่ี 4 
 

 
 

ภาพที่ 4 แผนภาพสถานะแอปพลิเคชันผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
 

4. ผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 4.1 ผลการออกแบบหน้าจอ  

ผู้วิจัยได้มีการออกแบบหน้าจอระบบผู้ท่ีมีภาวะตา
บอดสี ดังภาพท่ี 5 

   
 
 
ภาพที่ 5 หน้าจอแอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
 
 จากภาพท่ี 5 แอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
เป็นการออกแบบหน้าจอสำหรับผู้ ใช้งาน หน้าจอ ก คือ
หน้าจอแลกใช้สำหรับให้ผู้ใช้งานทำการป้อนข้อมูลเพ่ือเข้าใช้

(ก) (ข) (ค) 
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งานแอปพลิเคชัน หน้าจอ ข หน้าจอเมนู ใช้ในการเลือกเมนู
ท่ีผู้ใช้งานต้องการใช้งาน หน้าจอ ค หน้าจอกล้องถ่ายรูป ใช้
ในการถ่ายภาพเพื่อหาผลลัพธ์ในการแสดงผลของสีสำหรับผู้
ท่ีมีภาวะตาบอดสี 
 4.2 ผลการประเมินความพึงพอใจ 
 การพัฒนาระบบแอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตา
บอดสี ผลท่ีได้จากการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเค
ชัน  โดยประชากรกลุ่ม ตัวอย่าง คือ  นักศึกษา  สาขา
เทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 20 คน และนำผลการ
ประเมินความพึง พอใจมาเปรียบเทียบเกณฑ์ ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจ 

หัวข้อ x  S.D. หมาย
เหตุ

1.ด้านการใช้งานแอปพลิเคชัน 
2.ด้านการออกแบบแอปพลิเคชัน 
3.ด้านความถูกต้องของแอปพลิเคชัน 

4.5 
4.52 
4.4 

0.66 
0.65 
0.69 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดี 

รวม 4.47 0.66 ดี
  
 จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจของ
แอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตาบอดสี พบว่าภาพรวมอยู่
ในระดับ ดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.66 โดยแบ่งผลการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านการใช้งานแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.5 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.66 2) ด้าน
การออกแบบแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดีมาก ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 และ 3) 

ด้านความถูกต้องของแอปพลิเคชันอยู่ในระดับ ดี ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.69 
5. สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนาระบบแอปพลิเคชันสำหรับผู้ท่ีมีภาวะตา
บอดสี  ระบบ มี ฟั งก์ ชั น ท่ี ใช้ ใน การท ำงาน ได้ อ ย่ าง มี
ประสิทธิภาพและมีความถูกต้องตรงต่อความต้องการของ
ผู้ใช้งาน โดยระบบท่ีพัฒนาข้ึนผู้ใช้งานสามารถเปิดกล้อง
โทรศัพท์เพ่ือทำการถ่ายรูปแล้วทำการแสดงผลของสีให้กับผู้ท่ี
เข้ามาใช้งาน และได้มีการให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะโลกตาบอด
สีผ่านตัวแอปพลิเคชัน โดยแอปพลิเคชันนี้มีแบบสอบถาม
ความพึงพอใจเพ่ือให้ผู้ใช้งานได้ทำการตอบแบบสอบถามเพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อการนำไปพัฒนาต่อยอดในคร้ังต่อไป 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
          งานวิจัยนี้สำเร็จไปได้ด้วยดีต้องขอขอบคุณสาขาวิชา
วิทยาการคอมพิวเตอร์และสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  
คณะวิทยศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   
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แอปพลิเคชันการจัดส่งอาหาร 
Food Delivery Application  

 
พรหมบัญชา พรหมมาหล้า   (Prombuncha Prommala)1* 

กิตติพงษ์ แก้วประเสริฐ   (Gittipong Geawprasert)2 

 

1, 2อาจารย์ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์แอนิเมชันและมัลติมีเดีย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   
*Corresponding author: bird001new@gmail.com 

 
 
บทคัดย่อ  

ในอดีตรูปแบบการสั่งอาหารจะใช้วิธีการสั่งด้วยเสียงพูดหรือการจด จากนั้นนำบิลไปให้ร้านอาหารแล้วนั่งรอ
รับประทานท่ีร้าน แต่ในปัจจุบันรูปแบบของการส่ังอาหารได้เปลี่ยนแปลงไปจากเม่ือก่อน คือมีการใช้แอปพลิเคชันในการเลือก
ร้านอาหาร เลือกเมนูอาหาร เลือกช่วงเวลาในการจัดส่ง โดยผู้ซ้ือไม่ต้องออกไปไหนให้ลำบาก อีกท้ังยังเพ่ิมความสะดวกสบาย
ให้กับการดำเนินชีวิตมากย่ิงข้ึน บทความน้ีนำเสนอ ความเป็นมาของการให้บริการแอปพลิเคชันการจัดส่งอาหาร  และ
เปรียบเทียบจุดเด่นจุดด้อยในแต่ละแอปพลิเคชันท่ีได้รับความนิยมในหมวดประเภทแอปพลิเคชันการจัดส่งอาหาร    

 
คำสำคัญ : แอปพลิเคชันการจัดส่งอาหาร    
 
1. ความเป็นมา 

ในช่วงระยะเวลา 3-5 ปีท่ีผ่านมา เทคโนโลยีท่ีเข้ามา
มีบทบาทและสร้างผลกระทบท้ังในด้านการสร้างโอกาสใน
การขยายฐานลูกค้าในตลาด ขณะเดียวกันก็สร้างความท้า
ทายที่สำคัญ ทำให้ผู้ประกอบการจำเป็นต้องปรับตัวอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ นั่นก็คือ แอปพลิเคชันสั่งอาหาร (Food 
Delivery Application) โดยก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงห่วง
โซ่ธุรกิจร้านอาหาร รวมถึงพฤติกรรมของผู้บริโภคให้มีความ
ต้องการท่ี หลากหลายอีกท้ั งยั งต้ องการการตอบสนองจาก
ผู้ประกอบการอย่างรวดเร็วย่ิงข้ึน สะท้อนจากการขยายตัวของ
ธุรกิจการจัดส่งอาหารไปยังแหล่งท่ีพัก (Food Delivery) ท่ี
มีการขยายตัวเฉลี่ยต่อปีในปี 2557–2561 อยู่ท่ีประมาณ
ร้อยละ 10 สูงกว่าการขยายตัวของธุรกิจร้านอาหารโดยรวม
ท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ีเพียงร้อยละ 3-4 ต่อปี 

ซ่ึงการขยายตัวของธุรกิจ Food Delivery และแอป
พลิเคชันสั่งอาหาร (Food Delivery Application) ยังเพ่ิม
โอกาสการสร้างรายได้ให้แก่ผู้ เล่น ท่ีอยู่ในห่วงโซ่ธุรกิจ
ร้านอาหาร อาทิ ร้านอาหารขนาดเล็กท่ีสามารถเข้าถึงกลุ่ม
ลูกค้ารายใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน หรือผู้ขับข่ีรถจักรยานยนต์รับจ้างท่ี
สามารถเพ่ิมรายได้โดยการรับงานผ่าน Application ต่างๆ 
[1] 

 ใบบทความนี้จะพูดถึง Food Delivery Application 
4 แอปพลิเคชัน ได้แก่ 
 1. Food panda 
 2. LINE MAN 
 3. Grab Food 
 4. NOW - Food Delivery 
 
2. การพัฒนา 
 1. Food panda เข้ามาเร่ิมทำธุรกิจในประเทศไทย
ต้ังแต่ปี พ .ศ . 2555 โดยบริษัท Rocket Internet (ผู้ก่อต้ัง 
Lazada และ  Ensogo) ซ่ึ ง มี  Headquater อ ยู่ ท่ีประเทศ
เยอรมัน ต่อมาในปี 2016 ร็อคเก็ตอินเตอร์เน็ตได้ขาย Food 
panda ซ่ึงเป็นธุรกิจส่งอาหารเดลิเวอร่ีครบวงจรของตนเอง
ใ ห้ กั บ  Delivery Hero ซ่ึ ง เป็ น บ ริ ษั ท คู่ แ ข่ ง  โด ย ใน
ขณะเดียวกัน ร็อคเก็ตอินเตอร์เน็ตก็เข้าถือหุ้นกว่า 30% ของ 
Delivery Hero เอาไว้ ซ่ึ งการซ้ือขายนี้ เป็นผลให้  Food 
panda Thailand ต้องรีแบรนด์คร้ังใหญ่ โดยมีการเปลี่ยนสี
ประจำแบรนด์อย่างสีส้มไปเป็นสีชมพู ซ่ึงเป็นสีของ Delivery 
Hero รวมท้ังมีการปรับเปลี่ยนโลโก้ ยูนิฟอร์มของพนักงาน 
ไปจนถึง UI (User Interface) ของเว็บไซต์และแอพพลิเคชั่น
อีกด้วย ปัจจุบัน Food panda ประเทศไทย มีร้านอาหาร
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พันธมิตรมากกว่า 1,000 แห่ง ท้ั งในกรุงเทพมหานคร 
เชียงใหม่ พัทยา และเขตเมืองอ่ืนๆ ในประเทศ 
  2. LINE MAN คือผู ้ให้บ ริการ Food Delivery ชื่ อ
ดังท่ีเติบโตข้ึนมาจากการจับมือกันของ 3 พันธมิตร ได้ แก่  LINE ท่ีมี
ฐ า น  User ม า ก ก ว่ า  50 ล้ า น ค น ใ น มื อ   
Wongnai ท่ี มี ฐานข้ อมู ลร้ านอาหารมากกว่ า 200,000 ร้ าน 
และ Lalamove ผู้ ให้บริการขนส่งทางมอเตอร์ไซค์ ท่ีสามารถ
เอ า ช น ะ ก า ร จ ร า จ ร ใน เ มื อ ง ให ญ่ ไ ด้  LINE MAN  
เปิดตัวแอพพลิเคชั่นอย่างเป็นทางการในปี 2017 และ
ประสบความสำเร็จในธุรกิจนี้อย่างรวดเร็ว ในปี 2019 LINE 
MAN มีการแถลงตัวเลขการเติบโต ท่ีสู งถึง 500% บน
แอพพลิเคชั่น LINE MAN ไม่ได้มีแต่บริการส่งอาหารถึงบ้าน
เท่านั้น แต่มีท้ังบริการเรียกแท็กซ่ี ส่งพัสดุ รวมไปถึงบริการ
แมสเซนเจอร์ ซ่ึงกำลังเติบโตเป็นอย่างดีเช่นกัน  
 3. Grab Food ซ่ึงมีข้อได้เปรียบตรงที่มีฐานผู้ขับข่ี
ม อ เต อ ร์ ไซ ค์ /  Messenger อ ยู่ แ ล้ ว  (สั ง เก ต ไ ด้ ว่ า
แอพพลิเคชั่นในตลาด Ride Sharing มักจะมาจับ Food 
Delivery กั นหมด  Uber ห รือ  Gojek ก็ เช่ น กั น ) Grab 
Food เป็นอีกบริการจากแอพพลิเคชั่น  Grab ซ่ึงเป็นผู้
ให้บริการเรียกรถโดยสารท่ีใหญ่ ท่ีสุดในประเทศไทยใน
ปัจจุบัน โดยฐานผู้ใช้บริการ Grab Food ก็จะมาจากผู้ท่ีเคย
ใช้บริการเรียกรถของ Grab มาก่อน Grab Food เปิดตัว
อย่างเป็นทางการในปี 2017 โดยหลังจากมีการควบรวม
กิจการของ Grab กับ Uber ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ทำให้ใน
ต้นปี 2018 Grab มีฐานร้านอาหารในกรุงเทพมหานครกว่า 4,000 ร้าน 
  4 .  NOW - Food Delivery เ พ่ิ ง เ ปิ ด ตั ว ใ น
ปี 2018 โดยมีจุดเด่นท่ีจำนวนร้านค้าและความหลากหลาย
ของร้าน ท่ีมีท้ังร้าน Standalone ร้านในห้างสรรพสินค้า 
ไปจนถึง Street food นอกจากนี้ยังสามารถชำระเงินได้
หลายรูปแบบ และยังมีโปรโมชั่นส่งฟรีออกมาเรื่อยๆ [2] 
 
3. เปรียบเทียบการใช้งาน 

 
ภาพที่ 1 เปรียบเทียบการใชง้าน 4 แอปพลิเคชัน (1) 

 
ภาพที่ 2 เปรียบเทียบการใชง้าน 4 แอปพลิเคชัน (2) 

 
4. แนวโน้มในอนาคต 
 สำหรับในประเทศไทยน้ัน ถือเป็นตลาดใหม่ท่ีมีโอกาส
ในการทำธุรกิจอีกมาก ด้วยพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนเมือง
ท่ีเปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัด ท้ังแนวโน้มการลดลงของการ
ทำอาหารเองในแต่ละครัวเรือน มีการรับประทานอาหารนอก
บ้านมากข้ึน รวมถึงปัจจัยอ่ืนๆ เช่น การจราจรท่ีติดขัด 
ระยะทางจากบ้านไปยังร้านอาหาร ความสะดวกสบายของ
การทานอาหารท่ีบ้ าน  ท่ีทำให้  Food Delivery เป็น อีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีผู้บริโภคหันมาใช้บริการ กลุ่มผู้ใช้มีต้ังแต่ Gen 
x ไปจนถึงกลุ่ม Millennials และส่วนมากเป็นผู้หญิง ซ่ึงมี
แนวโน้มในการจับจ่ายในเร่ืองของอาหารมากกว่าผู้ชาย จาก
รายงานของ Mc Kinsey & Company เผยว่า จากตัวเลข
การสั่งอาหารทั้งหมด มีจำนวนถึง 84% เป็นการสั่งอาหารไป
ส่งท่ีบ้าน อีก 16% ส่งไปท่ีทำงาน ท้ังยังมีสัดส่วนผู้ใช้บริการ
ถึง 77% ท่ีกลับมาใช้งานซ้ำบนแพลตฟอร์มเดิม แสดงให้เห็น
ว่าบริการนี้ตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภคอย่างแท้จริง 
[3] 
 กล่าวโดยสรุป แอปพลิเคชันการจัดส่งอาหาร ท้ัง 4  
แอปพลิเคชันนั้นมีข้อดีและข้อเสียแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับ
ผู้ใช้บริการว่าจะเลือกใช้ค่ายไหน ท่ีตอบโจทย์ในเรื่องพ้ืนท่ีการ
จัดส่ง อัตราค่าบริการ จำนวนร้านค้าท่ี ร่วมบริการ และ
ช่องทางการชำระเงิน ท้ังนี้แนวโน้มของการให้บริการแอป
พลิเคชันการจัดส่งอาหาร จะยังมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
สามารถตอบโจทย์การใช้งานมากข้ึน มีโปรโมชันและการ
บริการด้านอ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย หากผู้บ ริโภคยังมีความ
ต้องการพ้ืนฐานด้านอาหารการกินและวิถีการใช้ชี วิตท่ี
เปลี่ยนไปตามยุคโลกาภิวัตน ์
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Hydrocolloid from Bai-Yanang and  

Its Physicochemical Properties Applying in Food Products  
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บทคัดย่อ  

ย่านางเป็นผักสมุนไพรพ้ืนบ้านของไทยท่ีนิยมนำใบแก่มาคั้นเอาน้ำสีเขียวเพ่ือใช้ประกอบอาหารบางชนิด ซ่ึงน้ำคั้นจาก
ใบย่านาง คือ พอลิเมอร์สายยาวของน้ำตาลไรโบส เป็นโครงสร้างไซแลน (xylan) จัดเป็นสารประกอบไฮโดรคอลลอยด์หรือกัม 
(gum) จากพืช ปัจจุบันมีการสกัดกัมเพ่ือใช้ในทางการค้าจากวัตถุดิบอาหารชนิดใหม่มากข้ึน ใช้เป็นสารให้ความข้นหนืด 
(thickening agent) สารให้ความคงตัว (stabilizing agent) หรือสารช่วยให้เกิดเจล (gelling agent) ดังนั้นเพ่ือให้เป็น
แนวทางในการพัฒนาการสกัดกัมจากใบย่านางในระดับอุตสาหกรรม บทความทางวิชาการน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมการ
ใช้ประโยชน์ด้านเคมีกายภาพ (physicochemical properties) ของสารประกอบไฮโดรคอลลอยด์ (hydrocolloid) ของใบ
ย่านางในแง่ของการเป็นสารให้ความข้นหนืด สารให้ความคงตัว และสารช่วยทำให้เกิดเจลในผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ ไอศกรีม มูส 
พุดด้ิง เคร่ืองด่ืม และเยลลี่ เป็นต้น 
 
Abstract  

Yanang is a local herbal plant of Thailand. An extraction of Yanang leave or Bai-
Yanang is a green color juice which is using in some foods. The extracted juice which is 
polymer of ribose or xylan structure, is a plant hydrocolloid or plant gum. Extraction of gum 
from new source for commercial thickening agent, stabilizing agent, and gelling agent, is 
increased in the present. Thus the objective of this article is to compile utilizations of 
physicochemical properties of hydrocolloid from Bai-Yanang in meat product, ice cream, 
moose, pudding, beverage, and jelly, in order to developing of extraction of gum from Bai-
Yanang in industrial process. 
 
คำสำคัญ : ใบย่านาง ไฮโดรคอลลอยด์ สมบัติทางเคมีกายภาพ สารให้ความข้นหนืด สารให้ความคงตัว สารทำให้เกิดเจล 
Keywords : Bai-Yanang, hydrocolloid, physicochemical properties, thickening agent, stabilizing agent, 

gelling agent  
 
1. บทนำ  

ย่านาง (Yanang) เป็นผักพ้ืนบ้านด้ังเดิม เป็นพืชท่ีมี
ความสัมพันธ์สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทย เป็นผักท่ีมี
ประโยชน์ต่อร่างกายหลายด้านด้วยกัน จัดเป็นพืชท่ีพบใน
แหล่งธรรมชาติบริเวณป่าผสมผลัดใบ ป่าดงดิบ และป่าโปร่ง
ในภาคตะวันออกเฉี ยงเหนือ  ใบ ย่านางมีคุณ ค่ าทาง
สารอาหาร เช่น แคลเซียม 155 มิลลิกรัม/100กรัม และ
วิตามินซี 141 มิลลิกรัม/100กรัม อีกท้ังยังมีวิตามินอ่ืนๆ 

เช่น วิตามินเอ บี1 และบี2 โดยเฉพาะเบต้าแคโรทีน ซ่ึงช่วย
ต่อต้านอนุมูลอิสละ ช่วยชะลอความเสื่อมของเซลล์ร่างกาย 
อุดมด้วยเส้นใยอาหารและธาตุเหล็ก ซ่ึงใบแก่จะตำคั้นเอาน้ำ
สี เขียวมี ลักษณะเหนียว และนำไปต้มประกอบอาหาร 
นอกจากประโยชน์ด้านสารสำคัญท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายแล้ว 
การใช้ประโยชน์จากสารสกัดประเภทไฮโดรคอลลอยด์ในด้าน
ความหนืดของน้ำใบย่านางก็ยังสามารถทำให้ความข้นหนืด
เพ่ิมข้ึน (thickeners) [1] ในอุตสาหกรรมอาหารมีการนำ
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สารประกอบประเภทกัม (gum) ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์สายยาว
มาใช้ในรูปของสารให้ความข้นหนืด สารให้ความคงตัว และ
สารช่วยให้เกิดเจล ทำให้ปัจจุบันมีแนวโน้มท่ีจะผลิตกัมหรือ
การสกัดพอลิแซ็กคาไรด์จากวัตถุดิบท่ีเป็นอาหารชนิดใหม่ๆ 
กันมากข้ึน โดยเฉพาะวัตถุดิบประเภทผักชนิดต่างๆ หากแต่
ยั ง มี ข้ อ จ ำกั ด ใน ก ารผลิ ต  และก ารน ำม า ใช้ ใน เชิ ง
อุตสาหกรรม  ประกอบกับ ไม่ มี ข้อ มูลสนับสนุนทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเพียงพอ จึงทำให้ยังไม่สามารถผลิตพอลิ
แซ็กคาไรด์จากแหล่งใหม่ๆ ออกมาในเชิงการค้าได้ [2] 
ดังนั้น เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการใช้สารให้ความคง
ตัวจากใบย่านาง ซ่ึงเป็นผักสมุนไพรและช่วยส่งเสริมการใช้
วัตถุดิบทางการเกษตรโดยเฉพาะ จึงมีการวิจัยการใช้สาร
เมือกหรือสารประกอบไฮโดรคอลลอยด์จากใบย่านางมาใช้
ในผลิตภัณฑ์อาหาร 

 
2. สารเมือกในใบย่านาง 
สารสกั ดป ระ เภทกั ม  (gum) ห รือ ไฮ โดรคอลลอย ด์  
(hydrocolloid) ท่ี ได้จากใบย่านาง (Tiliacora triandra 
(Colebr.)) ซ่ึงเป็นผักพ้ืนบ้านของประเทศไทย คือ ไซแลน 
(xylan) (ภาพท่ี 1) [3] ซ่ึงมีองค์ประกอบของน้ำตาลท้ังหมด
อยู่สูงถึงร้อยละ 70 โดยน้ำตาลท่ีเป็นองค์ประกอบหลักคือ 
น้ำตาลไซโรส และมีปริมาณน้ำตาลอ่ืนๆ รวมทั้งกรดยูโรนิค
เพียงเล็กน้อย โครงสร้างหลัก คือ น้ำตาลไซโรสท่ีต่อกันด้วย
พันธะ β-(1→4) และ β-(1→3) สารสำคัญท่ีได้จากใบ
ส ด ข อ ง ย่ า น า ง  คื อ  Hydroxybenzoic acid (White), 
Minecoside, Flavone glycoside cinnamic acid 
derivative, Monoepoxy betacarrotene, Santonin 
(Yellow), Protopseudohypericin, 3-0-Methylluteolin 
glucoside malonylated, 3-Demethoxy-9α-
hydroxyligballinol-O-glucoside, Flavanone 
glycoside [4] นอกจากนี้ ข้อมูลจากหนังสือ Thai Food 
composition Institute of Nutrition Mahidol 
University [5] พบว่าสารสำคัญท่ีมีปริมาณมากและโดดเด่น
ในใบย่านาง คือ ไฟเบอร์ แคลเซียม เหล็ก เบต้าแคโรทีน 
และวิตามินเอ สำหรับคุณสมบัติเชิงหน้าท่ี พบว่าเม่ือความ
เข้มข้นของสารสกัดจากใบย่านางเพ่ิมข้ึน ทำให้ค่า ความ
หนืดและความแข็งแรงของเจลเพิ่มข้ึน เม่ือเพ่ิมอุณหภูมิจะ
ทำให้ความหนืดลดลง การปรับ pH จะทำให้ ค่าความหนืด
และความแข็งแรงของเจลสูงข้ึนท่ี pH ช่วง 3-5 ความหนืด
และความแข็งแรงของเจลจะลดลงเม่ือ pH เพ่ิมข้ึนมากกว่า 
5 นอกจากน้ันการเติมเกลือ (NaCl) และ แคลเซียมคลอไรด์ 
(CaCl2) ยังส่งผลให้ค่าความ หนืดและความแข็งแรงของ

เจลลดลง ส่วนการเติมน้ำตาลส่งผลให้ค่าความหนืดและความ
แข็งแรงของเจลเพิ่มข้ึน สารละลายของสารสกัดจากใบย่านาง
แสดงพฤติกรรมการไหลแบบนิวโตเนียน  (Newtonian 
behavior) ท่ีความเข้มข้นน้อยกว่าร้อยละ 0.5 และแสดง
พฤติกรรมการไหลแบบนอนนิวโตเนียน ชนิดเชียร์ธินนิ่ง 
(Shear-thinning behavior) ท่ีความเข้มข้นมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 0.5 [1] 

  
3. การประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหาร 

3.1 ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์ 
  การใช้ใบย่านางผงเพ่ือทดแทนสาหร่ายและใช้แป้ง
รำข้าวในการทดแทนเนื้อสัตว์ในผลิตภัณฑ์ลูกชิ้น เป็นการเพ่ิม
ความหลากหลายให้กับผลิตภัณฑ์ ท้ังยังเป็นการลดต้นทุนการ
ผลิต เนื่องจากเน้ือสัตว์มีราคาแพง และเป็นการเพ่ิมคุณค่า
ทางโภชนาการแก่ผลิตภัณฑ์ลูกชิ้น แล้วยังช่วยเพ่ิมเส้นใย
ให้กับผลิตภัณฑ์และเพิ่มคุณลักษณะให้แก่ลูกชิ้น ซ่ึงเป็นการ
เพ่ิมมูลค่าให้กับใบย่านางซ่ึงเป็นการนำผักพ้ืนบ้านมาพัฒนาให้
มีมูลค่าท่ีสูงข้ึน และใช้เส้นใยในน้ำใบย่านางเพ่ิมความสามารถ
ในการอุ้มน้ำให้ผลิตภัณฑ์ประเภทอิมัลชัน [6] โดยแปรความ
เข้มข้นของน้ำใบย่านางท่ีอัตราส่วนใบย่านางต่อน้ำ 1:5, 1:4, 
และ 1:3 ในผลิตภัณฑ์ลูกชิ้นไก่ท่ีทดแทนแป้งรำข้าวท่ีร้อยละ 
7 ผลการศึกษาคุณภาพทางด้านเคมี พบว่าปริมาณความชื้น
และไขมันไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>
0.05) แต่ปริมาณเย่ือใยเพ่ิมข้ึนตามอัตราส่วนความเข้มข้น 
คุณภาพทางกายภาพ  (ตารางท่ี  2) ค่าสี  L* และ  a* มี
แนวโน้มลดลง ส่วนค่าสี b* มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางส ถิ ติ  (p≤0 .05 ) ลักษณ ะเนื้ อสั มผั ส  ค่ าความแ ข็ง 
(hardness) ลดลง ค่าความยืดหยุ่น (springiness) ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ส่วนค่าการ
เกาะติดกัน (cohesiveness) มีค่าสูงข้ึนมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) จะเห็นได้ว่าความเข้มข้นของน้ำใบย่านางมีผลต่อค่า
ความเกาะติดกัน มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เม่ือน้ำใบย่านางมีความ
เข้มข้นข้ึน เนื่องจากน้ำใบย่านางมีสารไฮโดรคอลลอยด์ท่ีมี
สมบั ติให้ความหนืด จะเกิดเป็นร่างแหเส้นใย [7] ทำให้
ผลิตภัณฑ์มีค่าความเกาะติดกันเพ่ิมข้ึน เม่ือเพ่ิมระดับความ
เข้มข้นของน้ำใบย่านาง การประเมินคุณภาพทางประสาท
สัมผัสในทุกคุณลักษณะ ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัสและความชอบรวม ผู้ทดสอบชิมให้คะแนน
ความชอบรวมท่ีระดับความเข้มข้นใบย่านางต่อน้ำ 1:4 สูง
ท่ีสุด จึงได้นำอัตราส่วนใบย่าต่อน้ำ 1:4 มาวิเคราะห์คุณภาพ
ทางเคมี พบว่าปริมาณความช้ืน โปรตีน ไขมัน เย่ือใย เถ้า 
และคาร์โบไฮเดรต เท่ากับร้อยละ 70.52 14.94 2.16 2.46 
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2.08 และ7.84 ตามลำดับ ปริมาณน้ำอิสระ เท่ากับ 0.96 
และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด เท่ากับ 0.148 
การวิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพ พบว่าค่าสี L* a* b* มี
ค่าเท่ากับ 46.4, 11.7, และ 18.4 ตามลำดับ และลักษณะ
เนื้อสัมผัสได้แก่ ค่าความแข็ง ค่าความยืดหยุ่น และค่าการ
เกาะติดกัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4868.79 g, 0.49, และ 0.55 
ตามลำดับ มีจำนวนจุลินทรีย์ท้ังหมดเท่ากับ 3.1×105 
โคโลนีต่อกรัม 
 

3.2 ผลิตภัณฑ์ไอศกรีม 
การใช้สารไฮโดรคอลลอยด์จากใบย่านางใน

ไอศกรีม จะทำให้ความหนืดของส่วนผสมไอศกรีมท่ีเพ่ิมข้ึน
นั้น ท้ังนี้เป็นผลมาจากสารประกอบในกลุ่มไฮโดรคอลลอยด์
มีโครงสร้างเป็นตาข่าย จะลดการเคล่ือนท่ีของสารต่างๆ 
โดยเฉพาะน้ำสามารถเกาะเก่ียวโมเลกุลของน้ำไว้ภายใน
โครงสร้างตาข่ายในสภาพท่ีแน่นหนากว่า ดังนั้นปริมาณของ
น้ำท่ีละลายจากน้ำแข็งของไอศกรีมดังกล่าว จึงหลุดออกมา
ได้ยากกว่าน้ำท่ีอยู่ในไอศกรีมท่ีมีความหนืดของส่วนผสมท่ี
น้อย [8] 

นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาอัตราส่วนใบย่านางต่อ
น้ำท่ีเหมาะสมในการสกัดน้ำใบย่านางเพ่ือผลิตเป็นไอศกรีม
กะทิ โดยแปรปริมาณใบย่านางต่อน้ำเป็น 1:3 1:4 1:5 1:6 
และ 1:7 โดยน้ำหนัก ตามลำดับ จากการวิเคราะห์คุณภาพ
ทางกายภาพด้านความหนืดของน้ำใบย่านาง พบว่าเม่ือเพ่ิม
ปริมาณน้ำมากข้ึนมีผลทำให้ความหนืดลดลงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) การวิเคราะห์คุณภาพทางด้าน
เคมีของน้ำใบย่านาง การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟี
นอลิกท้ังหมด พบว่าเม่ือเพ่ิมปริมาณน้ำมากข้ึนมีผลทำให้
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดลดลงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p≤0.05) ปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ท้ังหมดของ
ไอศกรีมมิกซ์กะทิใบย่านางไม่มีความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ขณะท่ีความหนืดของไอศกรีม
มิกซ์กะทิใบย่านาง มีความหนืดลดลงอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) เม่ือปริมาณน้ำมากข้ึน ซ่ึงค่าความหนืดมีผล
ต่อค่าโอเวอร์รันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) เม่ือ
ความหนืดมากทำให้ค่าโอเวอร์รันสูง ส่วนค่าสี L* a* และ 
b* เม่ือเพ่ิมปริมาณน้ำในการเตรียมน้ำใบย่านางมากขึ้น มี
ผลต่อค่ าสี  L* a* และ  b* อย่างมีนั ยสำคัญทางสถิ ติ  
(p≤0.05) การละลายของไอศกรีมกะทิใบย่านาง อัตราส่วน
ใบย่านางต่อน้ำมีผลต่อการละลายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) โดยเม่ือปริมาณน้ำเพ่ิมมากข้ึนทำให้อัตราการ
ละลายเร็วข้ึน ไอศกรีมกะทิใบย่านางมีปริมาณจุลินทรีย์

ท้ั งหมดอยู่ระหว่าง 0.8x104 ถึง 2.5x104 โคโลนี ต่อกรัม 
อัตราส่วนใบย่านางต่อน้ำและการใช้ความร้อนในกระบวนการ
แปรรูปมีผลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดของ
ไอศกรีมกะทิใบย่านางลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p≤0.05) ด้านการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ไอศกรีมกะทิใบย่านาง พบว่าไอศกรีมกะทิท่ีมีอัตราส่วนใบ
ย่านางต่อน้ำเป็น 1:6 โดยน้ำหนัก ได้รับคะแนนความชอบ
ทางด้านสี กลิ่นรส รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบ
รวม เท่ า กั บ  6.45 6.35 6.40 5.90 แ ล ะ  6.55 ค ะแ น น 
ตามลำดับ เม่ือนำไปวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ 
ปริมาณ โปรตีนและเย่ือใย  ได้ ร้อยละ  36.73 และ 2.36 
ตามลำดับ [9] 

การใช้สารสกัดจากใบย่านางร้อยละ 1.0 เป็นสารให้
ความคงตัวในไอศกรีมช็อคโกแล็ต มีค่าการยอมรับทางด้าน
ประสาทสัมผัสสูงท่ีสุด ท้ังคะแนนความชอบโดยรวม สี กลิ่น 
รส เนื้อสัมผัส และลักษณะปรากฏ ซ่ึงไม่แตกต่างจากการใช้
สารให้ความคงตัวทางการค้า (คาราจีแนน) นอกจากนั้น
ไอศกรีมช็อคโกแล็ตท่ีได้จากการใช้สารสารสกัดจากใบย่านาง 
มีค่าโอเวอร์รันและค่าความหนืดท่ีเหมาะสม ทำให้ไม่ข้ึนฟูเป็น
ฟองอากาศมากเกินไป ผลิตภัณฑ์มีผลึกน้ำแข็งเล็กลงและเนื้อ
เนียนข้ึน นอกจากน้ี ยังได้มีศึกษาการใช้ผงเมือกจากกระเจี๊ยบ
เขียว(Abelmoschus esculentus L. Moench.) เป็นสารให้
ความคงตัวในผลิตภัณฑ์ไอศกรีมใบย่านาง [10] โดยแปร
ปริมาณของผงเมือก ร้อยละ 0.3, 0.5, และ 0.7 (โดยน้ำหนัก) 
ตามลำดับ พบว่าเม่ือเพ่ิมปริมาณของผงเมือก จากกระเจี๊ยบ
เขียวมากข้ึน มีผลทำให้ความหนืดของส่วนผสมไอศกรีมใบ
ย่านางเพ่ิมมากข้ึน และค่าร้อยละการขึ้นฟูมากข้ึน แต่มีอัตรา
การละลายของไอศกรีมลดลง เม่ือนำไอศกรีมท่ีใช้ผงเมือกจาก
กระเจี๊ยบเขียวมาทดสอบทางประสาทสัมผัส พบว่าไอศกรีม
ใบย่านางท่ีใช้ผงเมือกจากกระเจี๊ยบเขียวร้อยละ 0.5 โดย
น้ำหนัก ได้รับคะแนนการยอมรับสูงสุดในด้านกลิ่น รสชาติ 
เนื้อ สัมผัส การละลายในปาก และความชอบโดยรวม และ
เม่ือนำมาเปรียบเทียบกับไอศกรีมสูตรควบคุม พบว่าไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) จากการ
วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของไอศกรีมท่ีใช้ผงเมือกจาก
กระเจี๊ยบเขียวเป็นสารให้ความคงตัว พบว่ามีปริมาณไขมัน 
โปรตีน ความชื้น เส้นใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรต เท่ากับร้อย
ละ 12.95, 23.38, 5.45, 3.06, และ 55.16 โดยน้ำหนักแห้ง
ตามลำดับ และมีค่าพลังงานเท่ากับ 106.44 กิโลแคลอรีต่อ
ไอศกรีม 100 กรัม เม่ือตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยา 
พบว่ามีจำนวนจุลินทรีย์ท้ังหมดและแบคทีเรียในกลุ่มโคลิ
ฟอร์มอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับท่ี 222 เร่ืองไอศกรีม (2544) [11] 
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3.3 ผลิตภัณฑ์มูสและพุดด้ิง 
ผลิตภัณฑ์มูสเป็นขนมหวานท่ีได้รับความนิยมใน

การรับประทานหลังม้ืออาหารหลัก หรือจัดเป็นอาหารว่าง
ส่วนประกอบหลักสำหรับการผลิตมูสนั้นประกอบด้วย 
น้ำนมและวิปปิ้งครีม ปัจจุบันน้ำนมพาสเจอไรซ์ทางการค้ามี
ปริมาณแตกต่างกัน ได้แก่ ไขมันเต็ม (full fat milk) ไขมัน
ต่ำ (low fat milk) และปราศจากไขมัน (non fat milk) 
เป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภคท่ีต้องการจำกัดการบริโภคไขมัน
จากน้ำนม มูสจัดเป็นอาหารพร้อมบริโภคในกลุ่มผลิตภัณฑ์
จากนมที่อาศัยสมบัติเชิงหน้าท่ี อิมัลชิไฟเออร์ รวมท้ังสารให้
ความคงตัว   

ในปี 2557 ได้มีการศึกษาปริมาณแป้งรำข้าวและ
น้ำใบย่านางท่ีเหมาะสมในการผลิตมูส โดยแปรปริมาณแป้ง
รำข้าว (ปัจจัย A) 3 ระดับ คือ 10 20 และ 30 กรัม และ
ปริมาณน้ำใบย่านาง (ปัจจัย B) 2 ระดับ คือ 10 และ 20 
กรัม วางแผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล 3x2 จากผลการ
วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของมูสเสริมแป้งรำข้าวและน้ำใบ
ย่านาง พบว่า ปริมาณแป้งรำข้าวมีผลต่อปริมาณความชื้น 
โปรตีน ไขมัน เย่ือใย และคาร์โบไฮเดรตอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p≤0.05) องค์ประกอบทางเคมีดังกล่าวมีค่ามาก
ข้ึน เม่ือเพ่ิมปริมาณแป้งรำข้าว ยกเว้นคือไม่มีผลต่อปริมาณ
เถ้า  (p>0.05) ขณะท่ีป ริมาณน้ ำใบ ย่านางไม่ มีผลต่อ
องค์ประกอบทางเคมีทุกด้านท่ีกล่าวมา (p>0.05) เม่ือ
พิจารณาผลร่วมของท้ังสองปัจจัย พบว่า มีผลต่อปริมาณเย่ือ
ใย (p≤0.05) จากการศึกษาคุณลักษณะทางกายภาพของมูส
เสริมแป้งรำข้าวและน้ำใบย่านาง พบว่า เม่ือเพ่ิมปริมาณ
แป้งรำข้าว ค่าความสว่าง L* มีค่าลดลง (p≤0.05) แต่ไม่มี
ผลต่อค่าสี b* (p>0.05) ปริมาณน้ำใบย่านางมีผลต่อค่าสี 
a* เม่ือปริมาณน้ำใบย่านางเพิ่มข้ึน ค่าสี a* มีค่ามากข้ึน 
(p≤0.05) ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทางด้านเนื้อสัมผัส 
พบว่า ปริมาณแป้งรำข้าวมีผลต่อค่าการยึดเกาะ (p≤0.05) 
แต่ไม่มีผลต่อค่าความยืดหยุ่นและค่าการเกาะติด (p>0.05) 
เม่ือพิจารณาผลร่วมของท้ังสองปัจจัยต่อลักษณะเนื้อ
สัมผัสมูส พบว่าไม่มีผลต่อลักษณะเนื้อสัมผัสท้ังสามด้านท่ี
กล่าวมา (p>0.05) ผลการทดลองทางประสาทสัมผัสของ
ผลิตภัณฑ์มูสเสริมแป้งรำข้าวและน้ำใบย่านาง พบว่าท้ังสอง
ปัจจัยมีผลต่อคุณลักษณะด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่นรส 
รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัสและความชอบรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ผลิตภัณฑ์มูสเสริมแป้ง
รำข้าว 20 กรัม  และน้ ำใบย่านาง 10 กรัม  มีคะแนน
ความชอบรวมสูงท่ีสุด ท้ังยังมีโปรตีนและเย่ือใยสูงท่ีสุด จึง
เลือกผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมาวิเคราะห์ปริมาณฟินอลิกท้ังหมด
และวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ ผลการศึกษาพบว่ามี

ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดร้อยละ 0.156 ปริมาณจุลินทรีย์
ท้ังหมด 5.2x105 โคโลนี/กรัม และปริมาณยีสต์-รา 4x105 
โคโลนี/กรัม [12]   

ในปี 2558 ได้มีการศึกษาพุดด้ิงเค้กแป้งรำข้าวเสริม
น้ำใบย่านาง โดยแบ่งปริมาณแป้งรำข้าวท่ีทดแทนเป็นร้อยละ 
0, 20, 40 และ 60 ของปริมาณแป้งสาลี นำมาวิเคราะห์
คุณภาพทางกายภาพ พบว่าในการวัดขนาดท้ังความสูงและ
เส้นผ่านศูนย์กลางไม่มีความแตกต่างทางสถิติ (p > 0.05) ค่า
สี L* มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน ค่าสี a* มีแนวโน้มลดลง และค่าสี b* 
มีแนวโน้มเพ่ิม ข้ึน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  (p≤0.05) 
ลักษณะเนื้อสัมผัส ความยืดหยุ่น (springiness) และความ
แ ข็ ง  ( hardness) เ พ่ิ ม ข้ึ น  ส่ ว น ค่ า ก า ร เ ก า ะ ติ ด
(adhesiveness) ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
(ภาพที่3) คุณภาพทางด้านเคมี พบว่าปริมาณความชื้น เย่ือใย 
และวิตามินซี ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p>0.05) ปริมาณไขมันและปริมาณโปรตีนเพ่ิมข้ึนตาม
ปริมาณของแป้งรำข้าว มีค่าสูงข้ึนมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) ส่วนปริมาณสารประกอบฟินอลลิกท้ังหมดลดลง 
การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในทุกคุณลักษณะ 
ได้แก่ ลักษณะปรากฏ สี ความนุ่ม กลิ่นรส และความชอบรวม 
พบว่า เม่ือทดแทนแป้งรำข้าว ปริมาณน้อย จะมีคะแนนการ
ยอมรับด้านความชอบรวมสูงกว่าแต่ได้ทำการพุดด้ิง เค้กแป้ง
รำข้าวเสริมน้ำใบย่านางที่มีปริมาณแป้งรำข้าวท่ีทดแทนร้อย
ละ 60 ของปริมาณแป้งสาลี จากผลทั้งหมดท่ีมีแนวโน้มดีท่ีสุด 
มาทำการวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีท้ังหมด พบว่าปริมาณ
ความชื้น ไขมัน เย่ือใย เถ้า โปรตีน และคาร์โบไฮเดรต เท่ากับ
ร้อยละ 75.334, 8.303, 1.282, 0.945, 1.497, และ 12.745 
ตามลำดับ [13] 
 

3.4 ผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมและเยลล่ี 
จากคุณประโยชน์ของใบ ย่านางได้ มีการวิจัย

เคร่ืองด่ืมน้ำใบย่านางผสมน้ำใบเตย โดยการศึกษาด้วยวิธีการ
สกัดท่ีแตกต่างกัน พบว่าด้านคุณภาพทางกายภาพความหนืด
ของสารสกัดใบย่านางแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) วิธีการสกัดท่ีใช้ความร้อนจะทำให้ความหนืดของ
สารสกัดใบย่านางลดลง แต่ทำให้ค่าสี L* a* และ b* เพ่ิมข้ึน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ในการวิเคราะห์คุณภาพ
ทางเคมีของสารสกัดใบย่านาง ได้แก่ ปริมาณเย่ือใย ปริมาณ
สารฟีนอลิกท้ังหมด และปริมาณวิตามินซี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
25.61 0.34 และ 0.09 ตามลำดับมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เม่ือสกัด
ด้วยวิธีท่ีใช้ความร้อน จากนั้นนำสารสกัดใบย่านางด้วยวิธีการ
สกัดท่ีแตกต่างกัน ผลิตเป็นเคร่ืองด่ืมน้ำใบย่านางผสมน้ำ
ใบเตยพร้อมด่ืม ผลวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองด่ืมน้ำใบย่านาง
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ผสมน้ำใบเตยพร้อมด่ืม ในด้านกายภาพและเคมี พบว่าเม่ือ
ใช้วิธีการสกัดท่ีแตกต่างกัน ส่งผลให้ความหนืดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) ค่าสี L* และ a* ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) แต่ค่าสี b* 
มีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) และ
พบว่าปริมาณสารฟีนอลิกมีท้ังหมดมีแนวโน้มลดลงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) เม่ือสกัดด้วยวิธีท่ีใช้ความร้อน 
ขณะท่ีปริมาณวิตามินซีไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p>0.05) จากนั้นวิเคราะห์คุณภาพทางประสาทสัมผัส
ด้ วย วิ ธี  Hedonic scale 7 point ผลการทดสอบทาง
ประสาทสัมผัสจากผู้ทดสอบชิม พบว่าเคร่ืองด่ืมน้ำใบย่านาง
ผสมน้ำใบเตยพร้อมด่ืมท่ีใช้วิธีการสกัดด้วยการลวกและทำ
ให้เย็นจากนั้นปั่นด้วยน้ำอุณหภูมิห้อง ได้คะแนนด้านกลิ่น สี 
รสชาติ ลักษณะเนื้อสัมผัส และความชอบรวมสูงท่ีสุด จึง
นำมาศึกษาปริมาณเย่ือใย พบว่ามีค่าเฉลี่ยร้อยละ 51.72 
[14] 

จากข้อมูล ท่ีพบ ว่าใบ ย่านางมีสารประกอบ
ประเภทกัมหรือไฮโดรคอลลอยด์และมีคุณค่าทางโภชนาการ
หลายด้าน ดังนั้นจึงมีนักวิจัยสนใจในการนำน้ำใบย่านางมา
ทำเป็นเยลลี่ เพ่ือเป็นการนำผักพ้ืนบ้านมาใช้ประโยชน์และ
พัฒนาให้มีมูลค่าสูงข้ึน โดยได้มีการศึกษาอัตราส่วนคารา
จีแนนต่อผงบุกท่ีเหมาะสมในการผลิตเยลลี่ใบย่านาง โดย
แปรอัตราส่วนคาราจีแนนต่อผงบุกเป็น 4 ระดับ คือ 5:5, 
6:4, 7:3, และ 8:2 กรัม พบว่าเม่ือเพ่ิมปริมาณคาราจีแนน
และลดปริมาณผงบุก สีเขียวของเยลลี่ลดลง โดยมีค่าสี a* มี
แนวโน้มลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ส่วนค่า
ความสว่าง L* และ ค่าสี b* ของเยลลี่ใบย่านาง ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) เช่นเดียวกับ
ปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ท้ังหมด ท่ีการเพิ่มปริมาณคารา
จีแนนและลดปริมาณผงบุก ไม่มีผลต่อปริมาณของแข็งท่ี
ละลายได้ท้ังหมดของเยลลี่ใบย่านาง (p>0.05) จากการ
ทดสอบลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลลี่ใบย่านาง พบว่าเม่ือเพ่ิม
ปริมาณคาราจีแนนและลดปริมาณผงบุก ค่าความแข็งแรง
ของเจลเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) การใช้
สารสกัดใบย่านางที่มีความหนืดสูงเป็นวัตถุดิบในการผลิต 
เนื่องจากมีสารพวกพอลิแซกคาไรด์ จะช่วยทำให้เยลลี่ใบ
ย่านางมีความหนืดหรือมีลักษณะเป็นเจลเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีคา
ราจีแนนเพ่ิมความเปราะและแตกง่าย และผงบุกซ่ึงมี
โครงสร้างหลักเป็นกลูโคแมนแนนช่วยในเรื่องการอุ้มน้ำ ทำ
ให้ผลิตภัณฑ์มีความยืดหยุ่นสูง โดยท่ีแปรอัตราส่วนคารา
จีแนนต่อผงบุกท่ีระดับ 8:2 กรัม มีค่าความแข็งแรงของเจล 
(gel strength) มากท่ีสุด ท่ี  84.24 g.mm เม่ือพิจารณา
คะแนนความชอบด้านลักษณะท่ีปรากฏ สี เนื้อสัมผัสและ

ความชอบรวม พบว่าผู้ทดสอบชิมให้คะแนนเยลล่ี ใบย่านางท่ี
แปรอัตราส่วนคาราจีแนนต่อผงบุกท่ีระดับ 6:4 สูงสุด (ภาพท่ี 
2) จึงนำเยลลี่ใบย่านางท่ีแปรอัตราส่วนคาราจีแนนต่อผงบุกนี้
ไปวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี พบว่าปริมาณความชื้น โปรตีน 
ไขมัน เย่ือใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรต เท่ากับร้อยละ 74.50, 
3.12, 1.02, 5.22, 0.71, และ 5.43 ตามลำดับ และมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเท่ากับ 0.08 มิลลิกรัมของกรด
ต่อกรัมกรดแกลลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ร้อยละ 49.12 [15]      

  
4. สรุปผลงานวิจัย 
 ใบย่านางเป็นผักพ้ืนบ้านของประเทศไทยท่ีนอกจาก
จะมีสารคุณประโยชน์ทางด้านเคมีแล้ว ยังมีสารสกัด
ประเภทกัมหรือไฮโดรคลอลอยด์ซ่ึงเป็นสารท่ีให้คุณลักษณะ
ด้านกายภาพท่ีเพ่ิมความหนืดให้แก่อาหาร จึงได้รวบรวมการ
ใช้ประโยชน์จากใบย่านางท่ีผลิตเป็นผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆ 
ท้ังท่ีเป็นอาหารอิมัลชัลเนื้อสัตว์ ผลิตภัณ์อิมัลชันนม เช่น มูส 
พุดด้ิง และไอศกรีม ผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมและเยลลี่ เพ่ือให้
ผู้บริโภคท่ัวไปมีโอกาสเข้าถึงคุณประโยชน์และประยุกต์ใช้ใบ
ย่านางได้มากข้ึน และเป็นแนวทางในการพัฒนาการสกัดกัม
จากใบย่านางในระดับอุตสาหกรรม 
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ตารางท่ี 1 คุณค่าทางโภชนาการของใบย่านาง 100 กรัม1 
คุณค่าทางโภชนาการ ปริมาณ  

พลังงาน 95 กิโลแคลอรี่ 
เส้นใย 7.9 กรัม 
แคลเซียม 155 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 11 มิลลิกรัม 
เหล็ก 7.0 มิลลิกรัม 
วิตามินเอ 30625 UI 
วิตามินบี 1 0.03 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 2 0.36 มิลลิกรัม 
ไนอะซิน 1.40 มิลลิกรัม 
วิตามินซี 141 มิลลิกรัม 
โปรตีน 15.5 เปอร์เซ็นต์ 
ฟอสฟอรัส 0.24 เปอร์เซ็นต์ 
โพแทสเซียม 1.29 เปอร์เซ็นต์ 
แคลเซียม 1.42 เปอร์เซ็นต์ 

1 สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ตารางท่ี 2 ลักษณะทางกายภาพด้านสีและลักษณะเนื้อสัมผัสของลูกชิ้นไก่ใบย่านางท่ีมีอัตราส่วนใบย่านางต่อน้ำท่ีแตกต่างกัน1, 2 

 
1 วิสุทธนา สมุทรศรี และมงคล ปาสาทัง. 2561. 
2 ค่าเฉลี่ยแนวตั้งท่ีมีอักษรภาษาอังกฤษท่ีต่างกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

 
ภาพที่ 1 โครงสร้างของไซแลน1  
1 Polizeli, Rizzatti, Monti, Terenzi, Jorge, and Amorim. 2005. 
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ภาพท่ี 2 ลักษณะเนื้อสัมผัส; ความแข็ง (hardness; A), ความยืดหยุ่น (springiness; B), และการเกาะติด (adhesiveness; 
C) ของพุดด้ิงเค้กจากแป้งรำข้าวและน้ำใบย่านาง1 
1 Samutsri, Mumdang, and Thimthuad. 2015. 
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ภาพที่ 3 คุณภาพทางประสาทสัมผัสของเยลล่ีใบย่านางท่ีอัตราส่วนคาราจีแนนต่อผงบุกต่างกัน1 
1 วิสุทธนา และโสภา. 2558. 
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บทนำ  

วอเทอร์ดรอปค รีม  (Water drop cream) เป็ น
อิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายในปริมาณสูง (High internal phase 
emulsion) ท่ีเป็นอิมัลชันชนิดน้ำในน้ำมัน (water in oil 
emulsion) ซ่ึงนักการตลาดเคร่ืองสำอางสามารถเพ่ิมความ
น่าสนใจหรือจุดขายให้ผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจและดึงดูด
ผู้บริโภคโดยการเพ่ิมลักษณะพิเศษของสูตร   
 วอเทอร์ดรอปครีมถูกนำมาประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์
เคร่ืองสำอางดูแลผิวมากกว่าเร่ืองสำอางชนิดอ่ืนๆ เช่น 
ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว ผลิตภัณฑ์
ป้องกันแสงแดด เป็นต้น ซ่ึงในบทความน้ีเป็นการบรรยายถึง
อิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายในปริมาณสูง และรวบรวมสารอิมัล
ซิ-ไฟเออร์ (Emulsifiers) รวมถึงสูตรตัวอย่างของผลิตภัณฑ์
เคร่ืองสำอางในกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหนังท่ีเป็นอิมัลชันท่ี
มีวัฏภาคภายในปริมาณสูง หรือ ครีมวอเทอร์ดรอป   
   
1. อิมัลชันที่มีวัฏภาคภายในปริมาณสูง  
 อิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายในปริมาณสูง คือ คอลลอยด์ 
(colloid) ท่ีมีวัฏภาคภายใน (Internal phase) ปริมาณสูง
มากกว่าร้อยละ 74.05 ของปริมาณของเหลวท้ังหมดใน
ระบบ [1] ซ่ึงมีลักษณะคล้ายฟองขนาดใหญ่กระจายตัวใน
น้ำท่ีมีปริมาณน้อย อย่างไรก็ตามอิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายใน
ป ริมาณ สู ง ยั ง เป็ น ระบบ ท่ี ไม่ เส ถียรทางอุณ หพล วัต 
(Thermodynamic unstable) และจลนศาสตร์ (Kinetic 
unstable) แต่ก็ยังสามารถเตรียมอิมัลชันดังกล่าวในระบบ 
metastable เพ่ือให้อิมัลชันมีคุณสมบัติและลักษณะดูไม่
เห็นการเปลี่ยนแปลงในระยะเวลาท่ียาวนาน [1]  
 
 
 

2. การตำรับอิมัลชันที่มีวัฏภาคภายในปริมาณสูง 
 องค์ประกอบหลักของ อิ มั ล ชั น ท่ี มี วัฏ ภ าคภ าย ใน
ปริมาณสูง มีส่วนประกอบคล้ายอิมัลชันท่ัวไป โดยอย่างน้อย
ต้องประกอบด้วย ของเหลวตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปท่ีไม่ละลาย
ซ่ึงกันและกัน และอีกหนึ่งตัวประกอบสำคัญคือ อิมัลซิไฟ-
เออร์ โดยการตำรับอิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายในปริมาณสูง มีการ
ใช้อิมัลซิไฟเออร์ต่างๆ ท้ังแบบท่ีเป็นซิลิโคนและไม่ใช่ซิลิโคน 
[2] ซ่ึงในทางการค้ อิมัลซิไฟเออร์ท่ีทำให้สามารถตำรับ
ผลิตภัณฑ์เคร่ืองสำอางให้เป็นอิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายใน
ปริมาณสูง แสดงดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  ตัวอย่างอิมัลซิไฟเออร์ท่ีสำหรับอิมัลชันท่ีมีวัฏ-
ภาคภายในปริมาณสูง 
ชื่อการค้า INCI1 name
ABIL® EM 90 Cetyl PEG/PPG-10/1 Dimethicone
EASYNOV™ Octyldodecanol (and) Octyldodecyl 

Xyloside (and) PEG-30 
Dipolyhydroxystearate 

Gransurf 2106 Dimethicone (and) PEG-10 
Dimethicone Crosspolymer 

SEPINOV™ 
EMT 10 

Hydroxyethyl Acrylate/Sodium 
Acryloyldimethyl Taurate 
Copolymer

SIMULGEL™ 
INS 100 

Hydroxyethyl Acrylate/Sodium 
Acryloyldimethyl Taurate 
Copolymer (and) Isohexadecane 
(and) Polysorbate 60 

1INCI ย่อมาจาก International Nomenclature of 
Cosmetic Ingredients 
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 อิ มัล ซิไฟ เออร์ ท่ี ไม่ ใช่ ซิลิ โคน  เช่น  EASYNOV™ 
( Octyldodecanol and Octyldodecyl Xyloside and 
PEG-30  Dipolyhydroxystearate) SEPINOV™ EMT 10 
(Hydroxyethyl Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl 
Taurate Copolymer)  ECODROP GEL (Coco-
Caprylate /Caprate, Polyglyceryl-4 Isostearate, 
Disteardimonium, Hectorite) MLB ( Polyglyceryl-4 
Isostearate and Coco-Caprylate/Caprate and 
Disteardimonium Hectorite and Polyglyceryl-3 
Polyricinoleate and Sorbitan Isostearate)  เป็ น ต้ น 
โดยวิธีการเตรียมอิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายในปริมาณสูงชนิด
น้ำในน้ำมัน ด้วยอิมัลซิไฟ-เออร์เหล่านี้ จำเป็นต้องเตรียมวัฏ
ภาคน้ำท่ีเป็นวัฏภาคภายในให้เป็นเจลก่อนแล้วจึงค่อยๆ 
ผสมวัฏภาคน้ำลงในวัฏ-ภาคน้ำมันพร้อมกับการคนเบาๆ
หรือการใช้เคร่ืองผสมด้วยความเร็วรอบต่ำ เพ่ือป้องกันไม่ให้
ดรอปเล็ท (droplet) แตก 
   อิมัลซิไฟเออร์ชนิดซิลิโคนท่ีใช้ตำรับอิมัลชันท่ีมีวัฏ-
ภาคภายในปริมาณสูง เช่น ABIL® EM 90 (Cetyl 
PEG/PPG-10/1 Dimethicone) Gransurf 2106 
(Dimethicone and PEG-10 Dimethicone 
Crosspolymer) Water Drop Sil (Dimethicone and 
Cyclopentasiloxane and Dimethicone/Vinyl 
Dimethicone Crosspolymer and PEG-10 
Dimethicone) Water Drop Sil-D (Dimethicone and 
Dimethicone/Vinyl Dimethicone Crosspolymer and 
PEG-10 Dimethicone) เป็นต้น 
 
3. ตัวอย่างสูตรอิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายในปริมาณสูงใน
ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว 
 ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวแบบวอเทอร์ดรอปท่ีตำรับด้วย 
ABIL® EM 90 ควรมีอิมัลซิไฟเออร์ชนิดนี้ในความเข้มข้น 
1.5 – 2.5 %w/w ดังท่ีแสดงตัวอย่างสูตรในตารางท่ี 2 ข้อดี
ของการใช้ อิมัลซิไฟเออร์ชนิดนี้คือ สามารถตำรับสูตร
อิมัลชันชนิดน้ำในน้ำมัน (water in oil emulsion) ท่ีมีเนื้อ
บางเบา แต่สามารถเก็บกักสารสำคัญท่ีเป็นสารละลายน้ำใน
ปริมาณมาก มีความคงตัวเม่ือให้ความร้อนหรือการแช่แข็ง 
อย่างไรก็ตามการผสมควรใช้แรงปั่นเบา เช่น 200 รอบต่อ
นาทีเป็นเวลา 15 นาที ซ่ึงการใช้ความเร็วรอบในการปั่นสูง
เกินไปจะทำให้ดรอปเล็ทแตกตัว ไม่ควรเพ่ิมความเร็วรอบ
ขณะการปั่นผสมสาร [3]   
 
 
 

ตารางท่ี 2 ตัวอย่างสูตรครีมวอเทอร์ดรอป   
สาร ปริมาณ (%w/w)

ABIL® EM 90 0.80
ABIL® Wax 9801 1.60
Diethylhexyl Carbonate 2.00
Cyclopentasiloxane & 
cyclohexasiloxane

4.00

ABIL® 350 1.00
Magnesium stearate 0.30
Aqua / Water เติมให้ครบ 100
Glycerin 20.00
Sodium chloride 1.00
Preservative ปริมาณท่ีเหมาะสม
 
 สูตรเคร่ืองสำอางท่ีเป็นตัวอย่างอิมัลชันท่ีมีวัฏภาค
ภาย ในป ริมาณ สู ง  ท่ี เป็ น ผลิ ต ภัณ ฑ์ท ำความสะอาด
เคร่ืองสำอาง (make-up remover) [4] ซ่ึงเป็นสูตรท่ีเป็นเนื้อ
น้ำนม (อิมัลชัน) ท่ีแตกตัวเป็นน้ำเม่ือทา โดยสูตรนี้แสดงดัง
ตารางท่ี 3  
 
ตารางท่ี 3 สูตรผลิตภัณฑ์ล้างเครื่องสำอางแตกตัวจากน้ำนม
เป็นน้ำ 

สาร ปริมาณ (%w/w) 
Aqua / Water เติมให้ครบ 100
Glycerin 5.00
SIMULGEL™ INS 100 2.00
Isohexadecane 20.00
Preservative 0.10
Fragrance 0.05
Colorant 0.01
Triethanolamine ปรับให้ pH 6-7
  
  ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดแสดงได้ดังตาราง
ท่ี 4 โดยวิธีการตำรับ ชั่งวัฏภาคน้ำและน้ำมันแยกบีกเกอร์ 
และให้ความร้อนท้ังสองบีกเกอร์จนอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 80-
85 องศาเซลเซียส จากนั้นผสมท้ังสอวัฏภาคเข้าด้วยกันโดย
ปั่นด้วยความเร็ว 400 รอบต่อนาที หลังจากเนื้อครีมเข้ากัน
เพ่ิมความเร็วเป็น  1,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 5 นาที  
จากน้ันเติมน้ำหอม (Fragrance) และ SUNSIL-OLEO130 
แล้วทำการปั่นต่อเป็นเวลา 2 นาที [5] 
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ตารางที่ 4 สูตรผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดวอเทอร์ดรอป
อิมัลชันชนิดแท่ง 

สาร ปริมาณ 
(%w/w)

MLB 10.00
Cetiol C5C (Coco-
Caprylate / Caprate) 

9.00

COSMOL 168ARV (Dipentaerythrityl 
Hexahydroxystearate/Hexastearate/ 
Hexarosinate) 

1.00

Tegosoft SH (Stearyl Heptanoate) 1.00
Shea butter 1.00
Ozokerite wax 14.10
Aqua 48.00
Butylene glycol 11.00
Glycerin 2.00
Sodium chloride 0.50
Fragrance 0.30
SUNSIL-OLEO130 (Silica and Cetyl 
alcohol)  

2.00

 
4. สรุปผลการวิจัย 
 วอ เท อ ร์ ด รอ ป ค รี ม เป็ น อี ก ห นึ่ ง ใน รู ป แบ บ
เคร่ืองสำอางท่ีสามารถประยุกต์ใช้อิมัลชันท่ีมีวัฏภาคภายใน
ปริมาณสูง ซ่ึงข้อดีคือสร้างลูกเล่นให้แก่ผลิตภัณฑ์ โดย
ผลิตภัณฑ์ท่ีนิยมพัฒนาในรูปแบบวอเทอร์ดรอปครีม คือ 
กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวหนัง   
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ชุดควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคช่ัน  
Electric Appliance Control Via Web Application  

 
ศักด์ิศรี แก่นสม1* 

อิสรี ศรีคุณ2 

กวีพจน์ วรเนตรสุทธิกุล3 

ทวีทรัพย์   นพสกุล4 

จีราวุฒ  สมตน5 

 
1,2,3,4,5สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้า คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 
 
บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและพัฒนา ชุดควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น โดยการนำเอา
เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ตมาประยุกต์ใช้ในการควบคุมรีเลย์เพ่ือเปิด-ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้า และแสดงสถานะการ
ทำงานของตัวรีเลย์กลับมายังหน้าจอแสดงผล ให้ผู้ควบคุมได้ทราบผ่านทางอินเตอร์เน็ต สามารถเปิด–ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าและ
ตรวจสอบสถานการณ์ทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านได้ จากการทดลองสามารถสั่งเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าด้วยมือผ่าน
คอมพิวเตอร์และแบบผ่านเว็บเซิร์ฟเวอร์พร้อมแสดงค่าสถานะท่ี on – off ท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์และสถานะ ติด – ดับ ท่ี
อุปกรณ์ไฟฟ้า พบว่า ชุดควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น สามารถทำงานได้อย่างถูกต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการดำเนินการวิจัย  
 
Abstract  
This research aims to design and develop an electrical appliance control system via web 
application by implementing internet communication technology to control a set of electrical 
relays and electrical equipment. Also, the relay status can be displayed via PC screen to 
inform users about the working status of electrical appliances. From the experiment of 
switching on and off eight electric lights through a personal computer and web server 
displaying the light status on the computer screen, it was found that the electrical appliance 
control system is able to operate correctly according to the objectives of the research 
 
คำสำคัญ : การควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้า เว็บแอพพลิเคชั่น 
Keywords : Electric appliance control, Web application 
 
1. บทนำ  
 ด้วยความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการ
สื่อสารได้ถูกพัฒนาข้ึนหลายอย่างมากมายและปริมาณท่ี
เพ่ิ ม ข้ึนมากอย่างรวดเร็ว ซ่ึ งปั จจุบั นการสื่ อสารผ่ าน
อินเตอร์เน็ตหรือเว็บแอพพลิเคชั่น(Web Application) นับเป็น
หนทางท่ีนิยมกันมากท่ีสุดในปัจจุบันเพ่ืออำนวยความ
สะดวกแก่มนุษย์ ย่ิงในสังคมปัจจุบันท่ีมีการเร่งรีบการ
กระทำสิ่งต่างๆจึงต้องมีความรวดเร็วระบบสารสนเทศที่มีอยู่
ในปัจจุบันสามารถนำความสะดวกสบายและความทันสมัย

มาสู่มนุษย์ระบบคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศมี
บทบาทในชีวิตประจำวันเรามากข้ึนในทุกๆด้าน เช่นการใช้
คอมพิวเตอร์ติดต่อสื่อสารผ่านระบบอินเตอร์เน็ตซ่ึงสามารถ
ควบคุมได้ ท้ังโลก ทำให้ เกิดความสะดวก รวดเร็ว และ
คล่องตัวในการทำงานมากย่ิงข้ึน 
  จากปัจจุบันในชี วิตประจำวันมีอุปกรณ์ ไฟฟ้า
มากมายหลายชนิดท่ีใช้อยู่เป็นประจำ แต่เม่ือออกมาจากบ้าน 
เราไม่สามารถท่ีจะใช้งานหรือควบคุมการทำงานของอุปกรณ์
ไฟฟ้าได้ตามต้องการ เนื่องจากจะทำการสั่งงานได้ต่อเม่ืออยู่
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ภายในบ้าน   แนวคิดท่ีจะใช้เทคโนโลยีท่ีกำลังนิยมใช้งานใน
ปัจจุบันนั้นคือ อินเตอร์เน็ตเข้ามามีส่วนร่วมในการควบคุม
อุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านหรืออุปกรณ์ท่ีอยู่ห่างไกลซ่ึงไม่
สามารถควบคุมได้โดยตรง การช่วยควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้า
ผ่านอินเตอร์เน็ตหรือเว็บแอพพลิเคชั่นจะสามารถเปิด–ปิด
อุปกรณ์ไฟฟ้าและสามารถตรวจสอบสถานการณ์ทำงานของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าภายในบ้านได้ 
  จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น  คณะผู้ศึกษาได้
ออกแบบและพัฒนา ชุดควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บ
แอพพลิเคชั่น โดยการนำเอาเทคโนโลยีการสื่อสารผ่าน
อินเตอร์เน็ตมาประยุกต์ใช้ในการควบคุมตัวรีเลย์เปิด-ปิด
อุปกรณ์ไฟฟ้าและแสดงสถานะการทำงานของตัวรีเลย์
กลับมายังหน้าจอแสดงผลให้ผู้ควบคุมได้ทราบผ่านทาง
อินเตอร์เน็ตไม่ว่าจะอยู่ท่ีใดในโลกเนื่องจากการควบคุม
อุปกรณ์ไฟฟ้าอยู่ในลักษณะการรับส่งข้อมูลจึงเลือกใช้พอร์ต
อนุกรมเป็นตัวกลางในการเชื่อมต่อระหว่างคอมพิวเตอร์กับ
บอร์ดไมโครคอนโทรลเลอร์เพ่ือควบคุมการเปิด-ปิดอุปกรณ์
ไฟฟ้าโดยผ่านอินเตอร์เน็ตของบ้านพักอาศัย 
  
2. วิธีการวิจัย  
 ในการออกแบบและพัฒนาการควบคุมอุปกรณ์
ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น ทางคณะผู้ วิจัยได้แบ่งการ
ดำเนินการออกเป็นข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 

2.1 ออกแบบและเขียนโปรแกรมการควบคุม
อุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น  

 
ภาพที่ 1 แผนภาพวงจร (Circuit Diagram) ของวงจร
ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
      
 ภาพท่ี 2 แสดงชุดวงจรรีเลย์ทำหน้าท่ีจ่ายไฟให้กับ
หลอดไฟ ฟ้ า  โดยจะทำงาน เม่ื อ ได้ รับ สัญญ าณ จาก
ไมโครคอนโทรลเลอร์ผ่านทางไอซี ULN 2803 ทำการ
จ่ า ย ไฟ ให้ กั บ ชุ ด รี เล ย์  ซ่ึ ง ท ำห น้ า ท่ี เส มื อ น ส วิ ต ซ์
อิเล็กทรอนิกส์ ควบคุมการเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้า โดยเม่ือ
จ่ายไฟให้กับชุดขับวงจรรีเลย์ไปยังขาคอยล์กับขาคอมม่อน

ปกติปิ ด  (Normally Close: NC) จะสลับ ไปขาปกติ เปิ ด 
(Normally Open: NO) หลังจากนั้นหลอดไฟจะทำงาน
ไมโครโฟน และชนิดต่าง ๆ เพ่ือไมโครโฟน เพ่ือสามารถ
เลือกใช้ให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของงาน 
 ภาพท่ี 3 แสดงการเขียนภาษาซี แสดงหน้าเว็บล็อกอิน
ของเว็บแอพพลิเคชั่น ด้วยโปรแกรม Dreamweaver CS6 โดยการ
ออกแบบเลเยอร์ การใส่ รูปภาพ  การใส่  รหัสผู้ ใช้และ 
รหัสผ่านและการใช้งานหน้าเว็บถัดไป 
 ภาพ ท่ี  4  แสดงการเขี ยนภาษาซีของหน้ า เว็บ
แอพพลิเคชั่นการสั่งงานควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้า ด้วยโปรแกรม
Dreamweaver CS6 โดยการออกแบบ การควบคุมอุปกรณ์
ไฟฟ้าแบบ Manualด้วยการกด on – off และแบบ Auto 
โดยสั่งงานด้วยการต้ังเวลา เปิด – ปิด อุปกรณ์ไฟฟ้า 
 

 
ภาพที่ 2 แผนภาพวงจร (Circuit Diagram) ของชุด
วงจรรีเลย์ 
 

 
 
ภาพที่ 3 หน้าเว็บเข้าใช้งานแอพพลิเคชั่น 
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ภาพที่ 4 หน้าเว็บแอพพลิเคชั่นการสั่งงานควบคุมอุปกรณ์
ไฟฟ้า 
 
โฟลว์ชาร์ตแสดงการทำงานของการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้า
ผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น 
 

 
 
ภาพที่ 5 โฟล์วชาร์ตแสดงการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บ
แอพพลิเคชั่น 
 
 จากภาพท่ี 5 แสดงการทำงานของการควบคุมการ
เปิด – ปิดอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านแอพพลิเคชั่นโดยคอมพิวเตอร์
สื่อสารผ่านอินเตอร์เน็ตเร่ิมต้นจากการสั่งงานด้วยมือผ่าน
คอมพิวเตอร์ สั่งงานผ่านหน้าจอเว็บเซิร์ฟเวอร์ on ไฟติด 
off ไฟดับท่ีอุปกรณ์ไฟฟ้า แบบ Auto รับคำสั่งการต้ังเวลา
หน้าเว็บเซิร์ฟเวอร์ ถึงช่วงเวลาท่ีต้ังไว้ไฟติด และถึงช่วงเวลา
ท่ีต้ังไว้ไฟดับ แสดงท่ีอุปกรณ์ไฟฟ้า 

 คณะผู้ศึกษาได้ดำเนินการออกแบบการควบคุม
อุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น โดยแสดงให้เห็นลักษณะ
ของการควบคุม อุปกรณ์ ไฟ ฟ้ าผ่ าน เว็บแอพพลิ เคชั่ น 
ประกอบด้วย บ้านจำลองขนาดความกว้าง 50 ซม. ความยาว 
50 ซม. และความสูง 63 ซม. ภายในติดต้ังหลอดไฟฟ้าชนิด
หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ ขนาด 5 W 220 V จำนวน 2 
หลอด ขนาด 8W 220 V จำนวน 2 หลอด ขนาด 11W 220 
V จำนวน 2 หลอดและขนาด 15 W 220 V จำนวน 2 หลอด 
โดยภาพท่ี 6 แสดงการออกแบบการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้า
ผ่านเว็บแอพพลิเคชั่นประกอบด้วย (1) บ้านจำลอง และ (2) 
ชุดควบคุม 

 
(1) 

 
(2) 

ภาพที่ 6 บ้านจำลองและอุปกรณ์กล่องควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้า
ผ่านอินเตอร์เน็ต 
 

2.2 ดำเนินการสร้างชุดควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าเว็บ
แอพพลิเคชั่น 

    คณะผู้ศึกษาได้ดำเนินการการควบคุมอุปกรณ์
ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่นประกอบด้วยตามขั้นตอนดังนี้ 
    2.2.1 ประกอบบ้านจำลองและติดต้ังหลอดไฟฟ้า 
ดังในภาพท่ี 7 แสดงให้เห็นถึงการประกอบบ้านจำลองสำหรับ
ติดต้ังหลอดไฟฟ้า บ้านจำลองท่ีทำการประกอบสำเร็จ เพ่ือใช้
สำหรับการติดต้ังหลอดไฟฟ้าขนาด 5 W 220 V จำนวน 2 
หลอด ขนาด 8W 220 V จำนวน 2 หลอด ขนาด 11W 220 
V  จำนวน 2 หลอดและขนาด 15 W 220 V จำนวน 2 หลอด 
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ภาพที่ 7 การประกอบบ้านจำลองสำหรับติดต้ังหลอดไฟฟ้า 

 
 2.2.2 ประกอบชุดไมโครคอนโทรลเลอร์และชุด
วงจรรีเลย์เข้ากับกล่องควบคุม ดังในภาพท่ี 8 แสดงให้เห็น
ถึงการประกอบชุดไมโครคอนโทรลเลอร์และชุดวงจรรีเลย์
เข้ ากับกล่องควบคุม  ซ่ึ ง มีขนาดความก ว้าง 24 ซม .        
ความยาว 21 ซม. และความสูง 6.5 ซม.  
 

 
ภาพที่ 8 การประกอบชุดไมโครคอนโทรลเลอร์และชุด
วงจรรีเลย์เข้ากับกล่องควบคุม 

 
 2.2.3 ประดิษฐ์การควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บ
แอพพลิเคชั่น ดังในภาพท่ี 9 แสดงให้เห็นถึงการประดิษฐ์ชุด
ควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่นท่ีเสร็จสมบูรณ์  

 

  
 

ภาพที่ 9 การประดิษฐ์การควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บ
แอพพลิเคชั่น 

2.3 ดำเนินการทดลองชุดควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่าน
เว็บแอพพลิเคชั่น 

   คณะผู้ศึกษาได้ดำเนินการทดลองการควบคุม
อุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น โดยแบ่งการทดลองเป็น 
2 วิธี ดังนี้  1. ทดลองเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าด้วยมือโดย
สั่งงานจากคอมพิวเตอร์ และ 2. ทดลองเปิด – ปิดหลอดไฟ
ฟ้าแบบอัตโนมัติโดยสั่งงานจากเว็บเซิร์ฟเวอร์ 
      2.3.1 การเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าด้วยมือโดย
สั่งงานจากคอมพิวเตอร์ เร่ิมต้นจากการจ่ายไฟเลี้ยงให้กับ
วงจร ในข้ันตอนนี้ ไดโอดเปล่งแสดงสถานะสัญญาณไฟเข้าจะ
ติด ขณะท่ีไดโอดเปล่งแสงแสดงสถานะของหลอดไฟท้ัง 8 
หลอดจะยังคงดับอยู่ เลือกหลอดไฟฟ้า 1 หลอด โดยเริ่มจาก
หลอดท่ี 1 แล้วสั่งให้หลอดไฟฟ้าติด– ดับจำนวน 5 คร้ัง โดย
การกดที่ on หลอดไฟฟ้าจะติด และกดท่ี off หลอดไฟฟ้าจะ
ดับ พร้อมท้ังสังเกตการณ์ทำงานและจดบันทึกผล    ทำ
ตามลำดับหมายเลขจนครบ 8 หลอด  

 

 
ภาพที่ 10 การเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าด้วยมือโดยสั่งงานจาก
คอมพิวเตอร์ 
 
จากภาพท่ี 10 แสดงให้เห็นการแสดงผล 1.หลอดไฟฟ้า  2.สถานะท่ี
คอมพิวเตอร์ 3.ไดโอดเปล่งแสงแสดงสถานะ 4.ไดโอดเปล่งแสงแสดง
สัญญาณไฟเข้า โดยดำเนินการทดลองสั่งงานท่ีคอมพิวเตอร์ให้หลอดไฟฟ้า 
หลอดท่ี 1 ทำงาน โดยพบว่าหลอดไฟฟ้า หลอดท่ี 1 ทำงาน ส่งผลทำให้
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ไดโอด เปล่งแสงแสดงสถานะท่ีกล่องควบคุม หลอดท่ี 1 ติดและเอาท์พุต
แสดงสถานะที่คอมพิวเตอร์ หลอดท่ี 1 เป็นคำว่า on 
      2.3.2 ก าร เปิ ด  – ปิ ด ห ล อ ด ไฟ ฟ้ าแ บ บ
อัตโนมัติโดยสั่งงานจากเว็บเซิร์ฟเวอร์ เร่ิมต้นจากการจ่าย
ไฟเลี้ยงให้กับวงจร ในข้ันตอนนี้ไดโอดเปล่งแสดงสถานะ
สัญญาณไฟเข้าจะติด ส่วนไดโอดเปล่งแสงแสดงสถานะของ
หลอดไฟท้ัง 8 หลอดจะดับอยู่ เม่ือเร่ิมต้ังเวลาเปิด – ปิด
หลอดไฟฟ้าผ่านเว็บเซิร์ฟเวอร์ เลือกหลอดไฟฟ้า 1 หลอด 
โดยเร่ิมจากหลอดท่ี 1 แล้วต้ังเวลาให้หลอดไฟฟ้าเปิด – ปิด
จำนวน 10 คร้ัง พร้อมท้ังสังเกตการณ์ทำงานและจดบันทึก
ผล ทำตามลำดับหมายเลขจนครบ 8 หลอด 

 
ภาพที่ 11 การเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าแบบอัตโนมัติ 
โดยสั่งงานจากเว็บแอพพลเิคชั่น 
 
จากภาพท่ี 11 แสดงให้เห็นการแสดงผล 1.หลอดไฟฟ้า  2.
เวลาเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าท่ีคอมพิวเตอร์                   3.
ไดโอดเปล่งแสงแสดงสถานะ 4.ไดโอดเปล่งแสงแสดง
สัญญาณ ไฟเข้า  โดยดำเนินการทดลองส่ังงาน ท่ี เว็บ
แอพพลิเคชั่นให้หลอดไฟฟ้า หลอดท่ี 1 เปิดเวลา 10.00 น.
และปิด เวลา 10.20 น.  โดยพบว่าหลอดไฟฟ้า หลอดท่ี 1 
ติดเวลา 10.00 น. และดับเวลา 10.20 น. ส่งผลทำให้ไดโอด
ท่ีแสดงสถานะที่กล่องควบคุมหลอดท่ี 1 ติดเวลา 10.00 น. 
และดับเวลา 10.20 น .และเอาท์พุตแสดงสถานะท่ีเว็บ
แอพพลิเคชั่น หลอดท่ี 1 on 10.00น.และ off 10.20 น. 
 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการควบคุมอุปกรณ์
ไฟฟ้าผ่านอินเตอร์เน็ต ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 

1. ผลการทดลองเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าด้วยมือโดย
สั่งงานจากคอมพิวเตอร์จำนวน 5 คร้ัง ทำให้หลอดไฟฟ้า     
ติด – ดับ แสดงการกด on – off ท่ีคอมพิวเตอร์ร้อยละ 100 

2. ผลการทดลองเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าผ่านเว็บ
เซิร์ฟเวอร์จำนวน 10 คร้ัง ตามเวลาท่ีต้ังเปิด – ปิดไว้ ทำให้
หลอดไฟฟ้าแสดงสถานะ ติด – ดับ ตามช่วงเวลาท่ีกำหนด 
และแสดงสถานะท่ีอุปกรณ์ไฟฟ้ากำหนด ติด – ดับ ตาม
ช่วงเวลาท่ีกำหนด ร้อยละ 100 
  3. การทดลองสามารถสั่งเปิด – ปิดหลอดไฟฟ้าด้วย
มือผ่านคอมพิวเตอร์และแบบผ่านเว็บเซิร์ฟเวอร์พร้อมแสดง
ค่าสถานะท่ี on – off ท่ีหน้าจอคอมพิวเตอร์และสถานะ        
ติด – ดับ ท่ีอุปกรณ์ไฟฟ้าได้จำนวน 8 หลอด 
4. สรุปผลการวิจัย 
 จากวิธีการดำเนินการวิจัยการทดลองการควบคุม
อุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่นนั้น เร่ิมจากดำเนินการ
ออกแบบการควบคุมอุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น 
ดำเนินการประกอบการควบคุมอุปกรณ์ ไฟฟ้าผ่านเว็บ
แอพพลิเคชั่น และดำเนินการประดิษฐ์การควบคุมอุปกรณ์
ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น ถึงดำเนินการทดลองการควบคุม
อุปกรณ์ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น พบว่า ชุดควบคุมอุปกรณ์
ไฟฟ้าผ่านเว็บแอพพลิเคชั่น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการ
ดำเนินการวิจัย  
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ความพร้อมการถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดปทุมธานี 

The Readiness of Transferring the Mission of the Tambon Health 
Promoting Hospital to the Local Administrative Organization in  

Pathumthani  Province 
 

ศศิพร  โลจายะ (Sasiporn Lojaya) 
ดุจเดือน  ต้ังเสถียร (Dudduan Tangsatien)  

 
นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ/นักวิชาการสาธารณสุข ชำนาญการ กลุ่มงานพัฒนายุทธศาสตร์สาธารณสุข 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี 
 
 
บทคัดย่อ  

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความพร้อมการถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลให้แก่
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดปทุมธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในสถานีอนามัยทุกแห่ง 
จำนวน 79 แห่ง ใน  7  อำเภอ โดยการสุ่มอย่างง่าย จำนวน  347  คน  เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน  
2562  โดยใช้แบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t-test และ F-test  
ผลการศึกษาพบว่า 
 1.เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของสถานีอนามัย มีความรู้เร่ืองการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน  ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ร้อยละ 48.1  

2. เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของสถานีอนามัย มีความพร้อมต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง     เม่ือจำแนกรายด้านพบว่า   ด้านงบประมาณมีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมาคือ
บริหารจัดการ  ด้านจัดบริการสาธารณสุข  และด้านบุคลากรตามลำดับ  ส่วนความคิดเห็นของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีต่อการถ่ายโอน
ภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในปัจจัยระดับการศึกษา
และตำแหน่งงาน  ในส่วนของปัจจัยเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  อายุราชการ การพักอาศัยและ อัตราเงินเดือน มีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
 ข้อเสนอแนะ  ควรจัดประชุมชี้แจงเพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีความรู้ ความเข้าใจต่อข้ันตอนและกระบวนการถ่าย
โอนภารกิจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน   เพ่ือสร้างสัมพันธ์ท่ีดีต่อการประสานและร่วมมือกันในการดำเนินงานท่ีมี
ประสิทธิภาพเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนต่อไป 
 
Abstract  

The  objective of this research is to study The Readiness of Transferring the Mission 
of the Tambon Health Promoting Hospital to the Local Administrative Organization in  
Pathumthani  Province.This research studies the questionnaires collected from simple random  
samping    in health everywhere center  79 amounts are  in 7 amphur   347  health personnel 
in May-June  2019 . Data was statistically  analyzed and presented by percentages ,average 
means, standard deviation   t-test  and  F-test . 

The education meets that  
 1. Health officer of the health center be omniscient about to perform   allocated   

duties from department  of public   health gives the local government organization   in the 
overall image is in the average  48.1  
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2. Health officer percentages of the health center  think  to perform   allocated   duties  
from  department  of public   health gives the local government organization    in the overall 
image is in the average  when  separate lay a side meets that  budget side is valuable share 
topmost  next be administrate manage  very side serves the public health  and personnel side 
respectively  opinion part of an officer who has to to perform   allocated   duties  from 
department  of public   health gives the local government organization      there is the 
difference important implily statistics way in level education factor and the vacancy  in the 
part of gender factor  age  marriage status  age the government service  the dwelling and  rate 
of salary  there is the difference noly way statistics significance  

According to this study,we recommended to set up a meeting for health personnel to 
have correct knowledge and understanding toward the process of decentralization to local 
government organization to create good coordination and participation for the most effective 
outcome toward the majority in the community. 

 
1. บทนำ 

ด้วยคณะอนุกรรมการบริหารแผนการกระจาย
อำนาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินดำเนินการแจ้งให้กรม
ส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ินแจ้งรายละเอียดแผนปฏิบัติ
การกำหนดข้ันตอนการกระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน ด้านการโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล (รพ.สต.)ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ซ่ึงปัจจุบัน
อยู่ในช่วงสิ้นสุดแผน 2 ของ พ.ร.บ.กําหนดแผนและข้ันตอน
การกระจายอํานาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 
2542 และคณะกรรมการการกระจายอำนาจให้แก่องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินเตรียมการเสนอให้คณะรัฐมนตรีอนุมัติ
แผน 3 เพ่ือบังคับใช้กฎหมายฉบับนี้ต่อ ขณะเดียวกันได้มี
การตั้งคณะทำงานเตรียมการถ่ายโอนภารกิจ รพ.สต. ให้กับ
องค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) โดยมีผู้แทนจากองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด ผู้แทนสำนักงานคณะกรรมการการ
กระจายอำนาจฯ ผู้แทนสำนักนายกรัฐมนตรี และผู้แทนจาก
ชมรม ผอ.รพ.สต. เป็นคณะทำงาน นั้น 

กระทรวงสาธารณสุข  เริ่มแรกได้ดำเนินการโดย
ดำเนินการถ่ายโอนสถานีอนามัยให้แก่องค์การบริหารส่วน
ตำบล(อบต.) และได้มีการเตรียมการสำรวจข้อมูล ด้าน
ทรัพย์สิน การดำเนินงาน งบประมาณ และความสมัครใจ
ของบุคลากรในสถานีอนามัยท่ีจะโอนไป ในพ้ืนท่ีอบต. ท่ี
ได้รับรางวัลการบริหารจัดการดีเด่น ปี 2548-2549 และได้
เข้าร่วมโครงการหลักประกันสุขภาพ จำนวน 110 แห่ง  ซ่ึง
ในปี 2550 ได้กำหนดเป้าหมายรวมท้ังสิ้น  30 แห่ง  โดย
จังหวัดปทุมธานีมีองค์การบริหารส่วนตำบลท่ีเป็นเป้าหมาย
ทดลองการถ่ายโอนสถานีอนามัย จำนวน  1 แห่ง คือ 
องค์การบริหารส่วนตำบลบึงย่ีโถ อำเภอธัญบุรี  และสถานี
อนามัยตำบลบึงย่ีโถ อำเภอธัญบุ รี    และกำหนดให้

ดำเนินการถ่ายโอนสถานีอนามัยให้แก่ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินในปีต่อๆ ไป  นั้น 

สำหรับ จังหวัดปทุมธานี ในปี  2562  มีจำนวน
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินรวมท้ังสิ้น 65 แห่ง(อบจ.1 แห่ง/
เทศบาล  27  แห่ง/อบต.  37 แห่ง)   กระจายในอำเภอ
ต่างๆ รวม 7 อำเภอ   และจากการส่งแบบสอบถามความ
สมัครใจขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในการเข้าร่วมการ
ถ่ายโอนสถานีอนามัย ให้ อปท.  เพ่ือเตรียมดำเนินการ
ในช่วงต่อไป พบว่ามีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีสมัครใจ
ร่วมการถ่ายโอนสถานีอนามัยให้ อปท. รวมท้ังสิ้น จำนวน 
15  แห่ง จาก 5  อำเภอ  จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า 
แนวโน้มของอปท.มีความพร้อมและต้องการรับถ่ายโอน
สถานีอนามัยค่อนข้างสูง   ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบงาน
ตามนโยบาย การถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุข ให้ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
ปทุมธานี ได้ดำเนินการตามภารกิจดังกล่าว ประกอบกับยัง
ไม่ได้มี 
การศึกษาความพร้อมการถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
จังหวัดปทุมธานีดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม  ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาในเร่ืองการศึกษาความ
พร้อมการถ่ายโอนภารกิจโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดปทุมธานี ซ่ึงจะ
เป็นแนวทางในการพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพบรรลุตาม
เป้าประสงค์ต่อไป 
วัตถุประสงค์  
 เพ่ือศึกษาความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ี
มีต่อการถ่ายโอนภารกิจสาธารณสุขให้แก่ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน  จังหวัดปทุมธานี   
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2. วัสดุและวิธีการ 
ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย ค ร้ั ง เป็ น ก า ร วิ จั ย เชิ ง บ ร ร ย า ย  
(Descriptive  Research ) กลุ่ม ตัวอย่างท่ีศึกษาคือ 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในสังกัดสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดปทุมธานี  จำนวนท้ังสิ้น 7 อำเภอ จำนวน  347  
คน   เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ในเดือน
พฤษภาคม – มิถุนายน  2562    

           เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เค ร่ือ งมือ ในการเก็ บ รวบรวม ข้อ มูล ท่ี ใช้ ใน
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามซ่ึงผู้ศึกษาสร้างข้ึน
จากการศึกษาเอกสาร  แนวคิด ทฤษฎี   การทบทวน
วรรณกรรม และรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  โดยแนวทาง
การสอบถามแบ่งออกเป็น  3  ตอน   
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ตำแหน่งงาน อายุราชการ อัตราเงินเดือน  การพักอาศัย  
และหน้าท่ีรับผิดชอบหลัก ข้อคำถามเป็นลักษณะเลือกตอบ
และเติมข้อความ จำนวน 9  ข้อ 
 ตอนท่ี 2  คำถามความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
การถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน  ได้แก่ พระราชบัญญัติกำหนดแผนและขั้นตอนการ
กระจายอำนาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน  การ
กระจายอำนาจด้านสุขภาพ  ขอบเขตการถ่ายโอนภารกิจ
ด้านสาธารณสุข และกระบวนการถ่ายโอนภารกิจด้าน
สาธารณ สุ ข  จำน วน   12  ข้ อ  ซ่ึ ง ได้ ก ำหนด เกณ ฑ์  
ในการให้คะแนนคำตอบดังนี้  ตอบทราบให้ 1 คะแนน   
ตอบไม่ทราบให้  0 คะแนน 
และเกณฑ์การแบ่งระดับความรู้ ความเข้าใจแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ คือ 

ความรู้ระดับต่ำ     ค่าเฉลี่ยต่ำกว่า x  - S.D 
ความรู้ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยต่ำกว่า x + S.D 
ความรู้ระดับสูง     ค่าเฉลี่ยต่ำกว่า x  + S.D 
 
 ตอนท่ี 3  คำถามความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีท่ีมี

ต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน จังหวัดปทุมธานี ประกอบด้วย ด้านบริหาร
จัดการ    จำนวน  5  ข้อ   ด้านจัดบริการสาธารณสุข 
จำนวน  6 ข้อ ด้านงบประมาณ จำนวน  5  ข้อและ ด้าน
บุคลากร  จำนวน 6  ข้อ  โดยลักษณะแบบสอบถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scales) 4  ระดับ  คือ 
พร้อมมากที่สุดมาก ไม่พร้อม และไม่พร้อมอย่างย่ิง รวม  22  

ข้อ จัดเป็นข้อความลักษณะบวก และทางลบ  เกณฑ์การให้
คะแนน 
ระดับความพร้อม คำถามเชิงบวก คำถามเชิงลบ
พร้อมมากท่ีสุด 4 1
พร้อมมาก 3 2
ไม่พร้อม 2 3
ไม่พร้อมอย่างย่ิง 1 4

 
และเกณฑ์การแบ่งระดับความพร้อมแบ่งออกเป็น 3 ระดับ
คือ 
  
ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
3.00 -   4.00 มีความพ ร้อมต่อการถ่ายโอนอ ยู่ ใน

ระดับสูง
2.00 – 2.99 มีความพร้อมต่อการถ่ายโอนอยู่ในระดับ

ปานกลาง
1.00 – 1.99 มีความพร้อมต่อการถ่ายโอนอยู่ในระดับ

ต่ำ
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล โดย
ใ ช้ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ า  (Descriptive  statistics)  
ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี   ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ค่า
เบี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น   แ ล ะ ส ถิ ติ เ ชิ ง อ นุ ม า น   
( Inferential  statistics) ได้แก่  T-test และ F-test 
 

3. ผลการวิจัย 
             จากตารางท่ี 1  พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 61.9  มีอายุมากกว่า  40 ปี   ร้อยละ   39.5  
สถานภาพสมรส   ร้อยละ 53.6   จบการศึกษาระดับ
ป ริญญาต รี   ร้อยละ   52 .5  ปฏิบั ติ งาน ในตำแหน่ ง 
นักวิชาการสาธารณสุข/พยาบาลวิชาชีพ ร้อยละ 38.9  อายุ
ราชการระหว่าง10-  20 ปี  ร้อยละ 36.0   อัตราเงินเดือน
มากกว่า 30,001 บาท  ร้อยละ 58.5  ส่วนใหญ่ไม่ได้พัก
อาศัยในตำบลท่ีปฏิบั ติงาน   ร้อยละ 66.9 และหน้าท่ี
รับผิดชอบหลักคืองานบริการ  ร้อยละ  40.6   

จากตารางท่ี  2  พบว่า  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมี
ความรู้ต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดปทุมธานีในภาพรวม อยู่ใน
ระดับปานกลาง  ร้อยละ 49.3 

จากตารางท่ี  3  พบว่า  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมี
ระดับความพร้อมต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้
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องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวม 

อยู่ในระดับปานกลาง  ( x= 2.41 )   
 จากตารางท่ี 4   พบว่า ผลการเปรียบเทียบ
ระดับความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีต่อการถ่ายโอนภารกิจ
ด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จำแนกตาม
เพศและการพักอาศัยในตำบลท่ีปฏิบัติงาน พบว่า  เพศชาย
และเพศหญิง มีค่าเฉลี่ย 2.49  2.38  ไม่พักและพักอาศัย มี
ค่าเฉลี่ย 2.44  2.39 ตามลำดับ และเมื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างโดยใช้ค่า t-test ได้ค่า t= .198 และ .547   
p>0.05  
             จึงสรุปได้ว่าเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีมีเพศและการ
พักอาศัยในตำบลต่างกัน  จะมีระดับความพร้อมต่อการถ่าย
โอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินไม่
แตกต่างกัน 
 จากตารางท่ี 5   พบว่า เม่ือศึกษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
ตำแหน่งงาน อายุราชการและอัตราเงินเดือนกับความพร้อม
ต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ิน โดยใช้ค่า F-test ได้ค่า t= .750  .646  .008  
.039  .787  และ .122   ตามลำดับ โดยระดับการศึกษา
และตำแหน่ งงานมี  p<0.05  จึงกล่าวได้ ว่าเจ้าหน้ า ท่ี
สาธารณสุขท่ีมีระดับการศึกษาและตำแหน่งงานต่างกันจะมี
ระดับความพร้อมต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ 
 
4. สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาวิจัย พบว่า เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข มี
ความ รู้และความพ ร้อมในการถ่ าย โอนภารกิจ ด้ าน
สาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง   เม่ื อจำแนกรายด้ านพบ ว่า    ด้ าน
งบประมาณมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมาคือบริหารจัดการ  
ด้านจัดบริการสาธารณสุข  และด้านบุคลากรตามลำดับ  
ส่วนความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีต่อการถ่ายโอนภารกิจด้าน
สาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในปัจจัยระดับการศึกษาและ
ตำแหน่งงาน  ในส่วนของปัจจัยเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
อายุราชการ การพักอาศัยและ อัตราเงินเดือน มีความ
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
 
 
 

 
ข้อเสนอแนะ  
 ควรจัดประชุมชี้แจงเพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมี
ความรู้ความเข้าใจต่อข้ันตอนและกระบวนการถ่ายโอน
ภารกิจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน   เพ่ือสร้างสัมพันธ์ท่ีดี
ต่อการประสานและร่วมมือกันในการดำเนินงานท่ี มี
ประสิทธิภาพเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนส่วน
ใหญ่ในชุมชนต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาความพ ร้อมขององค์กร
ปกครองส่ วน ท้อง ถ่ิน ในการรับ ถ่ายโอนภารกิจ ด้าน
สาธารณสุขและสถานีอนามัยไปอยู่ในความดูแล 

2. ควรศึกษาเชิงคุณภาพเรื่องขนาดของรพ.สต.ท่ี
เหมาะสมแก่การถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กร
ปกครองส่ วน ท้องถ่ิน  เพ่ื อให้ เกิดประโยชน์สู งสุดแก่
ประชาชนโดยส่วนรวม 
 
5. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณ นพ.สุรินทร์  สืบซ้ึง นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี นางอุดมลักษณ์  เวชชพิทักษ์  
นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านส่งเสริมพัฒนา)  ท่ีให้
คำปรึกษาและแนะนำตรวจแก้ ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ขอขอบคุณ สาธารณสุขอำเภอ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทุก
ท่านท่ีให้ความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
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ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  (n= 347) 
ข้อมูลท่ัวไป จำนวน ร้อยละ 
เพศ  
 ชาย 132 38.1 
 หญิง 215 61.9 
อายุ (ปี)  
 น้อยกว่า  30 ปี 88 25.3 
 30 – 40  ปี 122 35.2 
 40  ปีข้ึนไป 137 39.5 
 อายุเฉลี่ย 37.83
 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.95
สถานภาพสมรส  
 โสด 87 25.1 
 คู่ 186 53.6 
 หม้าย หย่า แยก 74 21.3 
ระดับการศึกษา  
 อนุปริญญา 90 25.9 
 ปริญญาตรี 182 52.5 
 ปริญญาโทข้ึนไป 75 21.6 
ตำแหน่งงาน  
 เจ้าหน้าท่ีบริหารงานสาธารณสุข 119 34.3 
 นักวิชาการสาธารณสุข/พยาบาลวิชาชีพ 135 38.9 
 เจ้าพนักงานสาธารณสุขชุมชน/ทันตสาธารณสุข 93 26.8 
อายุราชการ  
 น้อยกว่า  10 ปี 101 29.1 
 10-20 ปี 125 36.0 
 มากกว่า  20 ปี 121 34.9 
 อายุเฉลี่ย 17.10
 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.42
อัตราเงินเดือน  
 น้อยกว่า 15,000 บาท 23 6.6 
 ระหว่าง 15,000 – 30,000 บาท 121 34.9 
 30,001 บาทข้ึนไป 203 58.5 
การพักอาศัยอยู่ในตำบลท่ีปฏิบัติงาน  
 พักอาศัย 115 33.1 
 ไม่พักอาศัย 232 66.9 
หน้าท่ีรับผิดชอบหลัก (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 งานบริหาร 87 25.1 
 งานบริการ 141 40.6 
 งานวิชาการ 119 34.3 
 รวม 347 100 
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ตารางท่ี 2 ระดับความรู้ความเข้าใจของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 
จังหวัดปทุมธานี 

ระดับความรู้ จำนวน ร้อยละ 

ระดับสูง 82 23.6
ระดับปานกลาง 171 49.3

ระดับต่ำ 94 27.1
รวม 347 100.0

x =   7.49          S.D= 3.98         min= 0.00          max =  12.0 
  

 
ตารางที 3 ระดับความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัด
ปทุมธานี 

ความพร้อมจำแนกรายด้าน x S.D. ระดับ 

านการบริหารจัดการ 2.45 .47 ปานกลาง
านการจัดบริการสาธารณสุข 2.35 .45 ปานกลาง
านงบประมาณ 2.57 .52 ปานกลาง
านบุคลากร 2.26 .48 ปานกลาง

ภาพรวม 2.41 .42 ปานกลาง
 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน จำแนกตามตัวแปร 

ตัวแปร X S.D. t-value p-value 
เพศ  
       ชาย 2.49 .51 1.292 .198
 หญิง 2.38  
การพักอาศยั  
       พัก 2.39 .44 .603 .547
 ไม่พัก 2.44 .53  
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพร้อมของเจ้าหน้าท่ีท่ีมีต่อการถ่ายโอนภารกิจด้านสาธารณสุขให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน จำแนกตามตัวแปร 

ตัวแปร X S.D. F p-value 
อายุ  
 น้อยกว่า 30 ปี 2.25 .77 .289 .750
 30 -40 ปี 2.28 .77  
 มากกว่า  40 ปี 2.39 .63  
สถานภาพสมรส  
 โสด 1.94 .68 .438 .646
 สมรส 1.84 .37  
 หย่า/หม้าย 1.89 .50  
ระดับการศึกษา  
 อนุปริญญา 2.19 .40 4.933 .008*
 ปริญญาตรี 1.84 .47  
 ปริญญาโทข้ึนไป 2.04 .51  
ตำแหน่งงาน  
 เจ้าหน้าท่ีบริหารงานสาธารณสุข 2.19 .75 3.324 .039*
 พยาบาล/นักวิชาการ 1.74 .70  
 เจ้าพนักงานสาธารณสุขฯ 1.93 .66  
อายุราชการ  
 น้อยกว่า 10 ปี 2.13 .81 .241 .789
 10 -20  ปี 2.15 .80  
 20 ปีข้ึนไป 2.04 .64  
อัตราเงินเดือน  
 น้อยกว่า 15,000 บาท 2.19 .40 2.135 .122
 15,001 – 30,000 บาท 2.41 .64  
 30,001 บาทขึ้นไป 2.58 .50  
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