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1. บทนาํ  

สีในเคร่ืองสําอางเป็นสารท่ีใช้ เ พ่ือสะท้อน
เอกลักษณ์ของผลิตภัณฑ์และเป็นสิ่งท่ีดึงดูดผู้บริโภคให้
สนใจในสินค้า ในอดีตมีการใช้สีท่ีได้จากธรรมชาติ ไม่ว่า
จะเป็นจากพืชหรือจากสัตว์ แต่ในปัจจุบันสีท่ีนิยมใช้ใน
อุตสาหกรรมเคร่ืองสาํอาง เป็นสีท่ีได้จากการสังเคราะห์ซ่ึง
มีความเสถียรมากกว่าสีจากธรรมชาติ แต่ปัญหาคือ สี
ท้ังหมดท่ีถูกค้นพบมีมากกว่า 34,500 สาร จึงมีองค์กร
หนึ่งท่ีก่อต้ังข้ึนมาเพ่ือรับผิดชอบในการวางระบบการ
จําแนกสี โดยการใช้ ดัชนีสี (colour index) เป็นรหัส
สําหรับระบุสีท่ีผ่านการลงทะเบียนผ่านสมาคมที่ชื่อว่า 
Society of Dyer and Colourists ( SDC)  ซ่ึ ง เ ป็ น
ประโยชน์แก่อุตสาหกรรมเครื่องสําอาง และอุตสาหกรรม
อ่ืนๆท่ีใช้สี เช่น อุตสาหกรรมสิ่งทอ อุตสาหกรรมหมึก
พิมพ์ อุตสาหกรรมสีทาบ้าน อุตสาหกรรมพลาสติก เป็น
ต้น อย่างไรก็ตามก่อนนําสีไปตํารับในเครื่องสําอาง
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศไทย ควรมีการตรวจสอบ
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขว่าสีชนิดใดท่ีอนุญาตให้ใช้
ในผลิตภัณฑ์ ซ่ึงประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับล่าสุด
ท่ีเกี่ยวข้องกับสีท่ีอนุญาตให้ใช้ในการผลิตเคร่ืองสําอาง 
เป็นประกาศฉบับปี พ.ศ. 2559  
 

2. ประเภทของสี  
 การจํ าแนกประ เภทของ สีอาจแบ่ ง ไ ด้ตาม
คุณสมบัติการละลายในตัวกลาง (medium) ซ่ึงสารสีท่ี

ละลายน้ํา เรียกว่า สีย้อม (dyes) และสีท่ีไม่สามารถ
ละลายได้ในตัวกลาง เรียกว่า เม็ดสี (pigments)  
 2.1 สีย้อม 
 สีย้อม คือ สารสีท่ีละลายได้ในในตัวทําละลาย ซ่ึง
สมาคมนิเวศวิทยาและพิษวิทยาของผู้ผลิตสีย้อมและเม็ดสี
อินทรีย์ (Ecological and Toxicological Association 
of Dyes and Organic Pigment Manufacturers) ได้
ให้คําจํากัดความของสีย้อมว่า สารอินทรีย์ท่ีให้สีสันหรือสี
เรืองแสงซ่ึงแสดงสีโดยการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น
ต่างๆ และมีคุณสมบัติในการละลายในตัวกลาง  [1] ซ่ึง
การละลายข้ึนอยู่กับหมู่ฟังก์ชัน (functional group) ใน
โครงสร้าง   
  2.1.1 สีย้อมเอโซ (Azo dyes) 
 สีย้อมเอโซ เป็นสารสีท่ีมีหมู่เอโซ (-N=N-) ใน
โครงสร้าง และหากมีโซเดียม ซัลโฟเนต ปรากฏใน
โครงสร้างจะทําให้สารมีคุณบัติเป็นในการละลายได้ในน้ํา 
[2] 
 ตัวอย่างของสีย้อมในกลุ่มเอโซ เช่น ซันเซ็ต เยลโล่ 
เอฟซีเอฟ  (Sunset Yellow FCF) ปองโซ  เอสเ อ็กซ์  
(Ponceau SX) เป็นต้น 
  2.1.2 สีย้อมแซนธีน (Xanthene dyes) 
 สีย้อมแซนธีน แบ่งกลุ่มย่อยได้ 2 ประเภท ตาม
ความเป็นกรด-ด่าง ได้แก่ ประเภทควินอย (Quinoid 
type) มีคุณสมบัติเป็นด่างซ่ึงสามารถละลายได้ในน้ํา และ 
ประเภทแลคโทน (Lactone type) มีคุณสมบัติเป็นกรด 
ซ่ึงละลายได้ในน้ํามัน [2] 
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 ตัวอย่างของสีย้อมในกลุ่มแซนธีน ประเภทควินอย 
เช่น โรตามีน บี (Rhodamin B) โฟลซีน บี (Floxine B)  
อีโอซิน วายเอส (Eosin YS) เป็นต้น 
  2.1.3 สีย้อมควิโนลีน (Quinoline dyes) 
 ตัวอย่างของสีย้อมควิโนลีน เช่น ควิโนโลน เยลโล่ 
เอสเอส (Quinolone Yellow SS) ซ่ึงละลายได้ในน้ํามัน  
ควิโนโลน เยลโล่ ดับเบิ้ลยูเอส (Quinolone Yellow WS) 
ซ่ึงละลายได้ในน้ําเพราะมี โซเดียม ซัลโฟเนต ในโครงสร้าง  
 2.1.4 สีย้อมไตรฟีนิลมีเทน 
 (Triphenylmethane dyes) 
 สี ย้ อ ม ก ลุ่ ม นี้ มี ห มู่ ไ ต ร ฟี นิ ล เ ม ทิ ล 
(Triphenylmethyl group) ในโครงสร้างและสามารถ
ละลายในนํ้าได้ดีมาก เนื่องจากมีโซเดียม ซัลโฟเนต ต้ังแต่
สองหมู่ข้ึนไป แต่สามารถทนแสงได้น้อย จึงควรมีการ
ตรวจสอบความคงตัวของสีชนิดนี้ก่อนใช้ [2] 
 ตัวอย่างของสีย้อมในกลุ่มไตรฟันิลเมทิล ได้แก่   
บริลเลียนบลู เอฟซีเอฟ (Brilliant Blue FCF) เป็นต้น 
 2.1.5 สีย้อมแอนทราควิโนน  
(Anthraquinone dyes) 
 สีย้อมกลุ่มนี้เป็นสีท่ีมีความทนต่อแสงสูง [2] ซ่ึง
หากในโครงสร้างมีโซเดียม ซัลโฟเนตในโครงสร้างจะเป็นสี
ย้อมท่ีละลายได้ในน้ํา เช่น อะลิซานิน ไซยานิน กรีน เอฟ 
( Alizanine cyanine green F)  แ ต่ ถ้ าห าก ไม่ มี  จะ มี
คุณสมบัติในการละลายในน้ํามัน เช่น ควินิซาริน กรีน เอส
เอส (Quinizarin green SS)   
  2.1.6 สีย้อมอื่นๆ 
 สีย้อมชนิดอ่ืนๆท่ีใช้ในเคร่ืองสําอาง ได้แก่ สติลบีน 
(stilbene) แคโรทีนอยด์ carotenoid เอซีน (azine) อ็
อกซาซีน (oxazine) อินดิกอยด์ (indigoid) ฟาโลไซยานิน 
(phthalocyanine)   
 2.2 เม็ดสี  
 เม็ดสี คือ สารสีท่ีไม่สามารถละลายได้ในตัวกลาง 
ซ่ึงสมาคมผู้ผลิตเม็ดสี (Color Pigment Manufacturers 
Association) ได้ให้คํานิยามของเม็ดสีว่า ของแข็งท่ีเป็น
สาร อนินทรีย์ หรือตะกอนของสารอินทรีย์ท่ีให้สีสัน สีดํา 
สีขาว หรือสีเรืองแสง ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีไม่สามารถละลาย

ได้ในตัวกลางไม่ว่าจะเป็นผลจากทางเคมีหรือกายภาพ ซ่ึง
สีท่ีแสดงออกเกิดจากการดูดกลืนแสง และ/หรือ การ
กระเจิงแสง  [1] 
  2.2.1 เลค (lake)  
 เลค เป็นเม็ดสีท่ีเกิดจากการตกตะกอนของสีย้อม
ท่ีละลายน้ําในเกลือของโลหะ เช่น สตรอนเซียม แคลเซียม 
แบเรียม เซอร์โคเนียม เป็นต้น ซ่ึงเลคไม่สามารถละลายได้
ในน้ํา  [4] 
 ตัวอย่างเลค ท่ีใช้ในเคร่ืองสําอาง เช่น ดีแอนด์ซี 
เรด นัมเบอร์ ซิกซ์ แบเรียมเลค (D&C Red No.6 Ba 
Lake)     ดีแอนด์ซี เรด นัมเบอร์เซเว่น แคลเซียมเลค 
(D&C Red No.7 Ca Lake) เป็นต้น  
  2.2.2 เม็ดสีอนินทรีย์ (inorganic pigment) 
 เ ม็ดสีอนินท รี ย์  บางที ถูก เ รียก ว่า  เ ม็ดสีแ ร่  
(mineral pigment) เนื่องจากถูกพบได้ในหินแร่ต่างๆ 
เม็ดสีอนินทรีย์เป็นอนุพันธ์ของออกไซด์ (oxides) ซิลิเกต 
(silicates) หรือ ฟอสเฟต (phosphates) ของแร่ต่างๆ 
เช่น  เหล็ก  แมงกานิสโครเมียม  อะลู มิ เนียม  และ 
ไทเทเนียม ในปัจจุบันมีการสังเคราะห์แทนการใช้สีท่ีได้
จากธรรมชาติ อย่างไรก็ตามเม็ดสีอนินทรีย์มีข้อจํากัดใน
เร่ืองของระดับสี ท่ีอาจไม่มีสีฉูดฉาดเหมือนสารสีกลุ่ม
อินทรีย์  
 ไอรอนออกไซด์ (iron oxide) เป็นตัวอย่างของ
เม็ดสี อนินทรีย์ท่ีใช้ในเคร่ืองสําอาง ซ่ึงหลากหลายสี เช่น 
สีดํา สีแดง สีเหลือง และสีน้ําตาล 
 

3. การเรียกชื่อสี  
 ประเทศสหรัฐอเมริกา สีท่ีมีการใช้ในผลิตภัณฑ์
สุขภาพ ได้แก่ อาหาร ยา และเคร่ืองสําอาง ได้มีการ
ควบคุมดูแลโดยองค์การอาหารและยา สหรัฐอเมริกา 
(the United States Food and Drug Administration) 
ซ่ึงการจัดระบบสีของประเทศสหรัฐอเมริกา ยึดหลักการ
จําแนกการใช้งานโดยระบุอักษร ตัวอย่างเช่น FD&C Blue 
1 ซ่ึงหมายถึง สีชนิดนี้มีสีฟ้าท่ีสามารถใช้ได้ท้ังใน อาหาร 
(F:Food) ยา (D:Drug) และ เคร่ืองสําอาง (C:Cosmetics) 
แ ล ะห า ก มี ตั ว ย่ อ  Ext.  เ ช่ น  Ext.  D&C Yellow 7 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 7 (2560)                     
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University 7 (2017)                            

 

 
 3

หมายความว่า สีชนิดนี้ มีสีเหลืองท่ีใช้ได้ท้ังในยาและ
เคร่ืองสําอาง แต่ใช้ในเฉพาะผลิตภัณฑ์ท่ีมีการใช้ภายนอก 
(External) เท่านั้น  
 ส่วนในประเทศในสหภาพยุโรปและประเทศไทย
ได้ใช้ดัชนีสี (colour index) ในการจัดระบบของการ
เรียกชื่อสี ซ่ึงเลขดัชนีสี มี 5 หลัก ซ่ึงมีการจัดกลุ่มของ
กลุ่มตัวเลขตามโครงสร้างเคมี ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 1 ซ่ึง
เป็นการจัดหมวดหมู่โดยสมาคมผู้ใช้สีต้ังแต่ปี ค.ศ. 1971 
ในหนังสือ the Colour Index เล่ม 3  
 
 ตารางท่ี 1 ช่วงดัชนีสีของกลุ่มสี [1]  

ดัชนีสี  กลุ่มสาร 
CI 10000-10299 
CI 10300-10999 
CI 11000-19999 
CI 20000-29999 
CI 30000-34999 
CI 35000-36999 
CI 37000-39999 
CI 40000-40799 
CI 40800-40999 
CI 41000-41999 
CI 42000-44999 
CI 45000-45999 
CI 46000-46999 
CI 47000-47999 
CI 48000-48999 
CI 49000-49399 
CI 49400-49999 
CI 50000-50999 
CI 51000-51999 
CI 52000-52999 
CI 53000-54999 
CI 55000-55999 
CI 56000-56999 
CI 57000-57999 

Nitroso
Nitro 
Azo: Monoazo 
Azo: Diazo 
Azo: Triazo 
Azo: Polyazo 
Azoic 
Stilbene 
Carotenoid 
Diphenylmethane 
Triarylmethane 
Xanthene 
Acridine 
Quinoline 
Methine and Polymethine 
Thiazole 
Indamine and Indophenol 
Azine 
Oxazine 
Thiazine 
Sulfur 
Lactone 
Aminoketone 
Hydroxyketone 

ดัชนีสี กลุ่มสาร 
CI 58000-72999
CI 73000-73999 
CI 74000-74999 
CI 75000-75999 
CI 76000-76999 
CI 77000-77999 

Anthraquinone 
Indigoid 
Phthalocyanine 
Natural Organic Colour  
Oxidation Bases 
Inorganic Colouring Matters 

 
4. สีที่อนุญาตให้ใช้ในเครื่องสําอาง 
 สีท่ีอนุญาตให้ใช้ในเคร่ืองสําอางถูกประกาศโดย
กระทรวงสาธารณสุข ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับปี พ.ศ. 2559 เร่ือง สีท่ีอนุญาตท่ีอาจใช้เป็นส่วนผสม
ในการผลิตเคร่ืองสําอาง [3] ซ่ึงสีท่ีถูกอนุญาต ได้แก่ สี
ผสมอาหารตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข สีท่ีได้รับ
ก า ร รั บ รอ ง โ ดยอ งค์ ก า รอ าหา รและยาประ เทศ
ส ห รั ฐ อ เ ม ริ ก า  ( United State Food and Drug 
Administration) ท่ีมีรายการสารอยู่ในหนังสือ Code of 
Federal Regulation และ สีท่ีปรากฏในตารางที่ 2 ซ่ึง
กลุ่มท่ี 1 คือ สีท่ีใช้ได้ในเครื่องสําอางทุกประเภท กลุ่มท่ี 2 
คือ สีท่ีใช้ได้ในเคร่ืองสําอางทุกประเภทยกเว้นผลิตภัณฑ์ท่ี
ใช้บริเวณรอบดวงตา กลุ่มท่ี 3 คือ สีท่ีใช้ได้ในเคร่ืองสําอาง
ทุกประเภทยกเว้นผลิตภัณฑ์ท่ีสัมผัสกับเ ย่ือบุ อ่อน 
(mucous membranes) และกลุ่มท่ี 4 คือ สีท่ีใช้แล้วล้าง
ออก (rinse-off products)  

 
ตารางท่ี 2 ดัชนีสีท่ีอนุญาตให้ใช้ในเครื่องสําอาง (A-C) 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
A* CI 

11920 
CI 

12085 
CI 

12490 
CI 

14270 

CI 
10316 

CI 
15510 

CI 
10020 

CI 
11680 

CI 
11710 

CI 
12010 

CI10006
CI 11725 
CI 12120 
CI 12370 
CI 12420 
CI 12480 
CI 12700 
CI 15620 
CI 18130 
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 กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
CI 

14700 
CI 

14720 
CI 

14815 
CI 

15525 
CI 

15580 
CI 

15630 
CI 

15850 
CI 

15865 
CI 

15880 
CI 

15980 
CI 

15985 
CI 

16035 
CI 

16185 
CI 

16255 
CI 

16290 
CI 

17200 
CI 

18965 

CI 
13015 

CI 
15800 

CI 
16230 

CI 
18050 

CI 18690
CI 18736 
CI 18820 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
CI 

19140 
B* CI 

27755 
CI 

28440 

CI 
21230 

CI 
26100 

CI 20040
CI 20470 
CI 21100 
CI 21108 
CI 24790 

C*  CI 40215
* A คือ monoazo;  
  B คือ diazo;  
  C คือ Stilbene;  
   
ตารางท่ี 3 ดัชนีสีท่ีอนุญาตให้ใช้ในเครื่องสําอาง (D-L) 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
D* CI 

40800 
CI 

40820 
CI 

40825 
CI 

40850 

 

E* CI 
42051 

CI 
42053 

CI 
42090 

CI 
42045 

CI 
42510 

CI 
42735 

CI 
44045 

CI 
44090 

CI 
42080 

CI 
42100 

CI 
42170 

CI 
42520 

F* CI 
45350 

CI 
45405 

 CI 
45100 
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 กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
CI 

45370 
CI 

45380 
CI 

45396 
CI 

45410 
CI 

45430 

CI 
45190 

CI 
45220 

G* CI 
47005 

 CI 
47000 

H*   CI 
50420 

CI 
50325 

I*    CI 
51319 

J* CI 
58000 

CI 
60725 

CI 
61565 

CI 
61570 

CI 
69800 

CI 
69825 

 CI 
59040 

CI 
60730 

CI 
71105 

CI 
60724 

CI 
61585 

CI 
62045 

 

K* CI 
73000 

CI 
73015 

CI 
73360 

  CI 
73900 

CI 
73915 

 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
CI 

73385 
L* CI 

74160 
CI 

74260 
 CI 

74100 
CI 

74180 
* D คือ Carotenoid;  
  E คือ Triarylmethane;  
  F คือ Xanthene;  
  G คือ Quinoline;  
  H คือ Azine;  
  I คือ Oxazine;  
  J คือ Anthraquinone;  
  K คือ Indigoid;   
  L คือ Phthalocyanine;  
 
ตารางท่ี 4 ดัชนีสีท่ีอนุญาตให้ใช้ในเครื่องสําอาง (M-N) 

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
M* CI 75100

CI 75120 
CI 75125 
CI 75130 
CI 75135 
CI 75170 
CI 75300 
CI 75470 
CI 75810

CI 75480  

N* CI 77000
CI 77002 
CI 77004 
CI 77007 
CI 77013 
CI 77015 
CI 77120 
CI 77163 
CI 77220 
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 กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4
CI 77231 
CI 77266 
CI 77267 
CI 77268 
CI 77288 
CI 77289 
CI 77346 
CI 77400 
CI 77480 
CI 77489 
CI 77491 
CI 77492 
CI 77499 
CI 77510 
CI 77713 
CI 77742 
CI 77745 
CI 77820 
CI 77891 
CI 77947 

* M คือ Natural Organic Colour;    
   N คือ Inorganic colour 
 

5. การตํารับสีในเครื่องสําอาง 
 การใช้สีในตํารับเคร่ืองสําอาง ควรคํานึงถึงการใช้
งานเป็นหลัก เช่น ต้องการแต่งเติมสีเพ่ือสร้างเอกลักษณ์
ให้กับผลิตภัณฑ์เจลว่านหางจระเข้ หากเป็นเจลชนิดท่ี
ละลายได้ในน้ําก็ควรใช้สีย้อมท่ีสามารถละลายได้ในน้ํา 
และสีท่ีใช้ควรสอดคล้องกับความรู้สึกของผู้ใช้ เช่น ว่าน

หางจระเข้มีสีเขียวก็ควรแต่งสีผลิตภัณฑ์ด้วยสีเขียว แต่
หาก ต้องการใช้สี ในผลิ ต ภัณฑ์ เ พ่ือตกแต่ง ใบหน้ า 
(makeup) ควรใช้สี ท่ี เป็นเ ม็ดสี เ พ่ือไ ม่ ใ ห้สี เกิดการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อสัมผัสกับเหงื่อหรือน้ํามันบนผิว [5] 
 

6. สรุป  
 ส า ร ใ ห้ สี ใ น เ ค รื่ อ ง สํ า อ า ง นั บ เ ป็ น สิ่ ง ท่ี มี
ความสําคัญ สําหรับตํารับเคร่ืองสําอาง ซ่ึงการเลือกใช้สีให้
ถูกประเภทและเหมาะกับตํารับ จะส่งผลต่อประสิทธิภาพ
ของผลิตภัณฑ์ แต่อย่างไรก็ตามหากมีการนําผลิตภัณฑ์
ออกสู่ตลาดควรคํานึงถึงข้อบังคับหรือกฎหมายในประเทศ
นั้นๆ  
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1. บทนาํ 

บล็อกเชน (Blockchain) คือ ฐานข้อมูลแบบกระจายที่
เก็บข้อมูลธุรกรรมการเงินท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องเรียกว่า
บล็อก เทคโนโลยีนี้มีศักยภาพในการปฏิวัติวงการธนาคาร 
โดยเป็นระบบแบบกระจาย กระจายข้อมูลธุรกรรมท้ังหมด 
ระหว่างผู้ใช้งานทุกคน รวมถึง การทําธุรกรรมแต่ละรายการ
แบบเปิดเผย และใช้การยืนยันความถูกต้องโดยมติของ
ผู้ใช้งานในระบบ โดยข้อมูลท่ีเก็บมีลักณะเป็น บล็อก เม่ือ
ป้อนข้อมูลแล้วไม่สามารถลบออกได้ มีขนาดท่ีแน่นอนและ
สามารถตรวจสอบทุ ก ร ายการ ท่ี เ คยทํ า ไ ด้ อ ย่ า ง มี  
ประสิทธิภาพ ประหยัดค่าใช้จ่าย เชื่อถือได้และมีระบบรักษา
ความปลอดภัยสําหรับการใช้งาน 

ระบบการทําธุรกรรมในอดีตอย่างระบบธนาคาร ถูก
ออกมาเพ่ืออํานวยความสะดวกในการแลกเปลี่ยน เก็บ
ข้อมูลเป็นศูนย์กลาง ให้ความน่าเชื่อถือและปกป้องข้อมูลผู้
ซ้ือและผู้ขาย แต่มีความเสี่ยงจากข้อจํากัด [1] เช่น 

- ธนาคารมีความจําเป็นในการตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลธุรกรรมหรือการมีตัวกลาง 

- ความเสี่ยงต่อการถูกโจมตีทางอินเทอร์เน็ตและ
ข้อผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนได้ง่าย ทําให้ต้นทุนและความซับซ้อน
ในการทําธุรกิจสูงข้ึน ผู้ใช้งาน มีความเสี่ยงหากระบบ
ธนาคารถูกโจมตี [2] 

-  ผู้ประกอบการต้องจ่ายเงินค่าใช้จ่ายสูงในการเข้า
ร่วมงานซ่ึง มักเกี่ยวข้องกับ  เอกสารและข้ันตอนการ
ตรวจสอบท่ีใช้เวลานาน 
 

2. วิธีการทํางาน 
 เทคโนโลยีบล็อกเชน ได้รับการเปิดเผยต่อสาธารณชน
เม่ือ 9 ปีท่ีแล้วโดย Satoshi Nakamoto เป็นแนวคิดเกี่ยวกับ
แนวคิดแบบสกุลเงินดิจิตอล (Cryptocurrency) ถูกตีพิมพ์
บทความเรื่อง "Bitcoin: A Peer-To-Peer Electronic Cash 
System" ได้พูดถึง การโอนเงินในแบบอิเล็กทรอนิกส์ทําให้ 
การชําระเงินออนไลน์ท่ีจะส่งโดยตรงจากฝ่ายหนึ่งไปยังอีก
ฝ่ายโดยไม่มีสถาบันการเงิน โดยใช้บิทคอยน์ (Bitcoin) เป็น
สกุลเงินอิเล็กทรอนิกส์แรกท่ีใช้แนวคิด เทคนิคสกุลเงิน
ดิจิตอล คือใช้เครือข่ายและการสื่อในการแลกเปล่ียน ข้อมูล
เข้ารหัสเพ่ือความปลอดภัย ต่างกับระบบรวมศูนย์แบบระบบ
ธนาคาร [3] 
 บิทคอยน์ใช้หลักฐานการเข้ารหัสลับ แทนความ
ไว้วางใจในบุคคลที่สาม เช่นระบบธนาคาร ใช้โดยความรู้
พ้ืนฐานคือ ระบบเข้ารหัสแบบกุญแจอสมมาตร (Public Key 
Cryptography : Asymmetric Cryptography) และฟังก์ชัน
แฮช (Hash Function)  โดยวิธีการทํางาน คือ สร้างลายเซ็น 
(Owner Key) เพ่ือยืนยันความเป็นเจ้าของ ผ่านกุญแจส่วนตัว 
(Private Key) และ ใช้ เลขที่บัญชี (Address) คือ กุญแจ
สาธารณะ (Public Key) [4]  
ข้ันตอนท่ี 1: สร้างกุญแจส่วนตัว จะถูกสร้างข้ึนมาก่อนเป็น
ตัวเลขขนาด 256 บิตโดยใช้กลวิธีท่ีแต่ละเลขท่ีถูกสร้างข้ึนมา
ไม่มีโอกาสซํ้ากัน 
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ข้ันตอนท่ี 2: สร้างกุญแจสาธารณะจะถูกสร้างข้ึนจาก กุญแจ
ส่ ว น ตั ว  โ ด ย ใ ช้ วิ ธี  Elliptic Curve Digital Signature 
Algorithm (ECDSA) ซ่ึ งจะทํา ให้ไ ด้กุญแจสาธารณะท่ี
สะท้อนตัวตนของกุญแจส่วนตัวได้ โดยจะไม่มีโอกาสซํ้ากัน 
โดย กุญแจสาธารณะ จะมีขนาดความยาวที่ 65 bytes  
ข้ันตอนท่ี 3: ฟังก์ชันแฮชกับกุญแจสาธารณะจนกลายเป็น
ชุดตัวอักษร Base58 ขนาดความยาว 33-34 ไบต์ซ่ึงคือบัญชี
ของบิทคอยน์ ตัวอย่างตามภาพท่ี 1 
 

 
 

ภาพที่ 1 เม่ือสร้างบัญชีของบิทคอยน์ [5] 
 

 รูปแบบการรายการเดินบัญชีถูกเข้ารหัสโดยกุญแจ
สาธารณะเอาไว้ และเปิดเผยต่อคนท่ัวไปว่ามีรายการบัญชี
อะไรบ้างท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงทุกคนในเครือค่ายจะเห็นรายการเดิน
บัญชี แต่ไม่ทราบใครเป็นเจ้าของบัญชีเพราะทถูกเข้ารหัสไว้ 
ผู้ท่ีจะเปิดเผยธุรกรรมนั้นได้ต้องใช้กุญแจส่วนตัว เท่านั้น 
 รูปแบบการทําธุรกรรมของ บล็อกเชนประกอบ 
รายการเดินบัญชีสาธารณะ (Public Ledger) โดยระบบ
แบบกระจาย ทุกคนจะมีข้อมูลรายการเดินบัญชีสาธารณะ 
ตัวอย่างการโอนเงินตามภาพท่ี 2 เม่ือต้องการส่งเงินให้ B 
ระบบส่งข้อมูลการโอนเงินในรูปของ Cheque ไปยังทุกคน
ในระบบ แล้วทุกคนตรวจสอบความถูกต้องของรายการโอน
เงินนี้ ถ้าถูกต้องทุกคนในเครือข่ายจึงเขียนรายการดังกล่าว
ในรายการเดินบัญชีสาธารณะของตัวเอง ถ้ามีความผิดพลาด
ระบบจะทําการยกเลิก Cheque ดังนั้นทุกคนจะรับรู้ข้อมูล
การโอนเงิน แต่เจ้าของบัญชีเท่านั้นท่ีสามารถมีสิทธิใน 
Cheque นี้ได้ [6] 
 

 
ภาพที่ 2 ลําดับการทํางานของบล็อกเชน [6] 

 

3. ปัญหาจ่ายเงินคู่ 
 ปัญหาจ่ายเงินคู่ (Double Spending) [7] คือ ใน
เวลาเดียวกันผู้ใช้เกิดการใช้จ่ายเงินมากกว่า 1 ครั้ง การใช้
รายการเดินบัญชีสาธารณะอย่างเดียวจึงไม่สามารถตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลได้ ปัญหานี้ถ้าเป็นระบบรวมศูนย์จะไม่
เกิดแต่จะเกิดบ่อยในระบบแบบกระจาย วิธีการแก้ปัญหา
ระบบ บล็อกเชน จะมีผู้ ยืนยันความถูกต้องของรายการ
ธุรกรรม (Miner) ลักษณะการประกาศรายการเดินบัญชีจะ
เปลี่ยนไป จากประกาศแล้ว ผู้ใช้ทุกคนจะเขียนข้อมูลลงใน
รายการเดินบัญชีสาธารณะของตัวเอง เป็นเมือมีรายการ
ธุรกรรมใหม่  รายการธุรกรรมนั้น จะอยู่ในสถานะ ยังไม่ได้รับ
การยืนยัน (Unconfirmed)  และจะยังไม่ถูกบันทึกไว้ใน
รายการเดินบัญชีสาธารณะ จนกว่าผู้ยืนยันความถูกต้อง 
ยืนยันแล้ว เท่านั้น โดย ระบบบล็อกเชนจะสร้างโจทย์พิเศษ
ข้ึนมาให้แก้หนึ่งโจทย์ เป็นโจทย์ท่ีแก้ไขไม่ได้ด้วยสมการทาง
คณิตศาสตร์ ดังนั้นความสามารถของแต่ละ ผู้ท่ีต้องกรยืนยัน
คําตอบต้องแข่งขัน ในการหาคําตอบจะขึ้นอยู่กับความเร็วใน
การ แฮส หรือ อัตราแฮส เม่ือได้คําตอบ ผู้ท่ีหาคําตอบได้จะ
สามารถยืนยันความถูกต้องของ รายการธุรกรรมทั้งหมดท่ีเกิด
ในระบบขณะช่วงเวลาดังกล่าวได้ และได้รับรางวัลเม่ือยืนยัน
เสร็จแล้ว จะส่งรายการธุรกรรมท่ียืนยันแล้ว ส่งในรูปแบบ
บล็อก คือในหนึ่งบล็อกประกอบโดยหลายรายการธุรกรมท่ีทํา
การยืนยันความถูกต้อง แล้ว เพ่ือทําการปรับรายการเดินบัญชี
สาธารณะของตนเอง ดังนั้นรายการเดินบัญชีของผู้ใช้ จะเป็น
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บล็อกมาเรียงต่อกันแทน หรือ บล็อกเชน โดยรูปแบบของ
รายการถูกบันทึกในบล็อกดังภาพท่ี 3 
 

 
ภาพที่ 3 โครงสร้างรายการธุรกรรมในบล็อก [6] 

 
4. แนวโน้มอนาคต 
  เทคโนโลยีบล็อกเชนไม่ได้สร้างการเปลี่ยนแปลง
เฉพาะสถาบันการเงินเท่านั้น แต่ยังเอ้ือให้กับธุรกิจอ่ืน ๆ  
โดยเฉพาะการลดบทบาทของตัวกลาง  ในอนาคตเทคโนโลยี 
บล็อกเชน  ถูกนําไปประยุกต์ใช้ ในหลากหลายสาขา 
เนื่องจากความสามารถด้าน การตรวจสอบรายการ การ
ป้องกัน การรักษาบันทึกประวัติ เช่น ในอุตสาหกรรมการ
จัดหาเงินแหล่งทุนเพ่ือการพาณิชย์ ธุรกิจจําเป็นต้องซ้ือ
สินค้าและบริการในรูปแบบเครดิตด้วยการติดต่อแบบ
ปลายทางถึงปลายทาง (End-to-end) เพ่ือหลีกเลี่ยงและ
แก้ไขข้อพิพาทเกี่ยวกับการทําธุรกรรม ในระบบ IBM 
Global Financing (IGF) [8] ใช้จัดหาเงินทุนให้กับ พันธมิตร
ท่ัวโลกช่วยให้สามารถซ้ือสินค้าและบริการจากซัพพลาย
เออร์ด้วยเครดิตท่ีได้รับอนุมัติจากบริษัท IBM ท่ีมีผู้ร่วมค้า
และซัพพลายเออร์กว่า 4,000 รายท่ีใช้เทคโนโลยีท่ีแตกต่าง
กันและไม่สามารถเข้ากันได้ IBM ย้ายข้อมูลท้ังหมดไปยัง
บล็อกเชนและใช้รายการเดินบัญชีสาธารณะ หรือ ใน
อุตสาหกรรมด้านประกันภัยสามารถใช้บล็อกเชน กับผู้
ให้บริการประกันภัยจะเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ประมวลผลการอ้างสิทธ์ิ เช่น เม่ือเกิดอุบัติเหตุ  ให้ลูกค้า
ได้รับการจ่ายเงินอย่างยุติธรรมและทันเวลา ด้วยระบบ
อัตโนมัติ การประมวลผลการเรียกร้องประกันจะมีการ
กําหนดเงื่อนไขตามกรมธรรม์เก็บไว้ใน บล็อกเชนและ
เชื่ อมต่อกับ ข้อมูล ท่ี เปิด เผยต่อสาธารณชนผ่านทาง
อินเทอร์เน็ต เม่ือใดก็ตามที่เกิดข้ึนเหตุการณ์ข้ึนจะมีรายงาน
โดยแหล่งท่ีเชื่อถือได้ ข้อมูลกรมธรรม์จะถูกเรียกโดย

อัตโนมัติ จะดําเนินเรียกร้องตามเงื่อนไขของนโยบายท่ี
กําหนดไว้ในสัญญาสมาร์ทและลูกค้าจะได้รับเงินประกันอย่าง
รวดเร็ว หรือในอุตสาหกรรมด้านอุปกรณ์อินเตอร์เน็ตในทุกสิ่ง 
(Internet of Things :IoT) เม่ืออุปกรณ์โต้ตอบกับอีกฝ่าย
หนึ่งการโต้ตอบใด ๆ สามารถบันทึกไว้ในบล็อกเชน เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพและความถูกต้อง ลดต้นทุน  กรณีระบบโลจิ
สติกส์ใช้บล็อกเชน เพ่ือทําให้กระบวนการ IoT เป็นไปโดย
อัตโนมัติ มีความน่าเชื่อถือมากข้ึนเนื่องจากการทําธุรกรรม
ท้ังหมดจะถูกบันทึกไว้อย่างไม่ลบเลือน หรือมีการปรับปรุง
ความ ถูก ต้อ งและลดค่ า ใช้ จ่ า ยผ่ าน  IoT [ 9]  และ ใน
อุตสาหกรรมผลิตรถยนต์บริษัท Daimler AG ผู้ผลิตรถยนต์
สัญชาติเยอรมัน ได้ทดลองนําเอาระบบบล็อคเชนจาก
โครงการ Hyperledger มาใช้งานกับระบบการเงินของบริษัท 
โดยนําบล็อคเชนมาเป็นตัวกลางในกระบวนการด้านการเงิน
ระหว่างบริษัทและนักลงทุน ท่ีปกติจะเสียเวลา 10 สัปดาห์
เม่ือผ่านตัวกลางอย่างธนาคาร ขณะท่ีใช้ระบบบล็อคเชนแทน
ช่วยให้กระบวนการข้างต้นเร็วข้ึนมาก [10] 

 
5. สรุป 
 บล็อกเชนเป็นนวัตกรรมที่ ถูกออกแบบเพ่ือความ
ปลอดถัยและเป็นข้อมูลสาธรณะ ถูกใช้ในรูปแบบของเงินใน
รูปแบบสกุลเงินดิจิตัล สามารถลดต้นทุนในการเคล่ือนย้าย
ของเงินได้เพราะไม่ต้องผ่านตัวกลางอย่างธนาคาร โดย
รูปแบบของข้อมูลถูกบันทึกในรูปบล็อกและเชื่อมโยงข้อมูลต่อ
กันทําให้ไม่ผ่านตัวกลางในการส่งข้อมูลอีกต่อไป  สามารถ
นําไปประยุกต์ใช้ในอุตสาหกรรมได้ในหลายรูปแบบ 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้ได้เตรียมฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ โดยวิธีการพ่นละอองสารเคมี ในระยะเวลาการเคลือบคงท่ี 12 นาที อัตรา
การไหลของอากาศ 3 ลิตรต่อนาที อุณหภูมิของฐานรอง 400 องศาเซลเซียส ซ่ึงการทดลองเคลือบฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ได้
แปรค่าความเข้มข้นสารท่ีต่างกันคือ 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โมลาร์ จากนั้นนําไปศึกษาโครงสร้างผลึกด้วยเทคนิคการ
เลี้ยวเบนของรังสีเอ็กซ์ พบระนาบการเลี้ยวเบน (002), (103) และ (101)  แสดงให้เห็นว่าฟิล์มบางมีโครงสร้างผลึกแบบเฮกซะ
โกนอล จากการศึกษาพ้ืนผิวของฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ท่ีเตรียมได้ด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (SEM) พบว่า 
เกรนมีลักษณะโดยทั่วไปเป็นทรงกลมท่ีมีท้ังขนาดใหญ่และเล็กปะปนกัน และบางส่วนเกาะรวมกันเป็นกลุ่มก้อนเน่ืองมาจาก
การเตรียมด้วยเทคนิคการพ่นละอองสารเคมี สารละลายอยู่ในรูปของละอองขนาดเล็ก ซ่ึงละอองสารละลายที่เข้าสู่เตาให้ความ
ร้อนจะทําปฏิกิริยากันแบบสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ โดยส่วนท่ีทําปฏิกิริยากันสมบูรณ์จะเกิดการตกตะกอนขณะท่ียังอยู่ในภาวะ
ท่ียังเป็นละออง และส่วนท่ีไม่สมบูรณ์อาจจะเกิดจากละอองของสารละลายเกิดการรวมตัวกลับมาเป็นหยดของสารละลายอีก
คร้ัง และค่าความหนาของฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ ท่ีความเข้มข้นของสารเคมี 0.05 โมลาร์ มีความหนาเฉลี่ยประมาณ 694 นา
โนเมตร สภาพความต้านทานไฟฟ้าของฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ ท่ีความเข้มข้นสารในการพ่นละอองสารเคมีเท่ากับ 0.02, 0.04, 

0.05 และ 0.1 โมลาร์ มีค่าสภาพต้านทานไฟฟ้า  255.42 cm, 87.48 cm, 17.41 cm และ 167.13 cm 
ตามลําดับ จากการศึกษาน้ีทําให้เห็นว่า ฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ท่ีความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ มีสภาพความต้านทานไฟฟ้าน้อย
ท่ีสุด 

คําสําคัญ : ฟิล์มบาง ฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ วิธีการพ่นละอองสารเคมี 
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Abstract 
Zinc oxide thin films were prepared by spray pyrolysis method.  The deposition time was fixed at 

12 minutes with the flowing rate of 3 liter/min while the substrate was heated at 400 Celsius. The solution 
concentration was varied from 0. 02, 0. 04, 0. 05 and 0. 1 molar.  The crystal structure of the thin film was 
analyzed using x- rays diffraction technique at which the sharp ( 002) , ( 103)  and ( 101)  Bragg peaks were 
observed suggesting the hexagonal structure. Scanning electron microscopy on the thin film surface showed 
mixed small and large grain sizes while some area showed a clump of grain which is the nature of spray 
pyrolysis technique.  The thin film thickness prepared from the 0.05 molar solution was approximately 694 
nanometers. Electrical resistivity of the obtained thin films prepared from the 0.02, 0.04, 0.05 and 0.1 molar 

solutions were 255.42 cm, 87.48 cm, 17.41 cm and 167.13 cm, respectively. This study showed 
that electrical resistivity of the thin film was highest when prepared by the 0.05 molar solution. 
Keyword : Thin films, Zinc oxide thin films, Spray Pyrolysis 
 

1. บทนาํ  
 ปั จ จุ บั น ไ ด้ มี ก า ร พั ฒ น า ก า ร ผ ลิ ต เ ซ ล ล์

แสงอาทิตย์ทําให้สามารถลดต้นทุนการผลิต พร้อมท้ังเพ่ิม
ประสิทธิภาพ เช่น เซลล์แสงอาทิตย์แบบฟิล์มบางท่ีมี
โครงส ร้าง เป็นสามชั้ น  (Triple junction structure) 
รวมถึงเทคนิคท่ีใช้ทําฟิล์มและการกําหนดเงื่อนไขในการ
ทําฟิล์ม เป็นต้น สิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้ได้ค่าประสิทธิภาพ 
(Efficiency) ของเซลล์แสงอาทิตย์ท่ีแตกต่างกัน ฟิล์มบาง
ออกไซด์แบบโปร่งแสงเป็นอีกส่วนประกอบหนึ่งท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของเซลล์แสงอาทิตย์และอุปกรณ์อิเล็กโทร
นิกส์ต่างๆ ดังนั้นคุณภาพและต้นทุนการผลิตของฟิล์มบาง
ออกไซด์แบบโปร่งแสงจึงเป็นท่ีมาของการศึกษาฟิล์มบาง
ซิงค์ออกไซด์ 

ฟิล์มบางออกไซด์โปร่งใสนําไฟฟ้า (Transparent 
Conductive Oxide :  TCO)  โ ด ย  TCO ท่ี นิ ย ม ใ ช้ ใ น
ปัจจุบันนั้นมีอยู่ด้วยกัน 3 ชนิดคือ อินเดียม ทิน ออกไซด์ 
( Indium Tin Oxide, ITO) , ทิ นออก ไซ ด์  ( Tin Oxide, 
SnO2) และ     ซิงค์ออกไซด์ (Zinc Oxide, ZnO) กรณี
ของ ITO มีราคาแพงเหมาะท่ีจะใช้สําหรับงานวิจัยเพ่ือ
พัฒนาประสิทธิภาพมากกว่าการผลิตเป็นเชิงพาณิชย์ซ่ึงมี
ต้นทุนการผลิตสูง ในส่วนของ SnO2 จะนําไฟฟ้าได้ดีกว่า 
ซิงค์-ออกไซด์และปัจจุบันนิยมนํามาใช้ผลิตเชิงพาณิชย์แต่
มีราคาแพง ส่วนเทคโนโลยีการสร้างฟิล์มนั้นค่อนข้างง่าย 

การทําให้ฟิล์มมีพ้ืนผิวขรุขระ เหมาะกับการใช้ผลิตเซลล์
แสงอาทิตย์ยังคงปิดเป็นความลับซ่ึงทําได้ยากมาก ส่วน
ซิงค์-ออกไซด์มีเทคโนโลยีในการสร้างฟิล์มค่อนข้างง่าย 
สามารถทําให้พ้ืนผิวฟิล์มขรุขระได้   เหมาะกับการใช้ผลิต
เซลล์แสงอาทิตย์ 

ซิงค์ออกไซด์ (ZnO) คือวัสดุ ท่ีเหมาะสําหรับ
นําไปใช้ในการประยุกต์เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ โดยมี
ช่องว่างแถบพลังงาน (energy gap) แบบตรงอยู่ในช่วง
รังสีใกล้ อุลตร้าไวโอเลต (near-UV spectral region) 
โครงสร้าง ซิงค์ออกไซด์  มี โครงสร้ างแบบเ วิดไซด์  
(wurtzite structure)  โดยมี ลั กษณะคล้ า ยกับ  GaN 
คุณสมบัติของซิงค์ออกไซด์ มีการศึกษามาต้ังแต่ยุคต้นๆ 
ของการศึกษาสารกึ่งตัวนํา แต่การใช้ซิงค์ออกไซด์ เป็น
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ยังมีข้อจํากัดเกี่ยวกับสภาพนํา
ไฟฟ้าท่ีน้อย โดยโครงสร้างผลึกของซิงค์ออกไซด์ โดย
ธรรมชาติมีชนิดการนําไฟฟ้าเป็นชนิดเอ็น ในปัจจุบันซิ
ง ค์ อ อก ไซ ด์ ถู ก ใ ช้ ใ น ด้ านออป โต้ อิ เ ล็ กท รอนิ ก ส์  
(optoelectronics) โดยถูกใช้เป็นฐานรองรับของ GaN มี
งานวิจัยอย่างแพร่หลายเกี่ยวกับการใช้ซิงค์ออกไซด์ เป็น
ส่วนประกอบ หรือ แทนท่ี GaN ในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
โดยโฟกัสท่ีสมบัติทางด้านสารกึ่งตัวนําของซิงค์ ออกไซด์ 
โดยมีความพยายามเพิ่มการนําไฟฟ้าและควบคุมสภาพ
การนําไฟฟ้าชนิดเอ็น และเพ่ิมสมบัติสภาพการนําไฟฟ้า
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ชนิดพี ในการศึกษาด้านทฤษฎีมีการคํานวณโดยใช้ DFT 
(density functional theory)  เ พ่ื อศึ กษาและ เ ข้ า ใจ
บทบาทของข้อบกพร่องธรรมชาติ (native defect) และ 
สารเจือท่ีจะเพิ่มสภาพการนําไฟฟ้าของซิงค์ออกไซด์ 

วิธีท่ีเตรียมฟิล์บางซิงค์ออกไซด์ มีหลายวิธีเช่น วิธี
แมคนีตรอนสปัตเตอร์ริ่ง, โซเจลสปินโคตต้ิง, เพ้าเลเซอร์ดิ
โพซิชั่น และ พ่นละอองสารเคมี วิธีพ่นละอองสารเคมีเป็น
วิ ธี ท่ี ง่ ายและไ ด้ ฟิล์ม ท่ี มีสมบั ติตามต้องการในการ
ประยุกต์ใช้ต่างๆ โดย Caglar ได้เตรียมฟิล์มบางซิงค์ออก
ไซด์โดยวิธีการเคลือบด้วย Spin coating พบว่าผลึกมี
โครงสร้างแบบ Polycrystalline มีขนาดเกรนเฉลี่ย 28 
นาโนเมตรและมีค่าการส่องผ่าน ทางแสง (Transparent) 
90% พบว่าฟิล์มเป็น  n-type มีค่า  Eg = 3.30 eV ท่ี
อุณหภูมิห้อง Jiang ได้ปลูกฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ด้วย
เทคนิค RF magnetron sputtering บนแผ่นฐานแก้ว 
ภายใต้ความดันของแก๊สอาร์กอน มี Target เป็นของแข็ง
สารประกอบของซิงค์ออกไซด์ และ Bismuth oxide 
หลังจากได้ฟิล์มบาง ได้ผ่านการอบความร้อนท่ีอุณหภูมิ 
400 องศาเซลเซียสในบรรยากาศสุญญากาศ เป็นเวลา 4 
ชั่วโมงพบว่า ซิงค์ออกไซด์มีการจัดเรียงผลึกตาม แนวแกน 
“c” ระนาบ (002) ค่าความต้านทานไฟฟ้าต่ําประมาณ 
1.89×10-3 Ω.cm และค่าการส่องผ่าน ของแสงประมาณ 
85% Jamil Kamal Salem ได้ศึกษาเกี่ยวกับอนุภาคนา
โนของซิงค์ ออกไซด์โดย เตรียมสารละลายที่ประกอบด้วย
นํ้า สารลดแรงตึงผิวต่างชนิดกัน คือ Tx-100 ชนิดประจุ
ไม่มีข้ัว SDS ชนิดประจุลบ และ CTAB ชนิดประจุบวกผล
การวิเคราะห์พบว่าเม่ือเติม CTAB จะมีขนาดผลึก 3.4 นา
โนเมตร เม่ือเทียบกับการใช้สารลดแรงตึงผิวชนิดอ่ืนท่ีไม่
ส่งผลกระทบต่อฟิล์ม เนื่องจากคุณสมบัติ CTAB นั้นมี
โครงสร้างท่ีมีประจุ (ชอบนํ้า) และไม่มีประจุ (ไม่ชอบนํ้า) 
แสดงให้เห็นพฤติกรรมของ CTAB ทําให้เกิดความแตกต่าง
ของขนาดผลึกและโครงสร้างอสัญฐานของซิงค์ออกไซด์ 
นอกจากนี้เม่ือเติม ได้ค่า Eg กว้างข้ึน เท่ากับ 3.65 eV ทํา
ให้ฟิล์มสามารถดูดกลืนแสงช่วงความยาวคลื่นสั้น แสง
สีนํ้าเงินเป็นช่วงสเปกตรัมท่ีให้พลังงานสูง 

 จากรูปแบบต่าง ๆ ของการเคลือบฟิล์มบางท่ี
กล่าวมาท้ังหมดพบว่า การเคลือบฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ 
ด้วยการพ่นละอองสารเคมีจะมีต้นทุนการผลิตตํ่า และมี
วิธีการท่ีไม่ซับซ้อนยุ่งยากมากนักในการเคลือบ จึงทําให้
เหมาะสําหรับใช้เป็นกระบวนการผลิตในเชิงอุตสาหกรรม 
และมีความเป็นไปได้อย่างกว้างขวางจึงเลือกใช้ เป็น
แนวทางในการทําวิจัยในครั้งนี้ 

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง   

2.1 วัสดุอุปกรณ์ (materials)  
 แผ่นกระจกสไลด์ตัดให้ได้ขนาด 2.5 ซม. X 2.5 
ซม. เตาให้ความร้อนกําลังสูงสุด 6000 วัตต์ เครื่องชั่งสาร 
เครื่อง Atomizer ปั้มลม สารตั้งต้น ซิงค์อะซิเตท (zinc 
acetate) เอธานอล 99.9% อะซีโตน 

2.2 วิธีการ (methods) 
 การเตรียมฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์โดยวิธีการพ่น
ละอองสารเคมีโดยจัดชุดทดลองดังภาพท่ี 1 ทําความ
สะอาดแผ่นกระจกกระจกสไลด์ท่ีใช้เป็นฐานรองเคลือบ  
เตรียมสารละลายซิงค์ออกไซด์ท่ีความเข้มข้น 0.02, 0.04, 
0.05 และ 0.1 โมลาร์  ( ดังตาราง ท่ี 1) ละลายด้วย
เอธานอล  99.9% ปริมาตร  100 มิลลิลิตร  นําแผ่น
กระจกสไลด์ไปอุ่นท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เพ่ือ
เตรียมการเคลือบ เปิดเคร่ืองปั๊มลมปรับค่าอัตราการไหล
ของอากาศท่ี 3 ลิตรต่อนาที เปิดเตาให้ความร้อนโดยให้
อุณหภูมิฐานรองในการเคลือบอยู่ท่ี 400 องศาเซลเซียส 
เปิดเครื่อง Atomizer เพ่ือให้เกิดละอองสารเคมี  ใช้
ระยะเวลาในการพ่นละอองสารเคมี 12 นาที 
 

  
 
ภาพที่ 1 แสดงการจัดชุดทดลองการเตรียมฟิล์มบางซิงค์อ
อกไซด์โดยวิธีการพ่นละอองสารเคมี 
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ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณสารต้ังต้นสําหรับการพ่นละออง
สารเคมี 

Zinc acetate 

Molar Weight (g)
0.02 0.4389 
0.04 0.8779 
0.05 1.09745
0.1 2.1949 

 

 จากนั้นนําฟิล์มท่ีได้ไปศึกษาโครงสร้างผลึกเชิง
จุลภาค โดยเครื่องเอ็กซ์เรย์ดิแฟรกโตรมิเตอร์ (XRD) ของ 
Bruker รุ่น D8 Advance ซ่ึงรังสีเอ็กซ์มีความยาวคลื่น
1.5418 อังสตรอม โดยใช้กระแส 40 มิลลิแอมป์ ความ
ต่างศักย์ 40 กิโลโวลต์  
 นําฟิล์มท่ีได้ไปศึกษาโครงสร้างผลึกเชิงมหภาค 
โดยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning 
Electron Microscope: SEM) ของ JEOL รุ่น JSM-6400  
 นําฟิล์มท่ีได้ไปวัดค่าการส่องผ่านแสงในช่วงความ
ยาวคลื่น 300 ถึง 800 นาโนเมตร โดยใช้เคร่ืองสเปกโตร
มิเตอร์ทางแสงในย่านความยาวคลื่นอัลตราไวโอเลต-ตา
มอง เ ห็น - อินฟรา เรด  (UV-VIS-NIR Spectrophoto- 
meter) ของ Shimadzu รุ่น 3101PC  
 นําฟิล์มท่ีได้ไปวัดค่าสภาพต้านทานไฟฟ้าด้วยวิธี
ข้ัวปลายแหลมสี่ข้ัวตามแนวเส้นตรง 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 จากการศึกษาด้วยเทคนิคการเลี้ยวเบนด้วยรังสี

เอ็กซ์ ท่ีมุมเลี้ยวเบน 2 จาก 20 องศา ถึง 80 องศา ท่ี
ความเข้มข้น 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โมลาร์ ปรากฏ
การเลี้ยวเบนท่ีระนาบหลัก (002) และระนาบท่ีรองลงมา 
(103) และที่ความเข้มข้น 0.1 Molar ยังปรากฏระนาบ 
(101) ดังภาพท่ี 2 ซ่ึงสอดคล้องกับ ASTM standard 
card JCPDS no.36-1451 

 
ภาพท่ี 2 ผลการวัดด้วยเทคนิค XRD ของฟิล์มบางซิงค์อ
อกไซด์ เตรียมท่ีอุณหภูมิ 400 องศาเซลเซียส ท่ีระยะการ
พ่นละอองสารเคมี 12 นาที เริ่มท่ีความเข้มข้นของซิงค์อ
อกไซด์ ท่ี 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โมลาร์ 

การส่งผ่านแสงของฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ ท่ีการ
แปรค่าความเข้มข้นต่าง ๆ ของสาร แสดงดังภาพท่ี 3 
พบว่าแสงไม่สามารถส่งผ่านท่ีช่วงความยาวคลื่น 300 นา
โนเมตร ถึง 370 นาโนเมตรได้ ดังภาพท่ี 3  

 

 
ภาพที่ 3 แสดงเปอร์เซ็นต์การส่งผ่านแสงของฟิลม์บาง 
ZnO ท่ีการแปรค่าความเข้มข้นของสาร 

 
แต่ท่ีช่วงความยาวคลื่น 371 นาโนเมตร ถึง 600 

นาโนเมตร ท่ีความเข้มข้น 0.02 โมลาร์ แสงสามารถทะลุ
ผ่านไปได้ดีกว่าความเข้มข้น 0.04, 0.05, และ 0.1 โมลาร์ 
และท่ีช่วงความยาวคลื่น 650 นาโนเมตร ถึง 800 นาโน
เมตร จะเห็นว่าท่ีความเข้มข้น 0.04 โมลาร์ มีการส่งผ่าน



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 7 (2560)                     
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University 7 (2017)	

 

 
 15

แสงสูงกว่าความเข้มข้น 0.02, 0.05, และ 0.1 โมลาร์ 
แสดงให้เห็นว่าฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ ท่ีความเข้มข้น 0.02 
โมลาร์ มีความโปร่งแสงมาก 
 ค่าช่องว่างแถบพลังงานของฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ 
ท่ี ก า รแปรค่ าความ เ ข้ม ข้นสาร ต่ า ง  ๆ  หาได้ จ าก

ความสัมพันธ์ระหว่าง 2)( h  กับพลังงานโฟตอน (
h ) ของการแปรค่าความเข้มข้นสาร โดยการลากเส้น

ตรงตัดพลังงานโฟตอน พบว่าท่ีความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ 
มีค่าช่องว่างแถบพลังงาน 3.275 eV และท่ีความเข้มข้น 
0.02, 0.04 และ 0.1 โมลาร์ มีค่าช่องว่างแถบพลังงาน 
3.28 eV ค่าช่องว่างแถบพลังงานนี้จะเป็นตัวกําหนดใน
การปลดปล่อยพลังงานออกมาในรูปของแสงโฟตอน เม่ือ
พลังงานท่ีได้รับจากช่วงความยาวคลื่นแสงท่ีตกกระทบมี
ค่าน้อยกว่าช่องว่างแถบพลังงานของฟิล์มบางซิงค์ออก
ไซด์ท่ีการแปรค่าความเข้มข้นสารต่าง ๆ ฟิล์มบางซิงค์อ
อกไซด์ก็จะส่งผ่านแสงออกมา 
 

 
ภาพที่ 4 แสดงค่าช่องว่างแถบพลังงานของฟิล์มบาง ZnO 
ท่ีความเข้มข้น 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โมลาร์ 
 

      จากการเปรียบเทียบพ้ืนผิวของฟิล์มบางซิงค์ออก
ไซด์จากภาพถ่าย SEM ในภาพที่ 5 ลักษณะผิวหน้าของ
ฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ ท่ีความเข้มข้น 0.1 โมลาร์ มีเกรนท่ี
ใหญ่กว่าภาพท่ี 6 ลักษณะผิวหน้าของฟิล์มบาง ซิงค์ออก
ไซด์ ท่ีความเข้มข้น 0.04 โมลาร์ ท่ีเตรียมโดยวิธีการพ่น
ละอองสารเคมี พบว่า เกรนมีลักษณะโดยทั่วไปเป็นทรง
กลมที่มีท้ังขนาดใหญ่และเล็กปะปนกัน และมีอนุภาค
บางส่ วนเกาะรวมกันเป็นกลุ่มก้อน  เนื่ องจากการ
สังเคราะห์ด้วยเทคนิคการพ่นละอองสารเคมี สารละลาย

อยู่ในรูปของละอองขนาดเล็ก ซ่ึงละอองสารละลายที่เข้าสู่
เตาให้ความร้อนท่ีทําปฏิกิริยากันสมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ 
โดยส่วนท่ีทําปฏิกิริยากันสมบูรณ์จะเกิดการตกตะกอน
ขณะที่ยังอยู่ในภาวะท่ียังเป็นละออง และส่วนท่ีไม่สมบูรณ์
อาจจะเกิดจากละอองของสารละลายเกิดการรวมตัว
กลับมาเป็นหยดของสารละลายอีกครั้ง  
 

 
 
ภาพที่ 5 แสดงภาพถ่าย SEM ผิวหน้าของฟิล์มบางซิงค์อ
อกไซด์ท่ีเข้มข้น 0.1 โมลาร์ 
 

 
 
ภาพที่ 6 แสดงภาพถ่าย SEM ผิวหน้าของฟิล์มบางซิงค์อ
อกไซด์ท่ีเข้มข้น 0.04 โมลาร์ 

สภาพความต้านทานไฟฟ้าของฟิล์มบางซิงค์บาง
ออกไซด์ โดยมีการแปรค่าความเข้มข้นสารในการพ่น
ละอองสารเคมีคือ 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โมลาร์ 

ตามลําดับ มีค่าสภาพต้านทานไฟฟ้า 255.42 cm, 
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87.48 cm, 17.41 cm และ  167.13 cm จะ
เห็นว่าท่ีความเข้มข้นสารเคมีน้อย ๆ ค่าสภาพต้านทาน
ไฟฟ้ามี แนวโน้มสูงข้ึน และเม่ือเพ่ิมความเข้มข้นของ
สารเคมี ค่าสภาพต้านทานไฟฟ้ามีแนวโน้มตํ่าลง แสดงให้
เห็นว่าความเข้มข้นของสารเคมีมากขึ้น จะมีความเป็น
ผลึกมากกว่าความเข้มข้นของสารเคมีน้อย ๆ อิเล็กตรอน
สามารถเคลื่อนท่ีได้ดีจึงนําไฟฟ้าได้ดี แต่ในความเข้มข้น
สารเคมีท่ี 0.1 โมลาร์ มีค่าสภาพต้านทานไฟฟ้าท่ีมี
แนวโน้มสูงข้ึน มีความเป็นผลึกมากเกินไป อาจทําให้
อิเล็กตรอนสามารถเคล่ือนท่ีได้ไม่ดี จึงนําไฟฟ้าได้ไม่ดี
อย่างท่ีควรจะเป็น ภาพท่ี 7 

 

 
ภาพที่ 7 แสดงความสัมพันธ์สภาพต้านทานไฟฟ้าของ
ฟิล์มบาง ZnO ท่ีความเข้มข้นของสาร 0.02, 0.04, 0.05 
และ 0.1 โมลาร์ 
 
 ค่าความหนาของฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์จาก
ภาพถ่าย SEM ท่ีความเข้มข้นของสารเคมี 0.05 โมลาร์ มี
ความหนาเฉลี่ยประมาณ 694 นาโนเมตร ในภาพท่ี 8 
 

 

ภาพที่ 8 แสดงภาพถ่าย SEM ความหนาของฟิล์มบาง
ซิงค์ ออกไซด์ ท่ีความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ ค่าความหนาท่ี
ใช้ในการคาํนวณคือ 694 นาโนเมตร 

4. สรุปผลการวิจัย 
ในการเตรียมฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ จะทําการ

เตรียมฟิล์มบางโดยการพ่นละอองสารเคมี โดยท่ีความ
เข้มข้นต่างกัน เตรียมท่ี 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โม
ลาร์ ในระยะเวลาการพ่นละอองสารเคมี 12 นาที อัตรา
การไหลของอากาศเตรียมท่ี 3 ลิตรต่อนาที ให้อุณหภูมิ
เตาให้ความร้อน 400 องศาเซลเซียส ตามลําดับดังรูป จะ
เห็นว่าท่ีกระจกสไลด์ในความเข้มข้นท่ี 0.02 โมลาร์ มี
ความใสกว่าในความเข้มข้นอ่ืนๆ เนื่องจากมีปริมาณสาร
ในการเคลือบท่ีน้อยกว่า จึงทําให้ดูใสกว่า 

ฟิล์ มบาง  ZnO เต รียม ท่ี อุณหภู มิ  400 องศา
เซลเซียส ระยะการพ่นละอองสารเคมี 12 นาที จาก
การศึกษาด้วยเทคนิคการเลี้ยวเบนด้วยรังสีเอ็กซ์ ท่ีมุม
เลี้ยวเบน 2 จาก 20 องศา ถึง 80 องศา ท่ีความเข้มข้น 
0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โมลาร์ ปรากฏการเลี้ยวเบนท่ี
ระนาบหลัก (002) และระนาบท่ีรองลงมา (103) และท่ี
ความเข้มข้น 0.1 Molar ยังปรากฏระนาบ (101) ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Schmidt และคณะท่ีศึกษา
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเกิดฟิล์มบางซิงค์ออกไซด์ ซ่ึงมี
โครงสร้างผลึกเป็นแบบเฮกซะโกนอล ซ่ึงตรงกับ ASTM 
standard card JCPDS no.36-1451 

สภาพความต้านทานไฟฟ้าของฟิล์มบางซิงค์บาง
ออกไซด์ โดยมีการแปรค่าความเข้มข้นสารในการพ่น
ละอองสารเคมีคือ 0.02, 0.04, 0.05 และ 0.1 โมลาร์ 

ตามลําดับ มีค่าสภาพต้านทานไฟฟ้า 255.42 cm, 

87.48 cm, 17.41 cm และ  167.13 cm จะ
เห็นว่าท่ีความเข้มข้นสารเคมีน้อย ๆ ค่าสภาพต้านทาน
ไฟฟ้ามี แนวโน้มสูงข้ึน และเม่ือเพ่ิมความเข้มข้นของ
สารเคมี ค่าสภาพต้านทานไฟฟ้ามีแนวโน้มตํ่าลง แสดงให้
เห็นว่าความเข้มข้นของสารเคมีมากขึ้น จะมีความเป็น
ผลึกมากกว่าความเข้มข้นของสารเคมีน้อย ๆ อิเล็กตรอน
สามารถเคลื่อนท่ีได้ดีจึงนําไฟฟ้าได้ดี แต่ในความเข้มข้น
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สารเคมีท่ี 0.1 โมลาร์ มีค่าสภาพต้านทานไฟฟ้าท่ีมี
แนวโน้มสูงข้ึน มีความเป็นผลึกมากเกินไป อาจทําให้
อิเล็กตรอนสามารถเคล่ือนท่ีได้ไม่ดี จึงนําไฟฟ้าได้ไม่ดี
อย่างท่ีควรจะเป็น จากงานวิจัยทําให้เห็นว่า ฟิล์มบางซิ
งค์ออกไซด์ท่ีความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ มีสภาพความ
ต้านทานไฟฟ้าน้อยท่ีสุด แสดงให้เห็นว่าอิเล็กตรอน
สามารถเคลื่อนท่ีได้ดีจึงนําไฟฟ้าได้ดีท่ีสุด 

 
5. กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ  
วัสดุชีวภาพถูกนํามาใช้ในทางการแพทย์อย่างหลากหลาย เช่น หลอดเลือดหัวใจเทียม วัสดุทดแทนกระดูกและข้อต่อ 

วัสดุทางทันตกรรม และด้านพันธุวิศวกรรมเนื้อเย่ือ เป็นต้น เนื่องจากความเข้ากันได้ทางชีวภาพกับเนื้อเย่ือและไม่เป็นพิษต่อ
ร่างกาย วัสดุชีวการแพทย์สามารถสังเคราะห์ได้จากวัสดุกลุ่ม โลหะ โลหะผสม เซรามิก แก้ว พอลิเมอร์ และวัสดุผสม การ
เลือกใช้วัสดุสําหรับการประยุกต์ใช้ทางการแพทย์นั้น วัสดุต้องสามารถรวมเข้ากับเนื้อเย่ือบริเวณโดยรอบได้ และมีความทนต่อ
การกัดกร่อนได้ดีเนื่องจากต้องสัมผัสกับเนื้อเย่ือและของเหลวภายในร่างกายเป็นระยะเวลานาน ย่ิงไปกว่านั้นการข้ึนรูปของ
วัสดุจะเป็นการจําลองรูปแบบของอวัยวะท่ีต้องการนําไปทดแทนและต้องคํานึงถึงความเหมาะสมต่อการนําไปประยุกต์ใช้ท้ัง
ทางโครงสร้างและสมบัติเชิงกล 
คําสําคัญ : วัสดุชีวภาพ, ความเข้ากันได้ทางชีวภาพ, วัสดุชีวการแพทย์ 

Abstract  
 Biomaterials are used in various medical applications such as artificial coronary artery, bond and 
join replacement materials, dental materials and tissue engineering due to the their good compatibility and 
non-toxicity to human body. Biomedical materials can be synthesized from several kinds of materials such 
as metal, alloy, ceramic, glass, polymer and composites.   In the selection of biomaterials for medical 
application, these materials not only are able to integrate with surrounding tissue, but also have good 
resistance to corrosion owing to the long term contacting with tissue and human fluid.  Moreover, with a 
careful application- specific structural and mechanical design consideration, biomaterials are shaped to 
resemble the body part to be replaced. 

Keywords: Biomaterials, Biocompatibility, Biomedical material 

 

1. บทนาํ  
วัสดุชีวภาพ (Biomaterials) คือ วัสดุท่ีถูกนํามาใช้กับ

ร่างกายของสิ่งมีชีวิต เพ่ือทดแทนหรือซ่อมแซมเน้ือเย่ือท่ีถูก
ทํ า ล าย  โ ดยจะ ต้อ ง มี สมบั ติ เ ข้ า กั น ไ ด้ ท า งชี ว ภ าพ  
(biocompatibility) ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย (non-toxicity) 
[1] อีกท้ังมีสมบัติทางกายภาพที่เหมาะสมและสมบัติเชิงกล

ท่ีดี วัสดุชีวภาพจะผลิตจากวัสดุกลุ่ม โลหะ (Metal) โลหะ
ผสม (Alloy) เซรามิก (Ceramic) แก้ว (Glass) พอลิเมอร์ 
(Polymer) และวัสดุคอมโพสิต (Composite) โดยจะถูก
เลือกใช้ตามความเหมาะสมของบริเวณท่ีต้องการการทดแทน 
เช่น โลหะ โลหะผสม เซรามิก และแก้ว มักจะถูกเลือกใช้เป็น
วัสดุเพ่ือทดแทนกระดูกและข้อต่อ ส่วนพอลิเมอร์จะถูก
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นํามาใช้ในทางชีวภาพด้านวิศวกรรมเนื้อเย่ือ ทดแทนหลอด
เหลือด หัวใจและเน้ือเย่ือในดวงตา และใช้งานเป็นวัสดุ
ภายนอก เช่น ทําแผ่นปิดแผล ระบบนําส่งยา และคอนแทค
เลนส์  ส่วนวัสดุคอมโพสิตจะถูกใช้ในงานทางทันตกรรม
บูรณะฟัน เป็นต้น [1]  

นอกจากการเลือกใช้วัสดุให้เหมาะสมแล้ว กระบวนการ
ข้ึนรูปวัสดุนั้นๆ ก็มีความสําคัญเช่นเดียวกัน ซ่ึงการข้ึนรูปจะ
เป็นการจําลองรูปแบบของอวัยวะหรือเนื้อเย่ือท่ีต้องการ
นําไปทดแทน เช่น การขึ้นรูปวัสดุทดแทนกระดูกให้มี
โครงสร้างคล้ายอวัยวะเดิม จําพวก ข้อต่อสะโพกและ
กระโหลกศรีษะ รวมถึงการสร้างรูพรุนในเนื้อวัสดุทดแทน
กระดูก เพ่ือให้เกิดเนื้อเย่ือกระดูกจริงแทรกตัวผ่านรูพรุน
และเชื่อมติดกับเนื้อเย่ือรอบๆ ในส่วนของพอลิเมอร์ก็ข้ึนรูป
ให้มีลักษณะเป็นโครงร่าง หรือรูพรุนขนาดเล็ก เพ่ือให้เซลล์
ยึดเกาะและเจริญเติบโตเพ่ือพัฒนาเป็นเนื้อเย่ือใหม่ในงาน
วิศวกรรมเนื้อเย่ือ และ สามารถจะดูดซับของเหลวและเกิด
การแลกเปลี่ยนของเหลวและอากาศได้ดีในวัสดุปิดแผล และ
วัสดุคอมโพสิต จะแข็งตัวได้ง่ายโดยใช้แสงจึงถูกใช้ในงานทัน
ตกรรมบูรณะฟันเป็นหลัก จากท่ีกล่าวมานี้จะเห็นได้ว่าวัสดุ
ทางชีวภาพถูกนําไปประยุกต์ใช้อย่างหลากหลายในทาง
การแพทย์ 

2. ประเภทของวัสดุชีวภาพ 
วัสดุชีวภาพสามารถสังเคราะห์ได้จากวัสดุ 4 ประเภท

หลักๆ [1] ดังนี ้
 2.1 โลหะและโลหะผสม 

เนื่องจากสมบัติท่ัวไปของโลหะมีความแข็งแรง
เชิงกลท่ีดี เหนียว ไม่แตกหักเสียหายได้ง่าย จึงได้นํามาใช้ใน
การรักษาด้านการแพทย์ แต่ในความเป็นจริงไม่สามารถนํา
โลหะทุกชนิดมาประดิษฐ์เป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ได้ 
เนื่องจากวัสดุส่วนมากท่ีนํามาใช้กับร่างกายจะเกิดการสึก
กร่อนจากสภาวะของเหลวภายในร่างกาย เม่ือโลหะสึก
กร่อนจะเป็นพิษต่อร่างกายได้  

ดังนั้นโลหะท่ีนําใช้ในทางการแพทย์จะต้องมีแสดง
สมบัติความเฉื่อยทางชีวภาพ (Bioinert) และทนต่อการสึก
กร่อนได้ดี  แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ  

1.   กลุ่มโลหะมีตระกูล ได้แก่ กลุ่มของโลหะทองคํา 
(Au), เงิน (Ag), และแพลทินัม (Pt)  

2. กลุ่มโลหะผสม ได้แก่ เหล็กกล้าไร้สนิม (stainless 
steel) โลหะผสมของโคบอลต์-ไทเทเนียม โลหะผสมระหว่าง
นิเกิล-ไทเทเนียม และโลหะผสมระหว่างโคบอลต์-โครเมียม 

ซ่ึงโลหะแต่ละประเภทมีคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันและ
นําไปใช้งานในลกัษณะท่ีแตกต่างกันตามวัตถุประสงค์ โลหะมี
ตระกูลมักนําไปใช้งานด้านทันตกรรม เนื่องจากทนต่อการกัด
กร่อน ไม่เป็นอันตรายต่อเซลล์และเนื้อเย่ือ เช่น การใช้ครอบ
ฟันเป็นทองคํา หรือรากเทียม (implant) ทําจากโลหะ
ไทเทเนียม (Ti) กะโหลกเทียมทําจากเงิน (Ag) แต่เป็นกลุ่มท่ีมี
ราคาแพง ในขณะที่กลุ่มโลหะผสม มีความแข็งแรงมากกว่า
และมีราคาตํ่ากว่า สามารถนําไปใช้งานได้หลายหลาย เช่น 
ด้านทันตกรรม ออร์โทพีดิกส์ ศัลยกรรม และมักใช้งานท่ีเป็น
วัตถุดิบการผลิตอุปกรณ์การแพทย์ต่างๆ  

 
 

 
           (A)   (B)            (C) 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างวัสดุโลหะท่ีใช้ทางการแพทย์ 
ท่ีมา: (A) http://www.aalto.fi/en/current/news 
/2015-05-05-003/,  
(B) http://www.australiandentalgroup.com.au/ 
dental-implants,  
และ (C) http://www.insidemetaladditivemanu 
facturing.com/blog/how-3d-printing-is-changing-the-
face-of-surgery  

 2.2. พอลิเมอร์ 
 พอลิเมอร์เป็นวัสดุท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว เป็นสายโซ่
โมเลกุลยาวท่ีประกอบด้วยหน่วยย่อยท่ีมีโครงสร้างทางเคมีซํ้า
กัน (monomer) ท่ีเหมือนหรือต่างกันมาต่อกันจนเป็นสายโซ่
ยาวและพับกันไปมาพอลิเมอร์สามารถแบ่งตามชนิดได้ 2 
ประเภท คือ 
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 1. พอลิเมอร์ธรรมชาติ (natural polymer) ได้แก่ 
แป้ ง  ( starch)  ยางธรรมชา ติ  (natural rubber)  และ
เซลลูโลส (cellulose) เป็นต้น 
 2.  พอลิ เมอร์สั ง เคราะห์  (synthetic polymer) 
ได้แก่ พอลิเอทิลีน (polyethylene: PE) พอลิพอพิลีน 
(poly-propylene: PP) พอลิสไตรีน (polystyrene: PS) 
พอลิ เ อ ส - เ ท อ ร์  ( polyester)  พอลิ ไ ว นิ ล ค ล อ ไ ร ด์  
(polyvinylchloride: PVC) และ พอลิเอไมด์ (polyamide) 
เป็นต้น 
 ท้ังพอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์สังเคราะห์ ได้
ถูกนํามาใช้งานทางด้านการแพทย์หลายหลายประเภท 
ตัวอย่าง เช่น พอลิเมอร์สังเคราะห์ เช่น พอลิเมทิลเมทาคริ
เลต (polymethyl methacrylate : PMMA) นํามาใช้เป็น
วัสดุฐานฟันปลอม (denture base) และคอนแทคเลนส์ 
(contact lens) และ พอลิเอสเทอร์นํามาผลิตผ้าปิดแผล 
(wound patch) เป็นต้น 

 

           (A)        (B)               (C) 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างวัสดุพอลิเมอร์สังเคราะห์ท่ีใช้ทาง
การแพทย์ 
ท่ีมา: (A) http://www.yamahachidental.co.jp 
/en/products/07synthetic_resin/ 
01_4denture_bases_pc/01basis_pc/,  
(B), www.comfi-range.com/dressing-retention.html 
และ (C) https://www.thomasutton.com/ 
contacts/lens-types.html 
 
 ส่วนพอลิเมอร์ธรรมชาตินั้นมีบทบาทสําคัญอย่าง
มากต่องานพันธุวิศวกรรมเนื้อเย่ือ (Tissue engineering)  
เนื่องจากพอลิเมอร์ธรรมชาติสามารถสลายตัวและมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพต่อเซลล์และเนื้อเย่ือ โดยสารสกัดจากธรรมชาติ
สามารถนํามาข้ึนรูปเป็นวัสดุประเภทฟิล์ม (film) หรือโครง

ร่างค้ําจุน (scaffold) เพ่ือการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือและประโยชน์
ทางการแพทย์ โดยแผนภาพการกระบวนการทํางานของวัสดุ
ชีวภาพต่องานพันธุวิศวกรรม ดังนี้  
 

 

ภาพที่ 3 แผนภาพการกระบวนการทํางานของวัสดุชีวภาพต่อ
งานพันธุวิศวกรรม 
 
 ในปี พ.ศ. 2557 Chantarawaratit et. al [2] และ 
Boonyagul et. al [3] ทําการวิจัยสร้างโครงร่างค้ําจุนจาก
สารอะซีแมนแนน (Acemannan) นําไปเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ
เซลล์สร้างเส้นใยเหงือก ผลท่ีได้ผลว่าโครงร่างค้ําจุนนี้ 
เหนี่ยวนําให้เซลล์สร้างสารท่ีจําเป็นต่อการหายของแผล 
พร้อมท้ังเหนี่ยวนําการเพ่ิมจํานวนเซลล์เส้นใยเหงือกและ
เซลล์สร้างกระดูก ซ่ึงสารอะซีแมนแนนนี้ สามารถสกัดได้จาก
ว่านหางจระเข้ จากการศึกษาวิจัยของเจริญพร โชคบริบาล 
และคณะ [4]  ในปี พ.ศ. 2558 ท่ีสกัดและพิสูจน์เอกลักษณ์
โครงสร้างสารอะซีแมนแนน และหาหมู่ฟังก์ชันท่ีสําคัญของ
คาร์โบไฮเดรตจากส่วนวุ้นของว่านหางจระเข้  

 
ภาพท่ี 4 โครงสร้างพอลิเมอร์ธรรมชาติจากสารอะซีแมนแนม 
ท่ีเหนี่ยวนําการเพิ่มจํานวนเซลล์เนื้อเย่ือ 
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ภาพที่ 5 โครงสร้างของอะซีแมนแนน (Acemannan) 

 

 ท้ังนี้พอลิเมอร์มีข้อดี คือ มีความเหนียวน้ําหนักเบา 
สามารถข้ึนรูปได้ง่าย ราคาถูกและไม่เกิดการกัดกร่อน
เหมือนโลหะ แต่พอลิเมอร์มีความแข็งแรงน้อยกว่าโลหะทํา
ให้ไม่สามารถใช้งานในลักษณะท่ีต้องรับแรงท่ีสูงมากนัก เช่น 
ไม่นิยมใช้พอลิเมอร์ในการทําฟันปลอมที่ ทําหน้าท่ีบด 
(molar) 

 2.3. เซรามิกและแก้ว 
 เซรา มิกและแก้วไ ด้ ถูกนํ ามา ใช้ ง านทาง ด้าน
การแพทย์เพ่ิมมากข้ึน เนื่องจากเซรามิกมีสมบัติเด่น คือ มี
ความแข็งสูง ทนทานต่อการสึกกร่อนได้ดี มีสมบัติเข้ากันได้
ทางชีวภาพ  และมีสมบัติทางเคมีตลอดจนสมบัติทาง
กายภาพคล้ายคลึงกระดูกมนุษย์  การนําเซรามิกมา
ประยุกต์ใช้ทางการแพทย์ เช่น ใช้ประดิษฐ์ลูกนัยน์ตาเทียม 
หัวและเบ้ากระดูกข้อสะโพกเทียม ครอบฟัน ฟันปลอม เซรา
มิกและแก้วบางประเภทมีความเฉื่อยทางชีวภาพ และบาง
ประเภทมีความสามารถในการกระตุ้ นทางชี วภาพ 
(Bioactive) ซ่ึงสามารถสร้างพันธะเคมีกบัเนื้อเย่ือในร่างกาย
ได้ ทําให้เกิดการยึดเน้นระหว่างวัสดุและเนื้อเย่ือได้ดี ซ่ึง
ส่งผลให้การรักษาให้เป็นไปอย่างรวดเร็วกว่าเซรามิกท่ีไม่
ส ร้ า ง พั น ธ ะ  ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น  ไ ฮ ด ร อ ก ซี อ ะ พ า ไ ท ต์  
( Hydroxyapatite)  แก้ ว เ ซ ร า มิ กแคล เ ซี ยมฟอส เฟต 
(Calcium phosphate glass ceramic) และ ไบโอกลาสส์ 
(Bioglass) เป็นต้น ซ่ึงรูปทรงของวัสดุก็มีผลต่อการใช้งาน 
เช่น ไฮดรอกซีอะพาไทต์รูปทรงกลมเหมาะสําหรับใช้เป็น
โครงร่างกระดูกในการผ่าตัดกระดูกคอ และไฮดรอกซีอะพา
ไทต์ รูปแท่งเหมาะสําหรับการใช้เป็นโครงร่างกระดูก เพ่ือ
เชื่อกระดูกสันหลัง เป็นต้น 

 
ภาพที่ 6 ไฮดรอกซีอะพาไทต์รูปทรงกลม 
ท่ีมา:https://www.networkmedical.co.uk 
/ophthalmic/product-type/orbital-implants/coronet-
hydroxyapatite-orbital-implant 
 

 2.4. วัสดุคอมโพสิต 
 วัสดุคอมโพสิต คือ วัสดุท่ีมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกัน
ต้ังแต่ 2 ส่วนข้ึนไป แต่ละส่วนแยกจากกันชัดเจน เป็นวัสดุท่ี
ประกอบด้วยองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันในระดับมหภาค และ
มีสมบัติเป็นสมบัติของแต่ละองค์ประกอบต่างท่ีรวมกันอยู่ 
วัสดุคอมโพสิตมีหลายประเภท และสามารถเลือกใช้วัสดุ
ประเภทต่างๆเข้ามาร่วมกันเป็นวัสดุคอมโพสิตชนิดใหม่ ไม่ว่า
จะเป็นการรวมกันของพลาสติกกับเซรามิก โลหะกับโลหะ 
พลาสติกกับโลหะ ในกรณีท่ีวัสดุชนิดใดชนิดหนึ่งยังมีสมบัติท่ี
ไม่เหมาะสมหรือเพียงพอต่อการใช้งานตามต้องการจึงต้องมี
การนําเอาวัสดุหลายประเภทมารวมเข้าด้วยกัน เพ่ือนําเอา
ข้อดีของวัสดุแต่ละประเภทมาใช้ประโยชน์ร่วมกัน ตัวอย่าง
ของคอมโพสิตทางการแพทย์ ได้แก่ วัสดุอุดฟันหรือวัสดุ
เคลือบหลุมร่องฟัน ซ่ึงประกอบไปด้วยพลาสติกประเภท BIS-
GMA ผสมรวมกับผงซิลิกา เพ่ือเป็นวัสดุใช้แทนอะมัลกัม 
เนื่องจากมีสีสันท่ีใกล้เคียงฟันธรรมชาติมากกว่า 

 
 
ภาพที่ 7 โครงสร้างทางเคมีของ BIS-GMA 
  
 ข้อเทียมบางประเภทผลิตจากพลาสติกท่ีเสริมแรงด้วย
เส้นในคาร์บอน ทําให้มีสมบัติเชิงกลใกล้เคียงกับกระดูก
ธรรมชาติมากกว่าข้อเทียมโลหะ และมีวัสดุคอมโพสิตชนิด



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 7 (2560)                     
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University 7 (2017)	

 

 
 22

หนึ่ง คือ ออร์โมเซอร์ ซ่ึงประกอบด้วย โลหะ – แก้ว ในเรซิน 
เมทริกซ์ ซ่ึงสารเรซินเมทริกซ์อาจเป็นสารอินทรีย์หรือสาร    
อนินทรีย์กลุ่มเมทาคริเลต (methacrylate) ถูกนําไปใช้
ในทางการแพทย์ 

 
ภาพที่ 8 โครงสร้างคอมโพสิต ออร์โมเซอร์ ซ่ึงประกอบด้วย 
โลหะ – แก้ว ในเมทริกซ์เรซิน 
 

ภาพที่ 9 โครงสร้างคอมโพสิต ออร์โมเซอร์ ซ่ึงประกอบด้วย 
โลหะ – แก้ว ในเมทริกซ์เรซิน (ส่วนขยายจากภาพท่ี 8) 

 
3. การขึ้นรูปวัสดุทางชีวภาพ  

การขึ้นรูปหรือผลิตวัสดุทางชีวภาพนั้น จะเป็นการ
จําลองรูปแบบของอวัยวะท่ีต้องการนําไปทดแทน วัสดุท่ี
เลือกใช้ต้องเข้ากันได้ทางชีวภาพในตําแหน่งนั้นๆ ไม่มีความ
เป็นพิษและตอบสนองต่อแรงกระทําท่ีตําแหน่งทดแทนนั้น
ได้อย่างเหมาะสม เทคนิคการข้ึนรูปสามารถทําได้ด้วยวิธีการ
ท่ีหลากหลายข้ึนอยู่กับประเภทของวัสดุและการนําไปใช้ 
ตัวอย่างเช่น 

 
 

 3.1. กลุ่มโลหะและโลหะผสม 
 ในการข้ึนรูปท้ังโลหะและโลหะผสมนั้นแต่เดิมจะใช้
การหลอมและหล่อลงในแม่พิมพ์ แต่เนื่องจากจุดหลอมเหลว
สูงและไวต่อปฏิกิริยาของวัสดุประเภทนี้ จึงนิยมข้ึนรูปด้วย
เทคโนโลยีโลหะผงวิทยา คือการใช้ผงโลหะเป็นสารต้ังต้นใน
การขึ้นรูปแล้วให้ความร้อนเพื่อให้ผงโลหะเชื่อมต่อกัน [5] 
 ในปัจจุบันโลหะผสมเป็นกลุ่มท่ีนิยมนํามาผลิตวัสดุ
ทดแทนกระดูกและข้อต่อ ซ่ึงโลหะผสมเหล่านี้มีความเฉื่อย
ทางชีวภาพสูง เนื่องจากมีกลไกการสร้างออกไซด์ท่ีผิวของ
โลหะ ทําให้ต้านทานการกัดกร่อนของของเหลวในร่างกายได้  
แต่อย่างไรก็ตามความสามารถในการกระตุ้นทางชีวภาพหรือ
การเหนื่ยวนําให้เกิดเนื้อเย่ือใหม่ทดแทนยังไม่ดีพอในวัสดุกลุ่ม
นี้ เม่ือเทียบกับเซรามิกและแก้วท่ีมีสารประกอบแคลเซียม
ฟอสเฟส เป็นองค์ประกอบ เช่น    ไฮดรอกซีอะพาไทต์ แก้ว
เซรามิกแคลเซียมฟอสเฟต และ    ไบโอกลาสส์ เป็นต้น จึงได้
มีการพัฒนาการเคลือบผิวโลหะผสมเหล่านี้ด้วยสารประกอบ
แคลเซียมฟอสเฟส แบ่งออกเป็น 5 ประเภท [6] ได้แก่ 
 1. กระบวนการแบบเปียก (Wet process) เช่น การ
แช่วัสดุในสารละลายจําลองคล้ายกับของเหลวของมนุษย์ 
(SBF) หรือสารละลายอ่ืนๆท่ีมีส่วนประกอบของแคลเซียมและ
ฟ อ ส เ ฟ ต  จ ะ ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร เ ติ บ โ ต ข อ ง เ ซ ล ล์ 
อะพาไทต์บนผิวของวัสดุ และวิธีการโซล-เจล เป็นวิธีท่ีนําวัสดุ
ลงไปจุ่มลงในเจลของแคลเซียมและฟอสฟอรัส 
 2. กระบวนการท่ีอุณหภูมิสูง (High temperature 
process) เป็นกระบวนการท่ีไฮดรอกซีอะพาไทต์ถูกทําให้
แตกตัวด้วยพลังงานสูง เช่น พลาสมา (Plasma) ไอออนบีม 
(Ion-Beam) เลเซอร์ (Laser) และ อาร์เอฟสปัตเตอริง (RF 
sputtering) อนุภาคท่ีแตกตัวจะเคลือบไปบนพ้ืนผิวโลหะผสม 
นอกจากนี้ก็ ยังรวมถึง วิ ธีการกดอัดท่ี อุณหภูมิสู ง  (Hot 
isostatic pressing) ด้วย โดยจะนําอนุภาคของที่ไฮดรอก
ซีอะพาไทต์ไปกระจายให้ท่ัวพ้ืนผิวโลหะผสมและทําให้เกิด
การฝังตัวด้วยความดันและอุณหภูมิสูง 
 3. ไฟฟ้าเคมี (Electrochemical) เป็นการเคลือบผิว
ด้วยกระบวนการทางไฟฟ้าเคมี เช่น การตกสะสมของ    ไฮด
รอกซีอะพาไทต์ท่ีข้ัวแคโทด (Cathodic deposition) ท่ีมา
จากแคลเซียมและฟอสฟอรัสในสารอิเล็กโตรไลท์ และการ
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เคลื่อนย้ายอนุภาคของไฮดรอกซีอะพาไทต์ไปเกาะท่ีข้ัว
แคโทด (Electrophoresis) 
 4.  ก า ร เ ป ลี่ ย น เ ฟส  ( Phase conversion)  เ ช่ น 
กระบวนการไฮโดรเทอร์มอล (Hydrothermal) คือ การเกิด
ปฎิกริยาเคมี โดยใช้น้ําท่ีมีอุณภูมิสูงเป็นตัวแร่งปฎิกริยา 
 5. กระบวนการอ่ืนๆ เช่น กระบวนการเทอร์มอล  
ซับสเตรท (Thermal substrate) 
    3.2 กลุ่มพอลิเมอร์  
  วัสดุกลุ่มพอลิเมอร์มักจะถูกนําไปใช้ในงานพันธุ
วิศวกรรมเนื้อเย่ือและวัสดุปิดแผล สําหรับพอลิเมอร์ในงาน
พันธุวิศวกรรมเนื้อเย่ือ นอกจากจะมีความเข้ากันได้ทาง
ชีวภาพแล้ว จะต้องมีลักษณะเป็นโครงร่างค้ําจุน เพ่ือให้
เซลล์ยึดเกาะ แบ่งตัว และเจริญเติบโตเพ่ือพัฒนาเป็น
เนื้อเย่ือใหม่ ในขณะที่พอลิเมอร์แผ่นปิดแผลจะมีบทบาท
สําคัญในการรักษาแผล ถ้าแผ่นปิดแผลมีความเป็นรูพรุน
ขนาดเล็กสูง จะป้องกันแบคทีเรียไปยังบาดแผล และจะดูด
ซับของเหลวได้ดี เกิดการแลกเปลี่ยนของเหลวและอากาศได้
ดี และยังสามารถใส่ยาเข้าไปในส้นใยได้ ซ่ึงวิธีการหนึ่งท่ี
นิยมใช้ข้ึนรูปได้ท้ังพอลิเมอร์ในงานพันธุวิศวกรรมเนื้อเย่ือ
และวัสดุปิดแผล ให้มีลักษณะเป็นโครงร่างหรือรูพรุน คือ 
กระบวนการปั่นเส้นใยด้วยไฟฟ้าสถิต (Electrospinning) 
[7] 
 กระบวนการป่ันเส้นใยด้วยไฟฟ้าสถิต เป็นเทคนิค
การข้ึนรูปเส้นใยพอลิเมอร์ด้วยการให้ศักย์ไฟฟ้ากําลังสูง ทํา
ให้เกิดการต่างศักย์ระหว่างเข็มโลหะท่ีต่อกับหลอดบรรจุ
สารละลายพอลิเมอร์และวัสดุรองรับ เม่ือให้ศักย์ไฟฟ้าเพ่ิม
สูงข้ึนจนมีค่ามากกว่าแรงตึงผิวของสารละลายพอลิเมอร์ 
สารละลายจะพุ่งออกจากปลายเข็มอย่างต่อเนื่องเป็นเส้นใย 
ไปยังวัสดุรองรับ เกิดการซ้อนทับกันแบบไม่ถักทอของเส้น
ใยบนวัสดุรองรับ [7] 

 
ภาพที่ 10 กระบวนการปั่นเส้นใยด้วยไฟฟ้าสถิต  

 3.3 กลุ่มเซรามิกและแก้ว 
 จากท่ีกล่าวมาแล้วว่าวัสดุกลุ่มของสารประกอบ
แคลเซียมฟอสเฟส เช่น ไฮดรอกซีอะพาไทต์ แก้วเซรามิก
แคลเซียมฟอสเฟต และ ไบโอกลาสส์ จะมีความสามารถใน
การกระตุ้นทางชีวภาพท่ีดี จึงได้มีการนําวัสดุในกลุ่มนี้มาข้ึน
รูปเป็นชิ้นส่วนกระโหลกศีรษะ เบ้ากระดูกสะโพกเทียม ครอบ
ฟันและฟันปลอมทั้งชิ้น ซ่ึงการข้ึนรูปมักจะแบ่งออกเป็น 2 
วิธีการ [8] คือ 
 1. การหล่อข้ึนรูปชิ้นงาน โดยจะต้องสร้างแม่พิมพ์
ด้วยปูนปลาสเตอร์หรือซิลิโคน สําหรับหล่อข้ึนรูป ซ่ึงใน
ปัจจุบันเทคโนโลยีการสร้างรูปแบบสามมิติก็มีบทบาทอย่าง
มากสําหรับออกแบบต้นแบบของแม่พิมพ์ จากนั้นก็ใช้
เครื่องพิมพ์สามมิติมาสร้างแม่พิมพ์ตามต้นแบบท่ีออกแบบไว้ 
วิธีการนี้จะสามารถผลิตแม่พิมพ์ท่ีมีความซับซ้อนได้ เม่ือได้
แ ม่ พิม พ์จะนํ า ไปหล่ อ ด้ วยสาร เหลว ข้น  ( Slurry)  ท่ี มี
องค์ประกอบของสารประกอบแคลเซียมฟอสเฟส เช่น     ไฮด
รอกซีอะพาไทต์ผสมวัสดุประสาน เม่ือแห้งแล้วก็แกะออกจาก
พิมพ์และนําไปเผาซินเตอร์ (sinter) เพ่ือให้ของเหลวและวัสดุ
ประสานระเหยออก และเกิดการเชื่อมประสานของโครงสร้าง
ในวัสดุ 
 2. การอัดข้ึนรูปชิ้นงาน โดยจะต้องสร้างแม่พิมพ์
เช่นเดียวกับการหล่อ แต่สารตั้งต้นสําหรับทําชิ้นงานจะเป็นผง
ของสารประกอบแคลเซียมฟอสเฟส เช่น ไฮดรอกซีอะพาไทต์
ผสมกับวัสดุประสานคนให้เข้ากัน นําไปใส่ลงในแม่พิมพ์ อัด
ข้ึนรูปด้วยแรงดัน แกะออกจากพิมพ์และนําไปเผาซินเตอร์
เพ่ือให้วัสดุประสานระเหยออกและเกิดการเชื่อมประสานของ
โครงสร้างในวัสดุ 
 ลักษณะโครงสร้างของวัสดุทดแทนกระดูกท่ีจําเป็นต้อง
คํานึงถึงอีกอย่างหนึ่งคือ โครงสร้างรูพรุน ซ่ึงจะช่วยให้เนื้อเย่ือ
กระดูกจริงแทรกตัวผ่านรูพรุนและเชื่อมติดกับเนื้อเย่ือรอบๆ 
ทําให้เกิดการยึดเกาะระหว่างกระดูกจริงและกระดูกทดแทน
ได้ และยังเป็นทางส่งผ่านของของเหลวในร่างกาย [5] ซ่ึง
กระบวนการสร้างรูพรุนจะเป็นกระบวนการทําร่วมกับการข้ึน
รูปชิ้นงานท่ีกล่าวมาแล้ว ซ่ึงการสร้างรูพรุนมีหลายวิธีด้วยกัน 
[9] ตัวอย่างเช่น 
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 • การระเหยออกของสารที่สามารถระเหยได้ เช่น 
พาราฟิน แนฟธาลีน คาร์บอน แป้ง แป้งสาลี ไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ และ โพลิเมอร์ โดยจะผสมสารเหล่านี้ลงไป
กับสารต้ังต้นและนําไปข้ึนรูป ในระหว่างกระบวนการเผาซิน
เตอร์ สารเหล่านี้จะระเหยออก 
 • การละลายออกของเกลือและพอลิเมอร์ท่ีละลายน้ํา
ได้ โดยไม่ผ่านการเผาซินเตอร์ โดยจะผสมสารเหล่านี้ลงไป
กับสารต้ังต้นและนําไปข้ึนรูป และนําไปแช่น้ําเพ่ือละลาย
สารเหล่านี้ออก 
 • การเปลี่ยนโครงร่างปะการังหรือกระดูกธรรมชาติท่ีมี
รูพรุนอยู่แล้วให้เป็นเหมาะสมกับใช้ในร่างกายมนุษย์ เช่น
การเปลี่ยนแคลเซียมคาร์บอเนตในโครงร่างปะการังไป
เป็นไฮดรอกซีอะพาไทด์ หรือกําจัดสารอินทรีย์ออกจาก
กระดกูธรรมชาติ เป็นต้น 
 • การทําให้เกิดโฟมของสารแขวนลอยเซรามิก หรือ 
การทําให้เกิดปฏิกิริยาระเหยของก๊าซ เช่น ไฮโดรเจนเปอร์
ออกไซด์ เกลือคาร์บอเนต และผงฟู ท่ีอยู่ในวัสดุท่ีข้ึนรูปแล้ว 
ก่อนนําเอาไปเผาซินเตอร์ 
 • การใช้โครงร่างจําลองจากพอลิเมอร์ เป็นการชุบของ
ผสมท่ีต้องการสร้างรูพรุนให้ชุ่มบนวัสดุจําลองพอลิเมอร์ 
แล้วนําไปเผาเพื่อกําจัดพอลิเมอร์ออก 

 3.4 กลุ่มวัสดุคอมโพสิต 
 วัสดุคอมโพสิตมักจะถูกใช้ในงานทางทันตกรรม
บูรณะฟันเป็นหลัก เช่น เรซินคอมโพสิต โดยจะใช้วิธีการ
หล่อ และฉายแสงเพ่ือให้คอมโพสิตแข็งตัว รูปร่างของวัสดุ
คอมโพสิตก็จะเป็นไปตามโครงฟันหรือแม่พิมพ์ท่ีต้องการ ซ่ึง
จะเป็นการข้ึนภาพท่ีไม่ซับซ้อนและทําได้อย่างรวดเร็ว [10] 

4. การประยุกต์ใช้วัสดุชีวภาพในทางการแพทย์  
 วัสดุชีวภาพได้ถูกพัฒนาอย่างต่อเนื่องและถูกนํามา
ไปใช้อย่างหลากหลายในทางด้านการแพทย์ เนื่องจากวัสดุ
ชีวภาพเป็นวัสดุท่ีไม่เป็นพิษต่อร่างกายเม่ือนํามาแทน
เนื้อเย่ือภายในร่างกาย โดยการประยุกต์ใช้วัสดุชีวภาพ
สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ดังนี้ [11-13] 
 4.1 กลุ่ ม อุปกรณ์ฝั ง ใน ร่างกาย  ( Implantable 
medical device) 

 คือ วัสดุชีวภาพท่ีถูกฝังเข้าไปในร่างกายเพียงบางส่วน
หรือท้ังหมด  (partially or wholly absorbed) เ พ่ือแทน
เนื้อเย่ือหรืออวัยวะโดยให้คงอยู่ในร่างกายเป็นเวลานาน เม่ือ
อวัยวะภายในร่างกายเกิดความเสียหาย จึงมีการนําวัสดุ
ชีวภาพมาใช้ทดแทนชิ้นส่วนเดิมโดยทําการศัลยกรรมฝังเข้า
ไปในร่างกาย [11] เช่น  

• วัสดุชีวภาพท่ีใช้ทดแทนหลอดเลือดและหัวใจ 
(Cardiovascular medical devices) เม่ือหัวใจและอวัยวะท่ี
เกี่ยวข้องกับหัวใจเช่น หลอดเลือดและลิ้นหัว เกิดความ
เสียหายอาจทําให้ระบบไหลเวียนเลือดเกิดความผิดปกติจึงมี
การนําวัสดุชีวภาพมาทดแทน เช่น การทําหลอดเลือดเทียม 
และลิ้นหัวใจเทียมจากวัสดุพอลิเมอร์ เป็นต้น  

• วั ส ดุ ชี วภ าพ ท่ี ใ ช้ ทดแทนกระ ดูกและ ข้อ ต่ อ 
(Orthopedic devices) การศัลยกรรมกระดูกและข้อต่อถือ
เป็นด้านหนึ่งท่ีสําคัญเนื่องจากกระดูกและข้อต่อถือเป็น
อวัยวะท่ีสําคัญในร่างกาย สาเหตุของการเสียหายของกระดูก
และข้อต่อ อาจเกิดจากการเสื่อมสภาพ เช่น โรคกระดูกเสื่อม
หรือโรครูมาตอยด์ซ่ึงข้อต่อในบริเวณต่างๆ เช่น สะโพก เข่า 
ไหล่ ข้อเท้า และข้อศอก มีการเปล่ียนสภาพไป ไม่สามารถทํา
หน้าท่ีได้อย่างปกติ จึงก่อให้เกิดความเจ็บปวดข้ึน หรือเกิด
จากการแตกหักเสียหายของกระดูกและข้อต่อ ในยุคแรกวัสดุ
ท่ีนํามาทดแทนในการศัลยกรรมกระดูกและข้อต่อเป็นวัสดุท่ี
ใช้แล้วไม่เกิดปฏิกิริยาต่อต้านจากเน้ือเย่ือข้างเคียง ได้แก่ วัสดุ
เหล็กกล้าไร้สนิม [14,15] แต่ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาวัสดุ
ชีวภาพหลากหลายท่ีมีท้ังวัสดุท่ีมาจากท้ังโลหะ โลหะผสม  
พอลิเมอร์ เซรามิก แก้ว และวัสดุผสม เนื่องจากบริเวณ
กระดูกและข้อต่อมีบริเวณท่ีมีเนื้อเย่ือท้ังแข็งและอ่อนปนกันท่ี
เป็นส่วนของผิวสัมผัสและวัสดุรองรับ  จึงต้องเลือกใช้วัสดุท่ี
เหมาะสมให้มีความเข้ากันได้กับเนื้อเย่ือบริเวณน้ันและบริเวณ
ใกล้เคียง และปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย  

• วั ส ดุ ชี ว ภ า พ ท่ี ใ ช้ แ ท น เ นื้ อ เ ย่ื อ ใ น ด ว ง ต า 
(Ophthalmic devices) เนื้อเย่ือภายในดวงตาอาจมีการติด
เชื้อ ส่งผลให้ประสิทธิภาพการมองเห็นลดลง บางครั้งอาจถึง
ข้ันตาบอดได้ เช่น การเป็นต้อชนิดต่างๆ โดยมากมักนําวัสดุ
ชีวภาพจากพอลิเมอร์เพ่ือมาทดแทนกระจกตา หรือเนื้อเย่ือ
ในดวงตาเม่ือเกิดความเสียหาย 
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•  วั ส ดุ ชี ว ภ าพ ท่ี ใ ช้ ด้ า น ทั น ตก ร ร ม  ( Dental 
applications) วัสดุชีวภาพท่ีใช้ในการบูรณะฟัน เช่นวัสดุอุด
ฟัน ฟันเทียมและรากฟันเทียม วัสดุท่ีจะนํามาใช้ ด้าน 
ทันตกรรมต้องคํานึงถึงปัจจัยหลายประการได้แก่ ต้อง
สามารถเข้ากันได้ดีกับเนื้อเย่ือ ต้องสามารถยึดติดกันได้ดีกับ
โครงสร้างฟันหรือกระดูก และลักษณะทางกายภาพต้องมี
ความคล้ายคลึงกับโครงสร้างของฟันและเนื้อเย่ือบริเวณ
ใกล้เคียง วัสดุชีวภาพท่ีนิยมนํามาใช้ด้านทันตกรรมส่วนมาก
เป็น พอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสม  [11] 

 
 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างของวัสดุชีวภาพท่ีใช้แทนเนื้อเย่ือและ
อวัยวะในร่างกาย 
ท่ีมา: https://www.uweb.engr.washington.edu/ 
research/tutorials/introbiomat.html 
 

• โครงร่างค้ําจุนในงานทางพันธุวิศวกรรมเนื้อเย่ือ  
พันธุวิศวกรรมเนื้อเย่ือ เป็นกระบวนการสร้างเนื้อเย่ือ 
( regeneration of functional tissues)    เ พ่ื อ ทดแทน 
ซ่อมแซม เนื้อเย่ือหรืออวัยวะที่สูญเสียไป [16]  โดยการนํา
วัสดุชีวภาพทําหน้าท่ีเป็นโครงเล้ียงเซลล์ (scaffold)  ซ่ึงจะ
ทําหน้าท่ีเลี้ยงเซลล์และขยายพันธ์ุให้มีปริมาณมากพอและมี
การชักนําให้เปลี่ยนแปลงไปเป็นเนื่อเย่ือท่ีต้องการอย่าง
สมบูรณ์ใหญ่ วัสดุท่ีนิยมใช้เป็นโครงเลี้ยงเซลล์ส่วนใหญ่เป็น
พอลิเมอร์จากธรรมชาติ เช่น คอลลาเจน เจลาติน ไหม หรือ
วัสดุสังเคราะห์ท่ีสามารถเข้ากันได้ดีกับเนื้อเย่ือและไม่เป็น
พิษต่อร่างกายขึ้น เช่น พอลิแล็กติกแอสิด (Polylactic acid) 
และ พอลิคาร์โปแลคโตน (Polycarpolactone; PCL)  

 

4. 2 กลุ่ ม อุปกรณ์ภายนอก  ( Totally externals 
device)  

คือ วัสดุชีวภาพท่ีใช้ทางด้านการแพทย์ซ่ึงไม่ได้ฝังอยู่
ในร่างกาย แต่ต้องใช้ในการสัมผัสกับอวัยวะหรือการนําเข้าไป
สัมผัสกับของเหลวภายในร่างกาย โดยสัมผัสหรืออยู่ใน
ร่างกายเป็นระยะไม่นาน เช่น 

• วัส ดุชี วภาพท่ี ใช้ เป็น อุปกรณ์ เกี่ ยวกับดวงตา 
(Ophthalmic devices) เช่น คอนแทคเลนส์ซ่ึงเป็น Optical 
disc ท่ีบางมากมีขนาดประมาณเหรียญ 50 สตางค์ คอนแทค
เลนส์ในปัจจุบันมีหลายชนิดมีท้ังแบบนิ่ม แบบแข็งแต่ยอมให้
ก๊าซผ่าน และเลนส์แบบพิเศษท่ีมีท้ังแบบใช้แล้วท้ิง และใช้
สําหรับการบําบัดและแบบสี โดยส่วนมากวัสดุท่ีใช้ในการทํา
เลนส์จะเป็นวัสดุพอลิเมอร์ ได้แก่ พอลิเมทิลเมทาคริเลต 
(polymethyl methacrylate; PMMA) ซ่ึงข้อดีมากของวัสดุ
นี้คือมีความเข้ากับร่างกายได้สูง 

• วั ส ดุปิ ดแผล  (Wound dressing)  ผิ วหนั ง เป็ น
อวัยวะท่ีห่อหุ้มร่างกายซ่ึงอยู่ชั้นนอกสุดเพ่ือให้คงรูปร่างอยู่ได้ 
นอกจากนี้ยังมีหน้าท่ีป้องกันอันตรายต่างๆจากสิ่งแวดล้อม 
เช่น การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ เชื้อโรคต่างๆ และควบคุม
อุณหภูมิร่างกาย และรับความรู้สึกต่างๆ เป็นต้น ดังนั้นเม่ือ
ผิวหนังเกิดแผล จึงจําเป็นต้องมีวัสดุท่ีเหมาะสมในการปิดแผล
เพ่ือช่วยป้องกันเชื้อโรคต่างเข้าสู่บาดแผล ซ่ึงในปัจจุบันวัสดุ
ปิดแผลมีมากมายในท้องตลาด โดยส่วนมากมักผลิตจากวัสดุ
พอลิเมอร์ ท่ีมีลักษณะเป็นฟิล์มปิดแผล หรือเป็นเส้นใยเป็น
แผ่น เช่นผ้าก๊อซ เป็นต้น [11,17] 

• วั ส ดุนํ าส่ ง ยา  (Drug delivery materials)  เ ม่ื อ
อวัยวะของร่างกายเกิดการอักเสบหรือติดเชื้อ อาจเป็น
อันตรายนํามาซ่ึงการสูญเสียอวัยวะ หากร้ายแรงอาจถึงข้ัน
เสียชีวิต การได้รับการรักษาหรือได้รับยาอย่างทันท่วงที จะ
เป็นวิธีหนึ่งในการบรรเทาอาการเหล่านั้น ดังนั้นกระบวนการ
นําตัวยาเข้าสู่ร่างกายจึงเป็นจําเป็น ในปัจจุบันได้มีการพัฒนา
วัสดุเพ่ือนําส่งตัวยาเข้าสู่ร่างกาย เพ่ือรักษาเสถียรภาพของตัว
ยา ให้เข้าไปรักษาได้อย่างตรงจุดและไม่สลายตัวไปก่อน 
ดังนั้นจึงได้มีการวิจัยและพัฒนาชนิดของวัสดุนําส่งยาและ
กระบวนการนําส่งยาอย่างต่อเนื่อง เช่น การใช้วัสดุจาก 
พอลิเมอร์เป็นเม็ดกลมร้อยเป็นสายผสมยาปฏิชีวนะพ่ือนําส่ง
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เข้าสู่ร่างกาย โดยส่วนวัสดุนําส่งยามาจากพอลิเมอร์ท่ีมาจาก
ธรรมชาติ เช่น ไคตินไคโตแซน ท่ีได้จากเปลือกกุ้ง และแป้ง 
หรือพอลิเมอร์สังเคราะห์เช่น พอลิเมทิลเมทาคริเลต เป็นต้น 
คุณสมบัติของวัสดุนําส่งยาต้องไม่เป็นพิษและไม่ตกค้างใน
ร่างกาย ต้องสามารถผสมกับตัวยาและบรรจุยาในปริมาณท่ี
ต้องการโดยไม่ทําให้ตัวยามีเสถียรภาพลดลงก่อนถึงจุดท่ีจะ
รักษา เป็นต้น [11] 

 
5. สรุป 

วัสดุชีวภาพ คือ วัสดุท่ีถูกนํามาใช้เพ่ือทดแทนหรือ
ซ่อมแซมเน้ือเย่ือท่ีถูกทําลาย โดยจะต้องมีสมบัติเข้ากันได้
ทางชีวภาพ ไม่เป็นพิษต่อร่างกาย มีสมบัติทางกายภาพท่ี
เหมาะสมและสมบัติเชิงกลท่ีดี ผลิตได้จากวัสดุท่ีหลากหลาย
ประเภท ท้ัง โลหะ โลหะผสม เซรามิก แก้ว พอลิเมอร์ และ
วัสดุคอมโพสิต โดยจะถูกเลือกใช้ให้สอดคล้องระหว่างสมบัติ
ของวัสดุนั้นๆกับความเหมาะสมของบริเวณท่ีต้องการการ
ทดแทนหรือซ่อมแซม ซ่ึงการข้ึนรูปจะเป็นการจําลอง
รูปแบบของอวัยวะหรือเนื้อเย่ือนั้นๆ และต้องคํานึงถึงความ
เหมาะสมต่อการนําไปประยุกต์ใช้ท้ังทางโครงสร้าง เช่น 
ความพรุน และสมบัติเชิงกล เช่น ความแข็งแรง 
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บทคัดย่อ  

การใส่ผ้าซ่ินเป็นเอกลักษณ์ของสตรีไทยในภาคอีสาน และเป็นประเพณีท่ีทํากันเป็นประจําในระหว่างการว่างเว้นจาก
การทํานา โดยผ้าซ่ินตีนแดงเป็นผ้าท่ีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในจังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ให้การใส่ผ้าซ่ินตีนแดง
ให้อยู่คู่กับประชากรในภาคอีสาน การวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล และโอกาสในการ
นําผ้าซ่ินตีนแดงไปใช้ 2) ความนิยมเก่ียวกับการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดง และ 3) ปัญหาและข้อเสนอแนะของผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงใน
พ้ืนท่ีบ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ จากการลงพื้นท่ีเก็บแบบสอบถามจํานวน 115 คน พบว่า 1) 
ประชากรในการวิจัยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 41-50 ปี จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจ้างท่ัวไป  ประชากรร้อยละ 98.3 ครัวเรือนนิยมใส่ผ้าซ่ินตีนแดง ประชากรส่วนใหญ่ซ้ือผ้าซ่ินตีนแดง 2 คร้ังต่อปี จํานวน
เงินท่ีใช้ในการซ้ือเฉลี่ยประมาณ 1,000-2,000 บาทต่อคร้ัง โดยปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือมากท่ีสุด คือ ราคาคิดเป็นร้อย
ละ 84.3 ตามด้วยรายได้และรายจ่ายในครัวเรือนมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือร้อยละ 79.1 2) ประชากรนิยมใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในการ
เข้าร่วมกิจกรรมเทศกาลงานบุญต่าง ๆ โดยเฉพาะการทําบุญตักบาตรในเทศกาลวันสงกราต์และวันลอยกระทองถึงร้อยละ 
99.1 และ 96.5 ตามลําดับ 3) ประชากรให้ข้อเสนอแนะว่าอยากให้มีการพัฒนาลวดลายผ้าซ่ินตีนแดงให้ทันสมัยมากข้ึนเพ่ือ
ส่งเสริมให้เยาวชนรุ่นหลังนิยมสืบไป 
คําสําคัญ: ผ้าซ่ิน ผ้าซ่ินตีนแดง เอกลักษณ์ สตรีไทย ภาคอีสาน 
 

Abstract  
Sarong is unique to Thai women in Isaan. And it is a tradition that is done regularly during the 

absence of farming. Sin Tin Daeng fabric is a popular sarong in Buriram province. In order to conserve the 
wearing of Sin Tin Daeng to Isaan people the purposes of this research, therefore, were to study 1) personal 
factors 2) the popularity of using Sin Tin Daeng and 3) the issues and suggestions of Sin Tin Daeng's wearer 
in Lamduan village, Lamduan district, Krasang district, Buriram province. A total of 115 questionnaires were 
collected from the survey area. The results found that 1) most of the respondents were female, 41-50 years 
old, and having general contractor as career. The population of 98.3 percent preferred to wear Sin Tin 
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Daeng. Most of the people buy the Sin Tin Daeng three times a year. The average purchase price is about 
1,000-2,000 baht per time. The most important factor affecting the purchase decision is the price, accounted 
for 84.3 percent of population. The second factor was household expenditure, accounted for 79.1 percent 
of population. 2) People was used Sin Tin Daeng to attend the festivals, especially on Songkran day and 
Loy Kratong day, at 99.1 and 96.5 percent, respectively. 3) The population suggested that they would like 
Sin Tin Daeng to have more modern pattern to encourage younger generations to follow this tradition of 
wearing Sin Tin Daeng. 
Keywords: Sarong, Sin Tin Daeng, Unique, Thai wamen, Isaan 

 
1. บทนาํ  
 การทอผ้าไหมมัดหม่ีของชาวบุรีรัมย์เป็นการใช้
ลายเก่าแก่ด้ังเดิมท่ีสืบทอดกันมา [1]  ซ่ึงลักษณะของผ้า
ไหมมีความแตกต่างจากผ้าต่างประเทศบางชนิดมีลักษณะ
เป็นปุ่มปมและมีลวดลายสวยงามแปลกตา  นอกจากนี้
กระแสนิยมของคนในยุคปัจจุบันนิยมผลิตภัณฑ์ทําด้วยมือ
เนื่องจากจะมีความสวยงามประณีตมากกว่าผลิตภัณฑ์ท่ี
ทําด้วยเคร่ืองจักร  โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ท่ีทํามาจากเส้นใย
ธรรมชาติจะมีราคาสูงกว่าผ้าท่ีผลิตจากเส้นใยสังเคราะห์ 
ซ่ึงเม่ือนําเส้นใยธรรมชาติมาผ่านกระบวนการทําด้วยมือ
ท้ังหมด จึงทําให้ชาวต่างชาติเห็นว่าผ้าไหมเป็นสิ่งล้ําค่า
มากในบรรดาผ้าท้ังหมด [2] ผ้าไหมชนิดหนึ่งท่ีเป็นท่ีนิยม
ในจังหวัดบุรีรัมย์คือ ผ้าซ่ินตีนแดง ซ่ึงเป็นการค้นคิดของ
บรรพบุรุษของชาวอําเภอพุทไธสง เป็นมรดกตกทอดของ
ชาวพุทไธสง ไม่มีในท้องถ่ินอ่ืน มีกระบวนการทําท่ียุ่งยาก
กว่ามัดหม่ีชนิดอ่ืน ทําให้ไม่ได้รับความนิยมจนเกือบจะสูญ
หายไป จนกระท่ังมีการนําซ่ินชนิดนี้ ไปแสดงในงาน
นิทรรศการอีสานใต้ คร้ังท่ี 2 จึงทําให้ซ่ินตีนแดงกลับมา
นิยมอีกคร้ัง จนซ่ินตีนแดงกลายเป็นสิ่งท่ีจําเป็นแก่ชาวพุท
ไธสงและนาโพธิ์ทุกครัวเรือน และในท่ีสุดผ้าซ่ินตีนแดงก็
กลับมาเป็นท่ีนิยมและสร้างรายได้ให้กับชุมชน และ
กลายเป็นเอกลักษณ์ประจําจังหวัดบุรีรัมย์ ผ้าซ่ินตีนแดง 
หรือท่ีเรียกกันว่า “ หม่ีรวด ” จะเป็นผ้าพ้ืนท่ีย้อมสีแดงใน
ส่วนของหัวซ่ินและตีนซ่ิน ตัวซ่ินจะเป็นสีดําลวดลาย
มัดหม่ีท่ีมีสีแดง สีเหลือง สี นํ้าตาล มีสี เ ขียวปนบ้าง
เล็กน้อย ลวดลายท่ีใช้ในการทอตัวซ่ินจะเป็นลายแข่ว
เลื่อย ลายนาค ลายขอแบบต่างๆ นิยมทอเป็นไหมลีบ 

(เส้นไหมจากเปลือกนอกของรังไหม) เพราะมีเส้นขนาด
ใหญ่ทอเสร็จเร็ว เห็นลวดลายชัดเจนลักษณะพิเศษของ
ผ้าซ่ินหัวแดงตีนแดงจะมีการจกสีไหมเหมือนผ้าแพรวา
เพ่ิมเติมในส่วนของตีนซ่ินสีแดง ซ่ึงนิยมใช้ลายเก็บตีนดาว 
[1] การทราบข้อมูลเบื้องต้นท่ีมีผลต่อความนิยมในการ
เลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงมีความสําคัญเป็นอย่างย่ิงในการ
ส่งเสริมและอนุรักษ์ให้การนุ่งผ้าซ่ินตีนแดงเป็นเอกลักษณ์
ประจําท้องถ่ินอย่างย่ังยืน ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจศึกษา 1) ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล และโอกาสใน
การนําผ้าซ่ินตีนแดงไปใช้ 2) ความนิยมเกี่ยวกับการ
เลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดง และ 3) ปัญหาและข้อเสนอแนะของ
ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในพ้ืนท่ีบ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน 
อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ เพ่ือนํามาใช้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานสําหรับผู้ท่ีสนใจศึกษาต่อไป 
  

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง  
 2.1 ประชากร 
 ประชากรที่อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ี บ้านลําดวนใต้ ตําบล
ลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุ รี รัมย์ จํานวน 160 
ครัวเรือน 
 2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบสอบถาม(Questionnaire) 
เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล   มีลักษณะคําถาม
ท่ีกําหนดคําตอบปลายปิด (closed question) และ
ปล า ย เ ปิ ด  ( Open- ended)  โ ด ย แบ่ ง เ นื้ อ ห า ข อ ง
แบบสอบถามออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ 
ตอนท่ี 3 กิจกรรมการใช้ผ้าไหม 
ตอนท่ี 4 ความนิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในพ้ืนท่ี
บ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
ตอนท่ี 5 ข้อเสนอแนะ  
 
 2.3 เกณฑ์การแปลผล 
 2.3.1 การเลือกปฏิบัติในกิจกรรมการใช้ผ้าไหม  
 กําหนดการวัดแบบสเกลนามบัญญัติ (Nominal 
Scale) วัดจากการนําผ้าไหมไปใช้ ได้แก่ ปฏิบัติ และไม่
ปฏิบัติ  
 ปฏิบัติ = 1 
 ไม่ปฏิบัติ =  0 
  
 2.3.2 การสังเกตคุณภาพของผ้าไหมก่อนตัดสินใจ
บริโภค 
 กําหนดการวัดแบบช่วง (interval Scale) วัดการ
สังเกตคุณภาพของผ้าไหมก่อนตัดสินใจบริโภค ซ่ึงผู้วิจัยได้
แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยให้คะแนนดังนี้ 
 มากท่ีสุด =  5 
 มาก = 4 
 ปานกลาง = 3 
 น้อย = 2 
 น้อยท่ีสุด = 1 
 
 คํานวณช่วงกว้างระหว่างชั้น จากสูตร [3] 
อันตรภาคชั้น = ค่าพิสัย/จํานวนชั้น 
       = (คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด)/จํานวนชั้น 
       = (5-1)/5 = 0.8 
ดังนั้นจากสูตร จึงกําหนดช่วงคะแนนสําหรับช่วงพิจารณา 
ดังนี้ 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.80 หมายถึง มีความเห็น
น้อยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.81-2.60 หมายถึง มีความเห็น
น้อย 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.61-3.40 หมายถึง มีความเห็น
ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.41-4.20 หมายถึง มีความเห็น
มาก 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.21-5.00 หมายถึง มีความเห็น
มากท่ีสุด 
 2.3.3 ความนิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดง 
กําหนดการวัดแบบช่วง (interval Scale) วัดการสังเกต
คุณภาพของผ้าไหมก่อนตัดสินใจบริโภค ซ่ึงผู้ วิจัยได้
แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยให้คะแนนดังนี้   

มากท่ีสุด  =  5  
มาก      =  4 
ปานกลาง            =   3 
น้อย                   =  2  
น้อยท่ีสุด             =  1   
 

คํานวณช่วงกว้างระหว่างชั้นจากสูตร [3]  
อันตรภาคชั้น   =  พิสัย/จํานวนชั้น      
                   =  (คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด)/จํานวน
ชั้น    
              =   (5-1)/5= 0.80 
 
จากหลักเกณฑ์ดังกล่าวสามารถแปลความหมายของระดับ
คะแนนได้ดังนี้   
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.80 หมายถึง มี
ความคิดเห็นน้อยท่ีสุด  
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  1.81 – 2.60 หมายถึง มี
ความคิดเห็นน้อย  
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  2.62 – 3.40 หมายถึง มี
ความคิดเห็นปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  3.41 – 4.20 หมายถึง มี
ความคิดเห็นมาก  
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง  4.21 – 5.00 หมายถึง มี
ความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 2.4 การทดสอบเครื่องมือ 
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 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามจากแนวคิดทฤษฎี 
ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และกรอบแนวความคิดในการวิจัย
เพ่ือรวบรวมข้อมูลต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ และได้นําเสนอ
เคร่ืองมือต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาเพ่ือพิจารณาความ
ตรงของเนื้อหาและแก้ไขปรับปรุงตามคําแนะนํา 
 จากนั้นทําการทดสอบความเชื่อ ม่ัน  เ พ่ือให้
แบบสอบถามมีความถูกต้องและสมบูรณ์ เพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่องของแบบสอบถามผู้วิจัยจึงได้นําแบบสอบถาม
ไปทดสอบกับตัวแทนประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัย จํานวน 30 ราย แล้วนําผลการวิเคราะห์มาหาค่า
ความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Coefficient) ความนิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีน
แดง มีค่าเท่ากับ 0.86  
 นําผลการทดสอบท่ีได้มาทําการปรับปรุงแก้ไข 
และตรวจสอบโดยคณะกรรมการ ท่ีป รึกษาและ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเกี่ยวข้องเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
ถูกต้อง และสมบูรณ์อีกคร้ังก่อนท่ีจะนําไปสอบถามกับ
ประชากร 
 2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลแล้ว
ผู้วิจัยจะตรวจสอบความสมบูรณ์ และความสอดคล้องของ
คําตอบในแบบสอบถามทุกข้อทุกประเด็น นําข้อมูลท่ี
ถูกต้องเรียบร้อยแล้วมาจัดหมวดหมู่ เพ่ือบันทึกลงรหัส 
แล้วนํา ข้อมูลไปประมวลผล  หาค่าสถิ ติ ด้วยเค ร่ือง
คอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปและทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ดังนี้ หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด 
สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3. ผลการวิจัย 
 3.1 ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล  
 เพศ พบว่า ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาคร้ังนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 85 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 73.9 เป็นเพศชาย จํานวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 26.1 

 อายุ พบว่า ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาครั้งนี้  ส่วนมากมีช่วงอายุ 31-40 ปี จํานวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 30.4 รองลงมาคือช่วงอายุ 41-50 
ปี จํานวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 25.2 ช่วงอายุ 20-30 ปี 
จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 ช่วงอายุ 51-60 ปี 
จํานวน 16 คน คดิเป็นร้อยละ 13.9 และน้อยท่ีสุดคือ ช่วง
อายุ  60 ปีข้ึนไป จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 10.4  
 ระดับการศึกษา พบว่า ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ส่วนมากจบการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษา  จํานวน  48 คน  คิดเป็น ร้อยละ  41.7 
รองลงมาประถมศึกษาจํานวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
36.5 ตํ่ากว่าประถมศึกษา 10 คน คิดเป็นร้อยละ 8.7 
ปวช./ปวส. จํานวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 7.0 ปริญญาตรี 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 และ น้อยท่ีสุดคือปริญญาโท
หรือสูงกว่า 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
 อาชีพ พบว่า ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาคร้ังนี้ ส่วนมากประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป 
จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 รองลงมาเป็น
เกษตรกร จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 รับราชการ 
จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 ธุรกิจส่วนตัว จํานวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 11.3 แม่บ้านจํานวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยล่ะ 7.8 และน้อยท่ีสุดนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 
 
 3.2 ปัจจัยพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ 
 สมาชิกในครัวเรือน พบว่า ผู้ท่ีใช้ผ้าซ่ินตีนแดงท่ี
เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ส่วนมากจะมีสมาชิก 
4-6 คน ในแต่ละครัวเรือนเป็นจํานวน 92 ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 80 รองลงมา 1-3 คน จํานวน 12 ครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 10.4 และน้อยท่ีสุด 7 คนข้ึนไป จํานวน 
11 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 9.6 
 ผู้ใช้ผ้าไหมในครัวเรือน พบว่า ผู้ท่ีใช้ผ้าซ่ินตีนแดง
ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ในครัวเรือน
ส่วนมากมีจํานวน  1-5 คน จํานวน 113 ครัวเรือน คิด
เป็นร้อยละ 98.3 รองลงมา 6-10 คน จํานวน 2 ครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ 1.7 
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 รายได้ พบว่า ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษาคร้ังนี้ ส่วนมากมีรายได้ 5000-10,000 บาท 
จํานวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 62.6 รองลงมา มีรายได้ตํ่า
กว่า 5,000 บาท จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 มี
รายได้ 10,000-15,000 บาท จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10.4 และน้อยท่ีสุด 15,000 บาทข้ึนไป จํานวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.2 
 รายจ่าย พบว่า ผู้ ใช้ผ้า ซ่ินตีนแดงท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ส่วนมากผู้ท่ีมีรายจ่ายตํ่ากว่า 
5,000 บาท จํานวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 62.6 และผู้ท่ี
มีรายจ่ายมากกว่า 5000 บาทข้ึนไป จํานวน 43 คน คิด
เป็นร้อยละ 37.4 
 รายได้และรายจ่ายต่อการตัดสินใจซ้ือ พบว่า ผู้ใช้
ผ้า ซ่ินตีนแดงท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ 
ส่วนมากรายได้และรายจ่ายมีผลต่อการตัดสินใจซ้ือ 
จํานวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 79.1 และ ไม่มีผลต่อการ
ตัดสินใจซ้ือ จํานวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 20.9 
 ความถ่ีในการซ้ือ พบว่า ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนมากซ้ือ 2 คร้ังต่อปี 
จํานวน 45 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 39.1 ซ้ือ 3 คร้ังต่อปี 
จํานวน 23 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 20.0 ซ้ือ 1 คร้ังต่อปี 
จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 19.1 ซ้ือ 4 คร้ังต่อปี 
จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 ซ้ือ 5 คร้ังต่อปี 
จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 2.6 และน้อยท่ีสุดคือซ้ือ 5 
คร้ังข้ึนไป จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
 ราคามีผลต่อการตัดสินใจ พบว่า ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีน
แดงท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ส่วนมากราคามี
ผลต่อการตัดสินใจซ้ือ จํานวน 97 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 84.3 
และราคาไม่มีผลต่อการตัดสินใจซ้ือ จํานวน 18 คน คิด
เป็นร้อยล่ะ 15.7 
 จํานวนเงินท่ีใช้ พบว่า ประชากรใช้เงินในการซ้ือ
ผ้าซ่ินตีนแดงท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังนี้ ในแต่
ละคร้ังส่วนมาก 1,000-2,000 บาท คิดเป็นร้อยล่ะ 37.4 
รองลงมา 2,000-3,000 บาท จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อย
ละ 33.0 ตํ่ากว่า 1,000 บาท มีจํานวน 25 คน คิดเป็น

ร้อยละ 21.7 และน้อยท่ีสุด คือ 3,000 บาทข้ึนไป จํานวน 
9 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8   
 จากการวิเคราะห์การเลือกปฏิบัติในกิจกรรมการ
ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงช่วงเทศกาลสําคัญของประชากรบ้าน
ลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
พบว่าประชากรท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติและไม่
ปฏิบัติ แบ่งออกเป็น 2 เทศกาล 
 
เทศกาลสงกรานต์ 
 ท่านใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการทําบุญตักบาตร พบว่า 
ประชากรร้อยละ 99.1 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการทําบุญตัก
บาตร ส่วนอีกร้อยละ 0.9 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีน
แดงในการทําบุญตักบาตรในเทศการสงกรานต์ 
 ท่านใส่ผ้า ซ่ินตีนแดงในพิธีการแห่พระเข้าวัด 
พบว่า ประชากรร้อยละ 89.6 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในพิธีการ
แห่พระเข้าวัด ส่วนอีกร้อยละ 10.4 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุด
ผ้าซ่ินตีนแดงในการแห่พระเข้าวัดในเทศกาลสงกรานต์ 
 ท่านใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการสรงน้ําพระ พบว่า 
ประชากรร้อยละ 90.4 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการสงน้ําพระ 
ส่วนอีกร้อยละ 9.6 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงใน
การสรงน้ําพระในเทศกาลสงกรานต์ 
 ท่านใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในพิธีการรดน้ําขอพรจาก
ผู้ใหญ่พบว่า ประชากรร้อยละ 89.6 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในพิธี
การรดน้ําขอพรจากผู้ใหญ่ ส่วนอีกร้อยละ 10.4 ไม่ปฏิบัติ
หรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในพิธีการรดน้ําขอพรจากผู้ใหญ่ 
 ท่านใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการเล่นกิจกรรมต่าง ๆ 
พบว่า ประชากรร้อยละ 78.3 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการเล่น
กิจกรรมต่าง ๆ ส่วนอีกร้อยละ 21.7 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่
ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในการเล่นกิจกรรมต่าง ๆ 
 ท่านใส่ผ้า ซ่ินตีนแดงในการเล่นรดนํ้า พบว่า 
ประชากรร้อยละ 78.3 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการเล่นรดน้ํา 
ส่วนอีกร้อยละ 21.7 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดง
ในการเล่นรดน้ํา 
 ท่านได้ไปชมการประกวดผ้าไหมประจําปีใน
เทศกาลสงกรานต์ พบว่า ประชากรร้อยละ 92.2 ใส่ชุด
ผ้าซ่ินตีนแดงในการไปชมการประกวดผ้าไหมประจําปีใน
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เทศกาลสงกรานต์ ส่วนอีกร้อยละ 7.8 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่
ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในการไปชมการประกวดผ้าไหมประจําปี
ในเทศกาลสงกรานต์ 
 เทศกาลวันลอยกระทง 
 ในการประกวดนางนพมาศมีการนําผ้าซ่ินตีนแดง
มาใช้ พบว่า ประชากรร้อยละ 87.0 นําผ้าซ่ินตีนแดงมาใช้
ในการประกวดนางนพมาศ ส่วนอีกร้อยละ 13.0 ไม่ปฏิบัติ
หรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในการประกวดนางนพมาศ 
 ท่านใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการทําบุญตักบาตร พบว่า 
ประชากรร้อยละ 96.5 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการทําบุญตัก
บาตรส่วนอีกร้อยละ 3.5 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีน
แดงในการทําบุญตักบาตร 
 ท่านใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในงานรําวง พบว่า ประชากร
ร้อยละ 72.2 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในงานรําวงส่วนอีกร้อยละ 
27.8 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในงานรําวง 
 การวิเคราะห์การเลือกปฏิบัติในกิจกรรมการใช้
ผ้าซ่ินตีนแดงช่วงงานบุญของประชากรบ้านลําดวนใต้ 
ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง  จังหวัดบุ รี รัมย์ พบว่า
ประชากรท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติ 
 ท่านมีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการเตรียมอุปกรณ์
เคร่ืองเซ่นไหว้ พบว่า ประชากรร้อยละ 96.5 มีการใส่
ผ้าซ่ินตีนแดงในการเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองเซ่นไหว้ ส่วนอีก
ร้อยละ 3.5 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในเตรียม
อุปกรณ์เคร่ืองเซ่นไหว้  
 ท่านมีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการไหว้ศาลปู่ตา
ประจําหมู่บ้าน พบว่า ประชากรร้อยละ 90.4 มีการใส่
ผ้าซ่ินตีนแดงในการไหว้ศาลปู่ตาประจําหมู่บ้าน ส่วนอีก
ร้อยละ 9.6 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในการไหว้
ศาลปู่ตาประจําหมู่บ้าน 
 ท่านมีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการเซ่นไหว้ศาลพระ
ภูมิพระจําบ้าน พบว่า ประชากรร้อยละ 89.6 มีการใส่
ผ้าซ่ินตีนแดงในการเซ่นไหว้ศาลพระภูมิพระจําบ้าน ส่วน
อีกร้อยละ 10.6 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในการ
เซ่นไหว้ศาลพระภูมิพระจําบ้าน  
 ท่านมีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการประกอบพิธีกรร
แซนโฏนตาที่บ้าน พบว่า ประชากรร้อยละ 90.4 มีการใส่

ผ้าซ่ินตีนแดงในการประกอบพิธีกรรแซนโฏนตาท่ีบ้าน 
ส่วนอีกร้อยละ 9.6 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงใน
การประกอบพิธีกรรแซนโฏนตาท่ีบ้าน 
  ท่านมีการใส่ผ้า ซ่ินตีนแดงในการประกอบ
พิธีกรรมบายเบ็น พบว่า ประชากรร้อยละ 87.0 มีการใส่
ผ้าซ่ินตีนแดงในการประกอบพิธีกรรมบายเบ็น ส่วนอีก
ร้อยละ 13.0 ไม่ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในการ
ประกอบพิธีกรรมบายเบ็น 
 ท่านมีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการประกอบพิธีกรรม
ท่ีวัด พบว่า ประชากรร้อยละ 108 มีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดง
ในการประกอบพิธีกรรมท่ีวัด ส่วนอีกร้อยละ 6.1 ไม่
ปฏิบัติหรือไม่ใส่ชุดผ้าซ่ินตีนแดงในการประกอบพิธีกรรม
ท่ีวัด 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น ในการ
สังเกตคุณภาพของผ้าซ่ินตีนแดงก่อนตัดสินใจซ้ือของ
ประชากรบ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง 
จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าผู้ใช้มีการสังเกตคุณภาพของผ้าซ่ิน
ตีนแดงก่อนตัดสินใจซ้ือรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 
4.11) และเม่ือแยกพิจารณาแยกเป็นรายข้อปรากฏว่า 
ผู้ใช้มีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 4 ข้อโดยมีค่าเฉลี่ยสูง 3 
อันดับแรก คือท่านสังเกตลายทอมีความสมํ่าเสมอ 
(ค่าเฉลี่ย 4.23) ข้อท่ี 4 ท่านดูความแข็งแรงของเนื้อผ้า
ก่อนตัดสินใจซ้ือ (ค่าเฉลี่ย 4.22) และข้อ 2 ท่านเลือกผ้าท่ี
มีสีสมํ่าเสมอกันท้ังผืน (ค่าเฉลี่ย 4.20) ผู้ใช้มีการสังเกต
ระดับปานกลาง 1 ข้อ คือผู้ใช้เลือกซ้ือผ้าไหมท่ีมีตรา
รับรองคณุภาพ (ค่าเฉลี่ย3.77) 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็น ความนิยมใน
การเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในพ้ืนท่ีบ้านลําดวนใต้ ตําบล
ลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าผู้ใช้มีความ
นิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ย 5.17) และเม่ือแยกพิจารณาแยกเป็นรายข้อ
ปรากฏว่า ผู้ใช้มีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 4 ข้อโดยมี
ค่าเฉล่ียสูง 3 อันดับแรกคือการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงแดงบ่ง
บอกถึงวัฒนธรรมชาวอีสานใต้ (ค่าเฉลี่ย 4.82) ข้อท่ี 4 
ท่านคิดว่าการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรม
ไทย (ค่าเฉลี่ย 4.30) และข้อท่ี 15 ท่านคิดว่าการมอบ
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ของขวัญเป็นผ้าซ่ินตีแดง (ค่าเฉลี่ย 4.25)  ผู้ใช้มีความนิยม
ในระดับมาก 13 ข้อ โดยแบ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ
แรกคือข้อท่ี 6 การสวมใส่ผ้าซ่ินตีนแดงของหน่วยงาน
ราชการในวันสุดสัปดาห์มีความเหมาะสมเพียงใด 
(ค่าเฉลี่ย 3.99) ข้อท่ี 16 ท่านนิยมใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในโทน
สีสดใส (ค่าเฉลี่ย 3.90) และข้อท่ี 18 ท่านคิดว่ามีความ
เหมาะสมเพียงใดท่ีผ้าซ่ินตีนแดงเป็นลวดลายของผ้าทาง
ภาคอีสาน (ค่าเฉลี่ย 3.89) ผู้ใช้มีความนิยมระดับปาน
กลาง 2 ข้อ คือ ข้อท่ี 10 ในพิธีแต่งงานจําเป็นต้องมีการ
มอบผ้าซ่ินตีนแดง (ค่าเฉลี่ย 3.33) และข้อท่ี 20 หากมี
ลวดลายผ้าแบบใหม่มาเป็นลวดลายผ้าประจําภาคอีสาน
ท่านมีความพึงพอใจเพียงใด (ค่าเฉลี่ย 2.94) และผู้ใช้มี
ความนิยมน้อยมี 1 ข้อ คือ ข้อท่ี 19 ท่านมีความต้องการ
ให้มีการสืบทอดวัฒนธรรมการทอผ้าสู่ รุ่นลูกรุ่นหลาน
เพียงใด (ค่าเฉลี่ย 2.90) 
 

4. การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาความนิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีน
แดงของประชากรในพื้นท่ีบ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน 
อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยผู้วิจัยทําการศึกษาจาก
ประชากร ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 115 ราย มีรายระเอียดดังนี้  
ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ  
  รายได้และรายจ่ายเป็นองค์ประกอบหลักท่ีมีผล
ต่อการตัดสินใจซ้ือผ้าซ่ินตีนแดงมาใช้ในชีวิตประจําวันอีก
ท้ังผู้ ท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีบ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน 
อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์เห็นว่าราคาของผ้าซ่ินตีนแดง
มีผลต่อการเลือกซ้ือผ้าซ่ินตีนแดงมาใช้ และผู้ใช้ผ้าซ่ินตีน
แดงในครัวเรือนนั้นมีจํานวน 1-5 คนเป็นส่วนมาก ความ
บ่อยในการซ้ือผ้าซ่ินตีนแดง 2 คร้ังต่อปีเท่านั้นเนื่องจาก
ประชากร มีรายไ ด้ ไ ม่มากนัก  และ  สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยท่ีศึกษาลักษณะการมาท่องเท่ียวท่ีหมู่บ้านทุ่ง
โฮ้ง พบว่ามากับกลุ่มเ พ่ือนมีความถ่ีในการเดินทาง
ประมาณ 1-2 คร้ัง จํานวนเงินท่ีใช้จ่ายในการซ้ือสินค้าต่อ
คร้ังมีค่าใช้จ่ายประมาณ 300-500 [4] 
 

 การเลือกปฏิบั ติ ในการใช้ผ้ า ซ่ินตีนแดงช่วง
เทศกาล 
 การเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงมีความสําคัญต่อเทศกาล
สงกรานต์เป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของชาว
อีสานใต้โดยมีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการทําบุญตักบาตร
แล้วผู้คนเดินทางไปวัดเพ่ือทําบุญหรือเล่นกิจกกรมในวัน
สงกรานต์ร่วมกันนั้นจะร่วมใจกันใส่ผ้าซ่ินตีนแดงกันเป็น
จํานวนมากอีกท้ังยังมีเทศกาลลอยกระทง งานบุญแซน
โฎนตา หรือสารทเขมร พิธีกรรมทําบุญใหญ่ของชาวอีสาน
ใต้ จังหวัดบุรีรัมย์ ในพิธีกรรมนี้มีส่วนมากจะใส่ผ้าซ่ินตีน
แดงในการร่วมทําพิธีและมีส่วนน้อยนักท่ีไม่ใส่ผ้าซ่ินตีน
แดงในการประกอบพิธี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
อรทัย สายสะอาดและคณะ [5] พบว่าผู้ซ้ือส่วนใหญ่จะซ้ือ
ผ้าไหมเพื่อสวมใส่ในงานพิธีสําคัญๆ 
 
 ความนิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในพ้ืนท่ี 
บ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 จากการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงของประชากรใน
พ้ืนท่ี บ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์ ส่วนมาประชากรในพ้ืนท่ีจะมองว่าการใส่ผ้าซ่ินตีน
แดงนั้นเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและบ่งบอกบอกถึง
วัฒนธรรมของชาวอีสานใต้ แม้ไม่ใช่ช่วงเทศกาลหากมีการ
ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงนั้นคนในพ้ืนท่ีคิดว่ามีความเหมาะสมเป็น
อย่างมาก เพราะมีความสะดวกในการหาซ้ือได้ง่าย
เนื่องจากมีการวางขายกันเป็นจํานวนมากแล้วยังมีความ
นิยมในการเลือกโทนผ้าท่ีมีสันสดใสซ่ึงในการมอบผ้าซ่ิน
ตีนแดงในพิธีแต่งงานหรือจะมอบให้เป็นของขวัญนั้นมี
ความเหมาะสมอย่างย่ิง มีการสืบทอดวัฒนธรรมการทอผ้า
ของชาวบ้านสู่รุ่นลูกรุ่นหลานและส่วนน้อยนักท่ีต้องการ
ให้มีลวดลายใหม่ๆเข้ามาสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์
นิภา รัตนจันทร์ [6] ซ้ือเพ่ือเป็นของฝากในโอกาสต่าง ๆ 
ข้อพิจารณาในการตัดสินใจเลือก ซ้ือผลิตภัณฑ์ผ้าไหม คือ 
คุณภาพการทอเนื้อผ้าผู้มีอิทธิพลคือ ตัวเอง ซ้ือประเภท
ผลิตภัณฑ์ผ้าไหม คือ ซ้ือผ้าผืนนี้ ซ้ือประเภทผลิตภัณฑ์
แปรรูปจากผ้าไหม คือเสื้อผ้า โทนสีท่ีเลือกซ้ือคือ สีชมพู
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ข้อเสนอแนะ 
  จากข้อเสนอแนะของประชากรในพ้ืนท่ีบ้าน
ลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ใน
ความนิยมการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงพบ ประชากรจํานวน 
4 ราย อยากให้ผ้าซ่ินตีนแดงมีการพัฒนาลวดลายแบบ
ใหม่ให้มีมากข้ึน และอยากให้มีมีรักษาวัฒนธรรมประจํา
ท้องถ่ินโดยให้ยึดหลักการสวมใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการเข้า
ร่วมกิจกรรมหรือประเพณีของชาวจังหวัดบุรี รัมย์ไว้
เพ่ือท่ีจะได้เผยแพร่ให้เด็กหรือเยาวชนคนรุ่นหลังได้เรียนรู้
และสืบต่อไป 

 
5. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับความนิยมใน
การเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงความนิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ิน
ตีนแดงใน บ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง 
จังหวัดบุรีรัมย์ สรุปผลได้ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
 ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในพื้นท่ี บ้านลําดวนใต้ ตําบล
ลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง คิดเป็นร้อยละ 73.9 มีอายุเฉลี่ย 41-50 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 25.2 และ มีระดับการการศึกษาสูงสุดในระดับ
มัธยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 41.7 มีอาชีพรับจ้างท่ัวไปเป็น
ส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 39.1  
ตอนท่ี 2 ปัจจัยพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ 
 ผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในพื้นท่ี บ้านลําดวนใต้ ตําบล
ลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนมากมีสมาชิก 
4-6 คน ในแต่ละครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 80 ผู้ท่ีใช้ผ้าซ่ิน
ตีนแดงในครัวเรือนส่วนมากมีจํานวน 1-5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 98.3 ส่วนมากมีรายได้ 5,000-10,000 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 62.6 ส่วนมากมีรายจ่ายตํ่ากว่า 5,000 บาท คิด
เป็นร้อยละ 62.6 รายได้และรายจ่ายมีผลต่อการตัดสินใจ
ซ้ือ คิดเป็นร้อยละ 79.1 ความถ่ีในการซ้ือ 2 คร้ังต่อปี คิด
เป็นร้อยละ 39.1 ราคาผ้าซ่ินตีนแดงมีผลต่อการตัดสินใจ
ซ้ือ คิดเป็นร้อยล่ะ 84.3 และประชากรใช้เงินในการซ้ือ
ผ้าซ่ินตีนแดง ในแต่ละคร้ังส่วนมาก 1,000-2,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 37.4  

ตอนท่ี 3 การเลือกปฏิบัติในกิจกรรมการใช้ผ้าซ่ินตีนแดง
ช่วงเทศกาลสําคัญ 
 1. การเลือกปฏิบัติของประชากรในการเลือกใช้
ผ้าซ่ินตีนแดงในกิจกรรมช่วงเทศกาลสงกรานต์ในพ้ืนท่ี 
บ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
สรุปได้ดังนี้ ประชากรร้อยละ 99.1 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการ
ทําบุญตักบาตร ประชากรร้อยละ 89.6 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงใน
พิธีการแห่พระเข้าวัด ประชากรร้อยละ 90.4 ใส่ผ้าซ่ินตีน
แดงในการสงน้ําพระ ประชากรร้อยละ 89.6 ใส่ผ้าซ่ินตีน
แดงในพิธีการรดน้ําขอพรจากผู้ใหญ่ ประชากรร้อยละ 
78.3 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการเล่นกิจกรรมต่าง ประชากร
ร้อยละ78.3 ใส่ผ้า ซ่ินตีนแดงในการเล่นรดน้ํา และ
ประชากรร้อยละ 92.2 ไปชมการประกวดผ้าไหมประจําปี
ในเทศกาลสงกรานต์  
 2. การเลือกปฏิบัติในกิจกรรมการใช้ผ้าซ่ินตีนแดง
ช่วงเทศกาลลอยกระทงของผู้ใช้ผ้าซ่ินตีนแดงในพ้ืนท่ี บ้าน
ลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
สรุปได้ดังนี้ ประชากรร้อยละ87.0 นําผ้าซ่ินตีนแดงมาใช้
ในการประกวดนางนพมาศ ประชากรร้อยละ 96.5 ใส่
ผ้าซ่ินตีนแดงในการทําบุญตักบาตร และประชากรร้อยละ 
72.2 ใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในงานรําวง 
 3. การเลือกปฏิบัติในกิจกรรมการใช้ผ้าซ่ินตีนแดง
ช่วงงานบุญประเพณีสารทเขมร (แซนโฏนตา) ของผู้ใช้
ผ้าซ่ินตีนแดงในพ้ืนท่ี บ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน อําเภอ
กระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ประชากรร้อยละ 96.5 มีการใส่
ผ้ า ซ่ินตีนแดงในการเตรียมอุปกรณ์ เค ร่ืองเ ซ่นไหว้  
ประชากรร้อยละ 90.4 มีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการไหว้
ศาลปู่ตาประจําหมู่บ้าน ประชากรร้อยละ 89.6 มีการใส่
ผ้าซ่ินตีนแดงในการเซ่นไหว้ศาลพระภูมิ ประชากรร้อยละ 
90.4 มีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการประกอบพิธีกรรแซน
โฏนตาท่ีบ้าน ประชากรร้อยละ 87.0 มีการใส่ผ้าซ่ินตีน
แดงในการประกอบพิธีกรรมบายเบ็น และประชากรร้อย
ละ 108 มีการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในการประกอบพิธีกรรมท่ี
วัด  
 4.การสังเกตคุณภาพของผ้า ซ่ินตีนแดงก่อน
ตัดสินใจบริโภคของประชากร บ้านลําดวนใต้ตําบลลําดวน 
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อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้ใช้มีการสังเกตคุณภาพของ
ผ้าซ่ินตีนแดงก่อนตัดสินใจซ้ือรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.11) และเม่ือแยกพิจารณาแยกเป็นรายข้อ
ปรากฏว่า ผู้ใช้มีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 4 ข้อโดยมี
ค่าเฉลี่ยสูง 3 อันดับแรกคือท่านสังเกตลายทอมีความ
สมํ่าเสมอ (ค่าเฉลี่ย 4.23) ข้อท่ี 4 ท่านดูความแข็งแรงของ
เนื้อผ้าก่อนตัดสินใจซ้ือ (ค่าเฉลี่ย 4.22) และข้อท่ี 2 ท่าน
เลือกผ้าท่ีมีสีสมํ่าเสมอกันท้ังผืน (ค่าเฉลี่ย 4.20) ผู้ใช้มีการ
สังเกตระดับปานกลาง 1 ข้อ คือผู้ใช้เลือกซ้ือผ้าไหมท่ีมี
ตรารับรองคุณภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.77) 
ตอนท่ี 4 ความนิยมในการเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงของ
ประชากรบ้านลําดวนใต้ ตําบลลําดวน       
  อําเภอกระสังจังหวัดบุรีรัมย์ ผู้ใช้มีความนิยมใน
การเลือกใช้ผ้าซ่ินตีนแดงรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
5.17) และเม่ือแยกพิจารณาแยกเป็นรายข้อปรากฏว่า 
ผู้ใช้มีความคิดเห็นระดับมากท่ีสุด 4 ข้อโดยมีค่าเฉลี่ยสูง 3 
อันดับแรกคือการใส่ผ้าซ่ินตีนแดงบ่งบอกถึงวัฒนธรรมชาว
อีสานใต้ (ค่าเฉล่ีย 4.82) ข้อท่ี 4 ท่านคิดว่าการใส่ผ้าซ่ิน
ตีนแดงเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย (ค่าเฉล่ีย 4.30) 
และข้อท่ี 15 ท่านคิดว่าการมอบของขวัญเป็นผ้าซ่ินตีแดง 
(ค่าเฉลี่ย 4.25)  ผู้ใช้มีความนิยมในระดับมาก 13 ข้อ โดย
แบ่งมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรกคือข้อท่ี 6 การสวมใส่
ผ้าซ่ินตีนแดงของหน่วยงานราชการในวันสุดสัปดาห์มี
ความเหมาะสมเพียงใด (ค่าเฉลี่ย 3.99) ข้อท่ี 16 ท่าน
นิยมใส่ผ้าซ่ินตีนแดงในโทนสีสดใส (ค่าเฉลี่ย 3.90) และ
ข้อท่ี 18 ท่านคิดว่ามีความเหมาะสมเพียงใดท่ีผ้าซ่ินตีน
แดงเป็นลวดลายของผ้าทางภาคอีสาน (ค่าเฉล่ีย 3.89) 
ผู้ใช้มีความนิยมระดับปานกลาง 2 ข้อ คือ ข้อท่ี 10 ในพิธี
แต่งงานจําเป็นต้องมีการมอบผ้าซ่ินตีนแดง (ค่าเฉลี่ย3.33) 
และข้อท่ี 20 หากมีลวดลายผ้าแบบใหม่มาเป็นลวดลายผ้า
ประจําภาคอีสานท่านมีความพึงพอใจเพียงใด (ค่าเฉลี่ย 
2.94) และผู้ใช้มีความนิยมน้อยมี 1 ข้อ คือ ข้อท่ี 19 ท่าน
มีความต้องการให้มีการสืบทอดวัฒนธรรมการทอผ้าสู่รุ่น
ลูกรุ่นหลานเพียงใด (ค่าเฉลี่ย 2.90) 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของประชากรผู้ใช้
ผ้าซ่ินตีนแดงในพ้ืนท่ีอ่ืนๆเพิ่มเติม 
 2. ควรมีการถ่ายทอดรู้พ้ืนฐานของผ้าไหม และมี
การถ่ายทอดให้ชาวบ้านเพิ่มเติม 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการ
ก า ร เ กษต ร  คณะวิ ท ย า ศ า สต ร์ แ ล ะ เ ทค โ น โ ล ยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีให้ความอนุเคราะห์
สถานท่ี อุปกรณ์ และเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ และ
ประชากรผู้ตอบแบบสํารวจในบ้านลําดวนใต้ ตําบล
ลําดวน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ทุกท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงทําให้งานวิจัยนี้สําเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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บทคัดย่อ  
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการเพ่ิมข้ึนของประชากรในเมืองหลวง ปริมณฑล และเมืองใหญ่ๆเป็นหนึ่งใน

สาเหตุหลักท่ีมีผลต่อความเสื่อมโทรมของแหล่งน้ํา ระบบบําบัดน้ําเสียตามบ้านเรือน อาทิ บ่อเกรอะบ่อซึม หรือถังบําบัด
สําเร็จรูป ท่ีใช้อยู่ในปัจจุบันมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอในการบําบัดสารอินทรีย์และเชื้อโรค ทําให้น้ําเสียจากบ้านเรือนหรือน้ํา
เสียท่ีออกจากระบบฯ ปนเปื้อนแหล่งน้ําผิวดินและใต้ดิน หรือแม่น้ําลําคลองต่างๆ ส่งผลให้มีกลิ่นสีท่ีไม่พึงประสงค์และตรวจ
พบเชื้อโรครวมทั้งสารก่อมลพิษท่ีเกินกว่าค่ามาตรฐานทางสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้การลักลอบท้ิงกากปฏิกูลท่ียังไม่ผ่านการ
บําบัดท่ีเหมาะสมในพ้ืนท่ีไร่นา หรือ คูคลอง ส่วนใหญ่จะพบในเขตชานเมืองเป็นหนึ่งในปัญหาท่ีสําคัญท่ีแพร่กระจายเชื้อโรค
ไปสู่สิ่งแวดล้อมและเกิดปัญหาการเจ็บป่วยของประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียง ด้วยเหตุนี้แนวทางการจัดการน้ําเสียอย่าง
ย่ังยืนตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 จึงได้ถือกําเนิดข้ึน โดยนําพ้ืนฐานของวิทยาศาสตร์
ชีวภาพมาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึน นอกจากน้ีการพัฒนานวัตกรรมระบบบําบัดน้ํา
เสียชุมชนท่ีเหมาะสมสําหรับประเทศไทยเช่น ถังบําบัดสิ่งปฏิกูลท่ีใช้พลังงานแสงอาทิตย์ควบคู่กับระบบพ้ืนท่ีชุ่มน้ําเทียม เป็น
ระบบท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการบําบัดน้ําเสีย และสามารถนําน้ําท่ีผ่านการบําบัดแล้วกลับมาใช้ใหม่ได้ เทคโนโลยีดังกล่าวคาด
ว่าสามารถ ช่วยลดการเจ็บปว่ย และเสียชีวิตจากปัญหาการจัดการน้ําเสียท่ีไม่เหมาะสม ทําให้แหล่งน้ํามีคุณภาพดีข้ึน 
คําสําคัญ : น้ําเสียจากชุมชน, มลพิษแหล่งน้ํา, ระบบบําบัดน้ําเสียแบบติดกับท่ี, กากปฏิกูล, การนําน้ํากลับมาใช้ 
 

Abstract  
A rapid increase of population density in urban area and economic growth of Thailand have caused 

serious water pollution and health problems.  One of the main reasons is the ineffective of the prevalent 
sanitation system used for treating domestic wastewaters including toilet wastewater and greywater.  Most 
households and buildings in Thailand employ on- site treatment systems such as cesspools or commercial 
septic tank package to treat toilet wastewaters, while grey water ( from bathing, cleaning etc. )  is usually 
discharged untreated into nearby stream drainages or canals and rivers. A recent survey found the efficient 
of these on- site treatment systems to still contain high concentrations of organic matters and fecal 
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microorganisms, causing several pollutions of the nearby storm sewers and water courses. Thus, Sustainable 
wastewater managements under the royal initiative of his majesty the king Rama IX is established for 
resolving environmental issues.  An innovative sanitation technology recently developed is integration of 
solar septic tank and constructed wetland for treatment of wastewater.  This technology which is cost-
effective should be able to protect the public health and improving quality of the canals and rivers in the 
urban areas.  
Keyword: Domestic wastewater, Water pollution, On-site wastewater treatment, Feacal sludge and Water 
reuse 

 
1. บทนาํ  

 การเติบโตทางเศรษฐกิจและเพ่ิมข้ึนของจํานวน
ประชากรในเมืองหลวงต่างๆของประเทศไทย เป็นหนึ่งใน
สาเหตุหลักของปัญหาความเ ส่ือมโทรมของแหล่งน้ํ า
ธรรมชาติและลําคลอง มลพิษทางแหล่งน้ําท่ีเกิดข้ึนอยู่ใน
ปัจจุบันส่วนใหญ่ มาจากกิจกรรมการใช้น้ําภายในบ้านเรือน
ของประชาชนเช่น การซักล้าง, อาบน้ํา และ ขับถ่ายสิ่ง
ปฏิกูลหรือของเสีย  จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษ 
(2552) พบว่า ปริมาณน้ําเสียจากบ้านเรือนหรือน้ําเสีย
ชุมชนที่ปล่อยท้ิงต่อวันมีปริมาณถึง 14 ล้านลูกบาศลิตรต่อ
วัน โดยจําแนกเป็นน้ําเสียจากกิจกรรมการซักล้าง (10.15 
ล้านลูกบาศลิตรต่อวัน)  และน้ําเสียจากห้องน้ํา (4.35 ล้าน
ลูกบาศลิตรต่อวัน) โดยน้ําเสียท่ีมีอยู่ในประเทศทั้งหมดน้ัน
จะมีการบําบัดโดยระบบบําบัดขนาดใหญ่หรือ โรงบําบัดน้ํา
เสีย (Centralized wastewater treatment plants) เพียง 
5-20 เปอร์เซ็น และมากกว่า 50 เปอร์เซ็นของน้ําเสียจะ
ปล่อยโดยตรงไปสู่ลําคลอง หรือแหล่งน้ําตามธรรมชาติ 
(ภาพท่ี 1)  จึงทําให้แม่น้ําลําคลองส่วนใหญ่ในท่ีอยู่ใกล้
ชุมชนจะมีปัญหาเรืองกลิ่นเหม็น และสีขุ่นหรือดํา ทําให้ไม่
สามารถนํามาใช้ในการอุปโภคหรือบริโภคได้  ในกรณี
ตัวอย่างเช่น คลองแสนแสบท่ีมีค่าการละลายของอ๊อกซิเจน
ท่ีตํ่าสุดถึง 0 มิลลิกรัมต่อลิตร [1] ทําให้สิ่งมีชีวิตในน้ําไม่
สามารถอยู่ได้ ในหลายปีท่ีผ่านมาประเทศไทยได้มีการสร้าง
โรงบําบัดน้ําเสียหลายแห่งเพ่ือให้เพียงพอต่อน้ําเสียท่ีเกิดข้ึน 
แต่เนื่องจากข้อจํากัดในด้านการลงทุนและการใช้พ้ืนท่ีท่ีใน
การก่อสร้างท่ีมากท้ังในส่วนของระบบการวางท่อและ
โครงสร้างของระบบบําบัดน้ําเสีย ทําให้การแก้ปัญหาโดย

การสร้างโรงบําบัดน้ําเสียยังล่าช้าและไม่สามารถครอบคลุมใน
หลายๆพ้ืนท่ี จากความเหมาะสมในการด้านการติดต้ัง การ
จัดการน้ําเสียชุมชนส่วนใหญ่ในประเทศไทยเป็นในรูปแบบ
ระบบบําบัดน้ํ า เสียแบบติดกับ ท่ี  (On-site wastewater 
treatment)  เช่น  ระบบบ่อ เกรอะบ่อ ซึมและถังบํ าบัด
สําเร็จรูป (ภาพท่ี 2) เนื่องจากข้อจํากัดในด้านการบําบัด และ
การออกแบบท่ีไม่เหมาะสม [2]  การสํารวจประสิทธิภาพของ
ระบบบําบัดน้ําเสียแบบติดกับท่ีพบว่า คุณภาพน้ําท่ีออกมายัง
มีค่าสารอินทรีย์และเชื้อโรคท่ีสูงกว่ามาตรฐานน้ําท้ิงจาก
ชุมชนของกรมควบคุมมลพิษ [3] ดัชนีชี้บ่งค่าบีโอดี (BOD5) ซี
โอดี (TCOD) ของน้ําเสียท่ีออกมาอยู่ประมาณ 200 และ 
1,200 มิลลิกรัมต่อลิตร (mg/L) โดยเฉพาะอย่างย่ิงปริมาณ
ของเชื้อก่อโรค (Fecal coliform และ E. coli) มีจํานวนมาก
ถึ ง  106 เ อ็ ม พี เ อ็ น / 100มิ ล ลิ ลิ ต ร  (MPN/100mL)  [ 4] 
นอกจากนั้นค่าของสารอาหาร (TN และ TP) ในน้ําเสียท่ี
ออกมาจากระบบบําบัดน้ําเสียมีค่าสูง จากข้อมูลการสํารวจ
และงานวิจัยได้ยืนยันถึงปัญหามลพิษแหล่งน้ําในประเทศไทย
ท่ีเกิดจากระบบบําบัดน้ําเสียท่ีมีประสิทธิภาพด้อย   

นอกจากนี้กากปฏิกูลท่ีสะสมภายในระบบบําบัด
ยังคงมีเชื้อโรคหรือสารอินทรีย์ในระดับท่ีสูงมากเม่ือเทียบกับ
น้ําเสียท่ีเกิดข้ึนตามบ้านเรือนท่ัวไปจึงมีความจําเป็นท่ีจะต้อง
บําบัดอย่างเหมาะสมก่อนท้ิงไปสู่สิ่งแวดล้อม เนื่องจากปัญหา
ระบบการจัดการกากปฏิกูลท่ีอย่างไม่เหมาะสมในประเทศ
ไทยหรือประเทศท่ีกําลังพัฒนา กากปฏิกูลส่วนใหญ่จะถูก
ลักลอบนําไปท้ิงไปสู่ นาข้าว สวน และ ลําคลอง ในบริเวณ
เขตชานเมือง จึงทําให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรคและ
ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 7 (2560)                     
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University 7 (2017)	

 

 
 40

ตามมา องค์การอนามัยโลก [5] รายงานว่ามีประชากรใน
ประเทศกําลังพัฒนา  เสียชี วิตจากการจัดการน้ํ า เสีย
บ้านเรือนและสิ่งปฏิกูลท่ีไม่ถูกต้องมากถึง 2,500 คนต่อวัน
หรือประมาณ 1 ล้านคนต่อปี และเจ็บป่วยประมาณ 8,000 
คนต่อวัน ประชากรประเทศไทยท่ีเจ็บป่วยด้านระบบ

ทางเดินอาหารจากปัญหาการจัดการน้ําเสียและสิ่งปฏิกูลท่ีไม่
เหมาะสมมีประมาณ 400,000 คนต่อปีในช่วง พ.ศ. 2553-
2555 [6] ปัญหาดังกล่าวมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น จึงต้องมีการ
แก้ไขและจัดการอย่างเร่งด่วน  

 

 
 

ภาพที่ 1 การจัดการน้ําเสียชุมชนในประเทศไทย 
 

2. การจัดการน้ําเสียชุมชนอย่างย่ังยืนตามแนว
พระราชดําร ิ  

จากปัญหา ด้านการจั ดการน้ํ า เสี ย ดั งกล่ า ว
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงห่วงใยถึง
ปัญหาการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมดุลควบคู่ไปกับ
การพัฒนาทางด้านเศรฐกิจ จึงได้พัฒนาแนวทางการจัดการ
น้ําเสียอย่างย่ังยืน (ภาพท่ี 3) โดยยึดหลักพ้ืนฐานของ
วิทยาศาสตร์ชีวภาพนํามาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาความ
เสื่อมโทรมทางสิ่งแวดล้อม [7] ซ่ึงเป็นเทคโนโลยีท่ีง่าย และ
เหมาะสมกับการประยุกต์ใช้ในประเทศไทย อาทิ 

(1 )  ระบบบ่อบํ าบัดน้ํ า เสีย ใช้หลักธรรมชาติ  
(Lagoons) หรือระบบ “สายลมและแสงแดด” โดยสายลม
ช่ วย เ ติมอากาศ ท่ีบริ เ วณผิวน้ํ า  และแสงแดดช่ วยใน
กระบวนการสังเคราะห์แสงของสาหร่าย เป็นเทคนิคท่ีไม่
ซับซ้อนและง่ายต่อการควบคุม บ่อบําบัดน้ําเสียในโครงการฯ 
ประกอบไปด้วยบ่อตกตะกอน บ่อผึ่ง และบ่อปรับสภาพ ใน
แต่ละบ่อแตกต่างกันท่ีความลึก (ตารางที่ 1) และอาศัย
หลักการเก็บพักน้ําในระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับค่าสารอินทรีย์
ในน้ําเสียท่ีเข้ามาในแต่ละบ่อ โดยท่ัวไปจะอยู่ในช่วง 5-15 วัน 
น้ําเสียท่ีผ่านการบําบัดจะไหลล้นจากด้านบนลงสู่ด้านล่างของ
บ่อถัดไปเพ่ือช่วยกระจายตัวของออกซิเจนจากบริเวณผิวน้ํา
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ไปยังด้านล่างของบ่อถัดไป และยังช่วยเพ่ิมการทํางานของ
จุลินทรีย์ในการบําบัดน้ําเสียให้ดีย่ิงข้ึน [8]  

(2 )  ระบบพืชและหญ้ากรองน้ํ า เสี ย  (Plant 
filtration) ระบบนี้จะนําพืชเข้ามาช่วยในการบําบัดน้ําเสีย 
โดยพืชช่วยการดูดซับสารอาหารอาทิเช่น ไนโตรเจน หรือ 
ฟอสฟอรัส นอกจากนี้พืชสามารถช่วยเพ่ิมปริมาณออกซิเจน
ในดิน ผ่านปากใบลงสู่รากพืชทําให้เพ่ิมความสามารถในการ
ทํางานของจุลลินทรีย์ในดินได้ดีย่ิงข้ึน การควบคุมระบบจะ
เก็บพักน้ําเสียในระยะเวลา 5 วันสลับกับปล่อยแห้ง 2 วัน 
พืชท่ีใช้จะแบ่งเป็นพืชท่ีหาได้ท่ัวไปเช่น ธูปฤาษี, กกกลม 
หรือหญ้าแฝก และพืชท่ีนํามาใช้เป็นอาหารสัตว์ เช่นหญ้า

คาลลา, หญ้าโคสครอส และหญ้าสตาร์ เพ่ือให้ระบบทํางานได้
อย่างมีประสิทธิภาพพืชจะต้องเก็บเกี่ยวทุกๆ 50-60 วัน [9]  

( 3 )  ร ะ บบ พ้ื น ท่ี ชุ่ ม น้ํ า เ ที ย ม  ( Constructed 
wetland) กลไกลการบําบัดของระบบพ้ืนท่ีชุ่มน้ําเทียมจะ
คล้ายคลึงกับระบบพืชและหญ้ากรองนํ้าเสีย แตกต่างในส่วน
ของการควบคุมระบบ โดยระบบพ้ืนท่ีชุ่มน้ําเทียมจะเก็บพัก
น้ําเสียในแปลงพืชในระยะเวลาเก็บพัก 1-2 วัน ท่ีระยะความ
สูง 10-30 เซนติเมตรจากดิน โดยจะทําการเติมน้ําเสียเข้าใน
ระบบแบบต่อเนื่อง พืชท่ีใช้คือ ธูปฤาษี พุทธรักษา และกก
กลม [9]  
 

 
 

 
 

ภาพที่ 2 ระบบบําบัดน้ําเสยีท่ัวไปตามบ้านเรือน 
 

 
 

ภาพที่ 3 เทคโนโลยีการบําบัดน้ําเสียตามแนวพระราชดําริ 
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(Green Network Issue 55 July 2014, www.chaoprayanews.com) 

 
 

ภาพที่ 4 ถังบําบดัสิ่งปฏิกูลพลังงานแสงอาทิตย์ควบคู่กับระบบพ้ืนท่ีชุ่มน้ําเทียม 
 

3. นวัตกรรมระบบบําบัดน้ําเสียชุมชน 

 จากปัญหาการจัดการน้ําเสียจากบ้านเรือนและสิ่ง
ปฏิกูลท่ีมีผลกระทบต่อแหล่งน้ําและสุขภาพอย่างมากใน
ปัจจุบัน ทําให้มีการพัฒนาเทคโนโลยีด้านสุขาภิบาลแนวใหม่
เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค รวมถึงปัญหามลพิษ
แหล่งน้ําท่ีมาจากน้ําเสียบ้านเรือนและสิ่งปฏิกูล เทคโนโลยีท่ี
กําลังพัฒนาคือ ถังบาํบัดสิ่งปฏิกูลพลังงานแสงอาทิตย์ควบคู่
กับระบบพื้นท่ีชุ่มน้ําเทียม (ภาพที่ 4) ซ่ึงเป็นหนึ่งในระบบ
สุขาภิบาลรูปแบบใหม่ท่ีสามารถ กําจัดเชื้อโรค และลดการ
สะสมของกากปฏิกูลภายในระบบอย่างมีประสิทธิภาพ [10] 
โดยทํ าการติด ต้ัง อุปกรณ์ รับความร้อนจากพลั งงาน
แสงอาทิตย์และอุปกรณ์ถ่ายเทความร้อนเข้ากับถังบําบัดสิ่ง
ปฏิกูลท่ัวไปตามบ้านเรือน ผลการวิจัยพบว่าถังบําบัดสิ่ง
ปฏิกูลพลังงานแสงอาทิตย์ สามารถสามารถลดปริมาณเชื้อ
ก่อโรค (E. coli) ในน้ําเสียท่ีจะออกจากระบบลงได้ถึง 103-
106 เ อ็มพี เ อ็น/100มิลลิลิตร  ท่ี อุณหภูมิ  50-60 องศา
เซลเซียส ทําให้ปริมาณเชื้อก่อโรคท่ีออกจากระบบมีค่าตํ่า
กว่าเกณฑ์มาตรฐานน้ําท้ิง [11] ถังบําบัดสิ่งปฏิกูลพลังงาน
แสงอาทิตย์ท่ีใช้จริงในชุมชน ขนาด 1,000 ลิตรมีอุณหภูมิ
ภายในระบบประมาณ 40-55 องศาเซลเซียสสามารถลด
ปริมาณเชื้อก่อโรคลงได้ถึง 3-5 Log และลดการสะสมของ
กากตะกอนมากกว่าระบบท่ัวไปถึง 50 เปอร์เซ็น  [12] จึง

ทําให้ลดปริมาณการสูบกากปฏิกูลและปัญหาการจัดการท่ีไม่
เหมาะสมหรือลักลอบท้ิงลงได้ ผลผลิตพลอยได้ (By-product) 
จากระบบนี้คือก๊าซชีวภาพท่ีสามารถนํามาใช้เป็นเชื้อเพลิง
สําหรับการหุงต้มในครัวเรือนได้ และเม่ือติดต้ังควบคู่กับระบบ
พ้ืนท่ีชุ่มน้ําเทียม ขนาด 4 ตารางเมตร สามารถลดสารอินทรีย์ 
เชื้อก่อโรค สารอาหาร และของแข็งต่างๆในน้ําได้ตามาตรฐาน
น้ําท้ิงของประเทศไทย และตาม WHO guildline สําหรับการ
นําน้ําท้ิงกลับมาใช้ใหม่ (ตารางท่ี 2) [10] 
 
4. บทสรุป 
 จากปัญหาความเสื่อมโทรมของแหล่งน้ําของประเทศ
ไทยมีสาเหตุมาจากการจัดการน้ําท้ิงชุมชนท่ีไม่เหมาะสม 
นวัตกรรมการจัดการน้ําเสียชุมชนท้ังแนวทางการจัดการน้ํา
เสียชุมชนอย่าง ย่ัง ยืนตามแนวพระราชดําริ  และ  การ
ประยุกต์ใช้นวัตกรรมระบบบําบัดน้ําเสียชุมชน ด้วยระบบถัง
บําบัดสิ่งปฏิกูลพลังงานแสงอาทิตย์ควบคู่กับพ้ืนท่ีชุ่มน้ําเทียม 
สามารถช่วยแก้ ไข  หรือบรรหาดังกล่าวได้ นอกจากนี้
ประโยชน์ ท่ีได้ รับจากเทคโนโลยีดังกล่าวคาดว่ามีความ
เหมาะสมกับต้นทุน สามารถช่วยลดการเจ็บป่วยและเสียชีวิต
จากปัญหาน้ําเสียชุมชนและกากปฏิกูล ทําให้แหล่งน้ํามี
คุณภาพดีข้ึน ในอนาคตแนวทางการจัดการนี้จะมีส่วนสําคัญท่ี
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ช่วยแก้ไขปัญหามลพิษแหล่งน้ําสําหรับประเทศไทยและ
ภูมิภาคได้ 
 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์การออกแบบบ่อบําบัดน้ําเสีย  

เกณฑ์การออกแบบ บ่อตกตะกอน บ่อผึ่ง บ่อปรับสภาพ

ความลึก, เมตร 3-5 1.5-3 1-2 
ระยะเวลาเก็บพักน้ํา, วัน 10-50 5-20 5-10 
ภาระการรับสารอินทรีย์, 
 กิโลกรัม BOD/เฮกแตร์-วัน 

มากกว่า 300 100-300 ตํ่ากว่า 100 

กลไกลการบําบัด บําบัดสารอินทรีย์และ
ตกตะกอนของแข็ง
แขวนลอย 

บําบัดสารอินทรีย์ ลดค่าของแข็ง
แขวนลอยและฆ่า
เชื้อโรค 

ผลผลิตพลอยได้ แก๊สชีวภาพ สาหร่ายและจุลลินทรีย์ - 

 
ตารางท่ี 2  คุณภาพน้ําท่ีผ่านการบําบัดจากถังบําบัดสิ่งปฏิกูลพลังงานแสงอาทิตย์ควบคู่กับระบบพ้ืนท่ีชุ่มน้ําเทียม 
 

พารามิเตอร์ หน่วย ความเข้มข้น มาตรฐานนํ้าท้ิงประเทศ
ไทย (อาคารประเภท จ) น้ําท่ีผ่านการบําบัด

TCOD mg/L 45 ± 9

BOD5 mg/L 7 ± 3 <200

TKN mg/L 10 ± 4

NH3-N mg/L 8 ± 2

TP mg/L 1 ± 1

TSS mg/L 19 ± 7 <60

Total Coliform MPN/100ml 6.83 × 102

Escherichia coli MPN/100ml 3.37 × 102

5. กิตติกรรมประกาศ 
 บทความนี้ได้รับข้อมูลการสํารวจประสิทธิภาพของ
ระบบบําบัดน้ําเสีย และเทคโนโลยีด้านสิ่งแวดล้อมแนวใหม่ 
จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชียภายใต้การสนับสนุนเงินทุน
จากมูลนิธิ Bill & Melinda Gates 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การทดสอบสมมติฐาน 

โดยใช้แบบฝึกทักษะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และเพ่ือศึกษาความ พึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียนวิชา
สถิติเพ่ือการวิจัยเร่ืองการทดสอบสมมติฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะ ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา
สถิติเพ่ือการวิจัย ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 2 หมู่เรียนมีนักศึกษาจํานวนท้ังหมด 58 คน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสถิติเพ่ือการวิจัยเร่ืองการทดสอบสมมติฐานจํานวน 1 หมู่เรียนได้มาโดยการสุ่ม
หมู่เรียนแบบกลุ่ม จํานวน 21 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติเพ่ือการ
วิจัย เร่ือง การทดสอบสมมติฐาน 2) แบบฝึกทักษะวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การทดสอบสมมติฐาน และ 3) แบบวัดความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การทดสอบสมมติฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะ  สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสถิติเพ่ือการวิจัยเร่ือง การทดสอบสมมติฐาน โดยใช้แบบฝึกทักษะหลังจัดกิจกรรมสูง

กว่าก่อนจัดกิจกรรมด้วยค่า t เท่ากบั -7.664 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติด้วยค่า p-value เท่ากับ .000 
2. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้วิชาสถิติเพ่ือการวิจัยเร่ือง การทดสอบสมมติฐาน โดยใช้แบบฝึก

ทักษะอยู่ในระดับพอใจมากด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.444   
คําสําคัญ: แบบฝึกทักษะ สถิติเพ่ือการวิจัย การทดสอบสมมติฐาน 

 
Abstract  

The purposes of this research were to ( 1)  compare students’  learning achievements before and 
after using practice sets and (2) study the students’ satisfaction towards the practice sets.  The population 
was 2 classes which, in total, were 58 students who registered the research statistics course in the second 
semester of the academic year 2016.  The sample was a class of 21 students, selected by cluster sampling.  
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The research instruments were composed of an achievement test, practice sets on hypothesis testing, and 
a satisfaction questionnaire.  The statistics for data analysis were mean, standard deviation, and t-test.   
 The findings were as follows: 

1.  The average achievement score after using the practice sets statistically significantly increased 
with t value of -7.664 and p-value of .000.  

2.  The students’  satisfaction towards the practice sets was at a high level with the mean and 
standard deviation of 4.34 and 0.444, respectively.   
Keywords: practice sets, Integral using formula, Integral techniques 
 

1. บทนาํ  
สถิติเป็นศาสตร์ท่ีมีความสําคัญต่อการวิจัยในการ

พัฒนาประเทศเป็นอย่างมาก สถิติเป็นเคร่ืองมือนําไปสู่
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
เศรษฐกิจและสังคม  ท้ังยังเป็นพ้ืนฐานสําหรับการค้นคว้า
และวิจัยอีกด้วย  ความเจริญก้าวหน้าของศาสตร์ส่วนใหญ่
ในโลกน้ีล้วนจําเป็นต้องอาศัยหลักการทางสถิติเพ่ือช่วยใน
การรวบรวมข้อมูล นําเสนอข้อมูลท่ีรวบรวมมาเพื่อช่วยใน
การตัดสินใจ และหาข้อสรุป รวมไปถึงการสร้างองค์
ความรู้และทฤษฎีใหม่ในศาสตร์ต่าง ๆ นอกจากนี้สถิติยัง
ถูกนํามาใช้ในหน่วยงานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานของ
รัฐหรือหน่วยงานเอกชน บริษัท ห้างร้าน เพ่ือช่วยในการ
ตัดสินใจ  

หลักสูตรในระดับอุดมศึกษาท่ีเป็นหลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิตหลายหลักสูตรจําเป็นต้องเรียนวิชาสถิติ  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครจัดให้วิชาสถิติเพ่ือการวิจัย
เป็นวิชาแกนของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตซ่ึงเป็นไป
ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ พ.ศ. 2554  ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับสถิติ
พรรณนา ความน่าจะเป็นและการแจกแจงความน่าจะเป็น 
สถิติอนุมานหรือการทดสอบสมมติฐานเพ่ือเป็นพ้ืนฐานใน
การเรียนและการทําโครงงานและ/หรือปัญหาพิเศษของ
หลักสูตรต่าง ๆ ในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสถิติเพ่ือ
การวิจัยของสาขาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครท่ีผ่านมาพบว่า 
ทุกภาคการศึกษามีนักศึกษาบางส่วนท่ีไม่ประสบผลสําเร็จ

ในการเรียนรายวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย โดยนักศึกษาส่วน
หนึ่งท่ียกเลิกรายวิชานี้ระหว่างเรียนและนักศึกษาส่วน
หนึ่งท่ีได้ผลการเรียนตํ่า เนื่องมาจากนักศึกษามีพ้ืนความรู้
ค่อนข้างน้อยโดยเฉพาะอย่าง ย่ิง เ ร่ืองการทดสอบ
สมมติฐานของค่าเฉลี่ย ค่าสัดส่วน และความแปรปรวน
ของประชากรท้ังกลุ่มเดียวและสองกลุ่มซ่ึงเป็นหัวข้อใหญ่
ของวิชาสถิติเพ่ือการวิจัยท่ีมีความซับซ้อนและยากแก่การ
เข้าใจ นักศึกษามักไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ถึงความแตกต่าง
ในรายละเอียดของการทดสอบสมมติฐานตั้งแต่การ
ต้ังสมมติฐานรวมไปถึงการเลือกตัวสถิติท่ีใช้ในการทดสอบ 
และนักศึกษาไม่ได้ฝึกฝนทําโจทย์แบบฝึกหัดมากเท่าท่ีควร 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสถิติเพ่ือการ

วิจัยซ่ึงเป็นวิชาหนึ่งในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ท่ีจําเป็นต้อง

ให้นักศึกษาได้รับการฝึกฝนในการแก้ปัญหาโจทย์จํานวน

มากเพื่อให้นักศึกษาสามารถจําแนกความแตกต่างของ

โจทย์ปัญหาแต่ละข้อได้ นักศึกษาจะต้องได้รับการฝึกฝน

มากข้ึนโดยการทําโจทย์ท่ีมากข้ึนและโจทย์มีความ

หลากหลาย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะ

ทําให้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ คือ การสอนโดยใช้แบบ

ฝึกทักษะเพราะแบบฝึกทักษะจะจัดเนื้อหาเรียงลําดับจาก

ง่ายไปยากท้ังตัวอย่างและแบบฝึกหัดมีความเหมาะสมกับ

นักศึกษา 

แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนประเภท

หนึ่งท่ีรวบรวมโจทย์ปัญหาไว้จํานวนมากและมีการบอก

ข้ันตอนอย่างชัดเจนในการทําโจทย์ในแต่ละหัวเร่ืองเพ่ือให้

นักศึกษาได้เกิดความรู้ ความเข้าใจในข้ันตอนการแก้โจทย์
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และมีทักษะในการแก้โจทย์ปัญหามากข้ึน แบบฝึกทักษะ

จึงมีไว้สําหรับเพ่ือช่วยให้นักศึกษาได้ปฏิบัติและศึกษา

เพ่ิมเติมด้วยตัวเองนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน 

แบบฝึกทักษะมีความสําคัญและความจําเป็นต่อการเรียน

การสอนอย่างมากเพราะช่วยผู้เรียนให้เข้าใจบทเรียนดีข้ึน  

สามารถจําเนื้อหาในบทเรียน  ทําให้นักศึกษาทราบ

ความก้าวหน้าของตนเอง  นักศึกษาสามารถทําแบบฝึกหัด

ทบทวนเนื้อหาเดิมด้วยตนเองและนํามาวัดผลจากที่เรียน 

ตลอดจนทราบข้อบกพร่องของนักศึกษาและสามารถให้

ผู้สอนนําไปปรับปรุงการเรียนการสอนได้  

ต้ังแต่ในอดีตท่ีผ่านมาได้มีงานวิจัยจํานวนมากท่ี

นํ าแบบฝึ ก ทักษะมา ใช้ ในการ เ รี ยนการสอนวิ ช า

คณิตศาสตร์เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

และนักศึกษาในหลายระดับชั้นและในวิชาคณิตศาสตร์

ต่าง ๆ เช่น ผลของการใช้แบบฝึกท่ีมีต่อความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง โจทย์สมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียวของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1           

[1] ผลการใช้แบบฝึกทักษะเร่ือง ความน่าจะเป็น กลุ่ม

สาระการ เรียนรู้ คณิตศาสต ร์  สํ าห รับนัก เ รียนชั้ น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ [2] 

ผลของการใช้แบบฝึกทักษะเรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปร

เดียว โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปี ท่ี  1 [3] การใช้แบบฝึกทักษะในวิชา

แคลคูลัสในประเทศจีน [4] การเปรียบเทียบการใช้แบบ

ฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นกระดาษกับออนไลน์ใน

นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ กษ า ตอน ต้ น ใ นป ร ะ เ ท ศ

สหรัฐอเมริกา [5]  เป็นต้น   

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ืองการทดสอบสมมติฐาน 
โดยใช้แบบฝึกทักษะสําหรับนักศึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

สถิติเพ่ือการวิจัยเรื่องการทดสอบสมมติฐานโดยใช้แบบฝึก
ทักษะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
ก า ร เ ร ีย น วิชาสถิ ติ เ พ่ือการวิจัยเ ร่ืองการทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร 
สมมติฐานของการวิจัย 

ใน ง าน วิ จั ยนี้ ไ ด้ กํ า หนดสมมติ ฐ าน ดั งนี้  คื อ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้เ ร่ือง             
การทดสอบสมมติฐาน วิชาสถิติเพ่ือการวิจัยโดยใช้แบบฝึก
ทักษะสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากร 

ประชากรที่ ใช้ศึกษา ได้แก่ นักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาสถิติเพ่ือการวิจัยเร่ืองการทดสอบ

สมมติฐาน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จํานวน 2 

หมู่เรียนมีนักศึกษาจํานวนท้ังหมด 58 คน  

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษา ได้แก่ นักศึกษาท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาสถิติเพ่ือการวิจัยเร่ืองการทดสอบ

สมมติฐานจํานวน 1 หมู่เรียนโดยมีนักศึกษาจํานวน 21 

คนได้มาโดยการสุ่มหมู่เรียนแบบกลุ่ม  

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื้อหาท่ีใชท้ดลองคร้ังนี้ คือ เนื้อหาวิชา
สถิติเพ่ือการวิจัยเร่ือง การทดสอบสมมติฐานของค่าเฉลี่ย 
ค่าสัดส่วน และค่าความแปรปรวนของประชากรกลุ่มเดียว
และสองกลุ่ม                 

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้วิชา

สถิติเพ่ือการวิจัยเรื่องการทดสอบสมมติฐานโดยใช้แบบฝึก

ทักษะ 
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ตัวแปรตาม ได้แก่ 

1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติเพ่ือ

การวิจัยเร่ืองการทดสอบสมมติฐานโดยใช้แบบฝึก

ทักษะ 

2) ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเรียน

วิชาสถิติเพ่ือการวิจัยเร่ืองการทดสอบสมมติฐานโดยใช้

แบบฝึกทักษะ 

 

4. ขอบเขตด้านระยะเวลาในการวิจัย 

เวลาท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ทําการทดลอง

ภาค เรี ยน ท่ี  2 ปี กา รศึ กษา  2559 ระหว่ า ง เดื อน

พฤศจิกายน 2559 – เดือนกุมภาพันธ์ 2560 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
แบบฝึกทักษะวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การ

ทดสอบสมมติฐาน 
2) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

         - แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติ
เพ่ือการวิจัย เร่ือง การทดสอบสมมติฐาน  

             - แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้
วิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การทดสอบสมมติฐานโดยใช้
แบบฝึกทักษะ 

การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัย 
1. การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสถิติเพ่ือ

การวิจัยเร่ืองการทดสอบสมมติฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

เป็นแบบอัตนัยท่ีต้องแสดงวิธีทําจํานวน 8 ข้อ มีข้ันตอน

การสร้างดังนี้ 

     1) ศึกษาแนวทาง วิ ธีการวัดผลการเรียนรู้ และ
แนวทางในการสร้างเคร่ืองมือวัดผลการเรียนรู้ 
     2) วิเคราะห์และกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3) สร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     4) นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอผู้เชี่ยวชาญ
จํานวน 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ความเป็นไป
ได้ และความตรงของเป้าหมายการวัด นําแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
และคัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ .50 ข้ึนไปพร้อมนํา
ข้อวิจารณ์ของผู้เชี่ยวชาญมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมย่ิงข้ึน 
    5) ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดผลสัมฤทธิ์ตามคําแนะนําของ
ผู้เชี่ยวชาญแล้วจัดทําฉบับสมบูรณ์ 
    6) นําแบบทดสอบไปใช้ในการวิจัย 
2. การสร้างแบบฝึกทักษะมีข้ันตอนดังนี้ 
    1) ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เพ่ือกําหนดกรอบใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
     2) ศึกษาหลักการ แนวคิด วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทักษะเพ่ือนํามาใช้ในการกําหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 
     3) วิเคราะห์เนื้อหาวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การ

ทดสอบสมมติฐาน 

     4) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     5) ออกแบบและสร้างแบบฝึกทักษะเร่ืองการทดสอบ

สมมติฐาน จาํนวน 6 หัวเรื่อง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 - การทดสอบค่าเฉลี่ย 1 กลุ่มประชากร 

 - การทดสอบค่าสัดส่วน 1 กลุ่มประชากร 

 -  การทดสอบค่าความแปรปรวน  1 กลุ่ ม

ประชากร 

            - การทดสอบค่าเฉลี่ย 2 กลุ่มประชากร 

 - การทดสอบค่าสัดส่วน 2 กลุ่มประชากร 

 -  การทดสอบค่าความแปรปรวน  2 กลุ่ ม

ประชากร 

     6) นําแบบฝึกทักษะท่ีได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 

ท่านตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมแล้วปรับปรุง

แกไ้ขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
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     7) นําแบบฝึกทักษะท่ีได้ไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ี

เรียนในวิชาหลักสถิติจํานวน 3 คน เพ่ือดูความเหมาะสม

ของเนื้อหา ภาษาและข้อบกพร่อง แล้วปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของนักศึกษาเพ่ือจัดทําแบบฝึกทักษะฉบับ

สมบูรณ์ 

3. การสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาต่อก า ร
จัดการ เ รียน รู้ วิช าสถิติ เพ่ือการวิจัยเร่ือง การทดสอบ
สมมติฐาน โดยใช้ชุดฝึกทักษะ  มีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

1) ศึกษาทฤษฎีจากตํารา เอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ

ศึกษาการวัดความคิดเห็นต่าง ๆ   เพ่ือนํามาเป็นแนวทางใน

การสร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษา 

     2) สร้างแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการ

จัดการเรียนรู้วิชาสถิติเพ่ือการวิจัย เร่ือง การทดสอบ

สมมติฐาน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

      3) นําแบบวัดความพึงพอใจ เสนอผู้เชี่ยวชาญจํานวน 

3 ท่านเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม ความตรงตาม

เป้าหมายของการวัดความเป็นไปได้ แล้วนําข้อแนะนํา

จากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงและจัดทําแบบวัดความพึง

พอใจฉบับสมบูรณ์ โดยแบบวัดความพึงพอใจมีข้อคําถาม

จํานวน 7 ข้อท่ีมีลักษณะของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับ ข้อคําถามในแบบวัดความพึงพอใจ

เป็นพึงพอใจทางบวกโดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

พอใจน้อยท่ีสุด   ให้คะแนน 1 คะแนน  

 พอใจน้อย         ให้คะแนน 2 คะแนน 

 พอใจปานกลาง   ให้คะแนน 3 คะแนน 

 พอใจมาก          ให้คะแนน 4 คะแนน 

 พอใจมากท่ีสุด    ให้คะแนน 5 คะแนน 

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจ ดังนี้ 

 1.00 - 1.49     หมายถึง พอใจน้อยท่ีสุด 

 1.50 - 2.49     หมายถึง พอใจน้อย 

 2.50 - 3.49     หมายถึง พอใจปานกลาง 

 3.50 - 4.49     หมายถึง พอใจมาก 

 4.50 – 5.00    หมายถึง พอใจมากท่ีสุด 

  4) นําไปทดสอบกับนักศึกษา 5 คน แล้วนําผลมา
วิเคราะห์หาความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจโดยวิธี
ของครอนบาค ได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าโดยวิธีของ         
ครอนบาคเท่ากับ .864 
   5) จัดทําแบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เ พ่ือ
นําไปใช้ในการวิจัย 

รูปแบบท่ีใช้ในการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยแบบพัฒนาโดยใช้

แผนการวิจับแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการ
ทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) ดังนี้ 

        1 2T T  
โดยท่ี 1T หมายถึง การทดสอบก่อนจัดการเรียนรู้ 

       2T  หมายถึง การทดสอบหลังจัดการเรียนรู้ 
         หมายถึง การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
วิชาสถิติเพ่ือการวิจัยโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.  ชี้แจงแนวการจัดการเรียนรู้ให้นักศึกษา

เข้าใจว่าการเรียนรู้ต่อไปนี้  ผู้สอนจะทําหน้าท่ีอะไร 
นักศึกษาต้องปฏิบั ติ ตั วอย่าง ไร  และมีการวัดการ
ประเมินผลอย่างไร ในแบบฝึกทักษะแต่ละชุดนักศึกษา
ต้องเรียนรู้อะไรบ้าง 

2.  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยให้นักศึกษา
ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

3.   ผู้วิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละแบบ
ฝึกทักษะระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุดได้มีการ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาตลอดเวลาการ
ทดลอง 

4.  เม่ือสิ้นสุดการทดลองท้ัง 6 ชุดแล้วทําการ
วัดผลสั มฤท ธ์ิทา งการ เ รี ยนของ นักศึ กษา โดย ใ ช้
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนการจัด
กิจกรรมโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

5.  วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบ และแบบ

วัดความพึงพอใจมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
1. สถิติพ้ืนฐานประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( )x

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือท่ี

ใช้ในการวิจัย 
- การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจาก

ค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) 
- การหาความเชื่อม่ันของแบบวัดความพึงพอใจโดย

ใช้สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ( -coefficient)  
3. สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ Paired t-

test 
 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
ผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ก่อนและหลังใช้ชุดฝึกทักษะ 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยใช้ชุดฝึกทักษะก่อนทดลองและหลังทดลอง 
คะแนน

สอบ (เต็ม

20) 

X  S.D.  t p-

value 

ก่อนเรียน  0.381 0.590 -7.664 .000
หลังเรียน 15.171 9.342 

 
จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนสอบเฉลี่ยหลัง

การจัดการเรียนรู้เร่ืองการทดสอบสมมติฐาน วิชาสถิติเพ่ือ
การวิจัยโดยใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ด้วย
ค่า t เท่ากับ -7.664 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติด้วยค่า     
p-value เท่ากับ .000 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะ  

จากตารางท่ี 2 พบว่า นักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการ
เรียนรู้สถิติเพ่ือการวิจัยเร่ืองการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้
แบบฝึกทักษะ มีความพึงพอใจรวมอยู่ในระดับพอใจมาก

ด้วยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.444 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักศึกษามี
ความพึงพอใจต่อความรู้ความสามารถของผู้สอนอยู่ใน
ระดับพอใจมากท่ีสุดด้วยค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.52 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.680 รองลงมา คือ ความพึง
พอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอนในระดับพอใจ
มากด้วยค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.43 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.598 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียน
โดยใช้ชุดฝึกทักษะ  
รายการ  SD แปลผล

1. ความรู้ความสามารถ

ของผู้สอน 
4.52 0.680 พอใจมาก

ที่สุด 
2. ความชัดเจนในการตอบ

ข้อซักถามของผู้สอน 
4.24 0.539 พอใจมาก

3. ระยะเวลาการเรียนการ

สอน 
4.05 0.590 พอใจมาก

4. ความละเอียดของ

เอกสารประกอบการสอน 
4.38 0.669 พอใจมาก

5. เอกสารประกอบการ

เรียนการสอน 
4.43 0.598 พอใจมาก

6. ความสอดคล้องของ

เนื้อหากับบทเรียน 
4.38 0.590 พอใจมาก

7. ความเหมาะสมของ

เนื้อหาที่ใช้ในชุดฝึกกับ

นักศึกษา 

4.38 0.498 พอใจมาก

ค่าเฉลี่ยโดยรวม 4.34 0.444 พอใจมาก

 
จากการสัมภาษณ์นักศึกษา สามารถสรุปได้ว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แบบฝึกทักษะ และนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติมว่าต้องการให้มีการจัดกิจกรรมในทุกเนื้อหา 
อภิปรายผล 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาสถิติเพ่ือการ

วิจัยเร่ือง การทดสอบสมมติฐานโดยใช้แบบฝึกทักษะก่อน

จัดการเรียนรู้ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 0.381 คะแนน และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.590 คะแนน หลังจัดการ

X
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เรียนรู้ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.171 คะแนน และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.342 คะแนน โดยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้วยค่า t เท่ากับ -

7.664 และ p-value เท่ากับ .000  เนื่องจากนักศึกษาได้

มีโอกาสฝึกทําโจทย์ท่ีหลากหลายจํานวนมาก แบบฝึก

ทักษะท่ีใช้มีการอธิบายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในโจทย์คําถามท่ี

ค่อนข้างละเอียดและมีการเขียนอธิบายเป็นข้ันตอน ทําให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและทักษะในการทําโจทย์อย่าง

แท้จริง เม่ือสอบถามนักศึกษาท่ีได้รับการเรียนการสอน

โดยใช้แบบฝึกทักษะพบว่า นักศึกษาเห็นว่าการใช้แบบฝึก

ทักษะทําให้นักศึกษามีความเข้าใจในบทเรียนมากข้ึนและ

สามารถทําโจทย์ได้ดีข้ึนและทําให้มีความม่ันใจในการทํา

ข้อสอบมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการฝึกสมองของ 

Plato ท่ีกล่าวว่าการพัฒนาสมองโดยการสอนให้เข้าใจ

และฝึกฝนมาก ๆ จะเกิดทักษะและความคงทนในการ

เรียนรู้ หลังจากนั้นก็สามารถถ่ายโอนไปใช้ได้โดยอัตโนมัติ 

และกฎของการฝึกหัดหรือกระทําซํ้าของ Thorndike ท่ี

กล่าวว่าหากมนุษย์ได้มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้ามากและ

บ่อยคร้ังเท่าไหร่ สิ่งนั้นย่อมจะอยู่จะคงทนนานเท่านั้น 

และผลท่ีได้สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีใช้แบบฝึกทักษะในการ

สอนคณิตศาสตร์ซ่ึงพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผู้เรียนสูงข้ึนกว่าก่อนการเรียน [2-9] 

2. ความพึงพอใจรวมของนักศึกษาต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.444 อยู่ในระดับพึง
พอใจมาก เนื่องจากตัวอย่างและโจทย์แบบฝึกหัดในแบบ
ฝึกทักษะมีการแจกแจงรายละเอียดของการตีความตัวเลข
ท่ีมีในโจทย์เป็นสัญลักษณ์ท่ีชัดเจนทําให้ง่ายแก่การเข้าใจ 
และนักศึกษาได้มีโอกาสฝึกทําโจทย์จํานวนมาก นักศึกษา
เห็นว่าแบบฝึกทักษะทําให้ตนได้รับความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาท่ีเรียนมากข้ึน ท้ังนี้ผู้วิจัยได้สังเกตว่านักศึกษามี
ความกระตือรือร้นและสนใจในการทําแบบฝึกทักษะใน
ระหว่างการเรียนและนักศึกษามีความม่ันใจในการทํา

โจทย์มากข้ึน นอกจากนี้ผลจากการสัมภาษณ์นักศึกษา
หลังจากเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะพบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่มีความชอบในการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะและ
อยากให้มีการนําแบบฝึกทักษะมาใช้ตลอดภาคการศึกษา 
โดยซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของอุษณีย์ เสือจันทร์ [10] ท่ี
กล่าวว่า แบบฝึกทักษะช่วยในการฝึกเสริมทักษะทําให้
จดจําเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาเรียน สามารถ
นํามาแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล และรายกลุ่มได้ดี ผู้เรียน
สามารถนํามาทบทวนเน้ือหาได้ด้วยตนเอง ทําให้ผู้เรียน
ทราบความก้าวหน้าของตน 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้เพ่ือวิเคราะห์ พัฒนา และประเมิน ความพึงพอใจของผู้ใช้งานระบบจัดการคลังพัสดุและครุภัณฑ์เคร่ืองมือ  
เพ่ือสนับสนุนการทํางานของแผนกติดต้ัง ของบริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็น
พนักงานของบริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน)  ในแผนกติดต้ังและแผนกอ่ืนๆ จํานวนท้ังสิ้น 20 คน โดยเคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบด้วย  โปรแกรมระบบจัดการคลังพัสดุและครุภัณฑ์เคร่ืองมือ และแบบทดสอบความพึงพอใจในการ
ใช้งานโปรแกรม  โดยการวิเคราะห์ด้วยการใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจในการใช้
งานโปรแกรมด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ (Usability Test) อยู่ในระดับมาก  โดยหัวข้อความเหมาะสมในการใช้
สัญลักษณ์หรือรูปภาพในการสื่อความหมายและความง่ายต่อการใช้งานของระบบ  มีระดับค่าเฉลี่ยสูงสุดและมีความเหมาะสม
ในการปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับผู้ใช้งานในระดับดี  
คําสําคัญ : ระบบจัดการ  คลังสินค้า  เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 

Abstract 
This research was aimed to analyse, develop and evaluate the satisfaction of users of the inventory 

and equipment management system.  To support the work of the installation department of True 
Corporation Public Company Limited, the sample used in this study was employees of True Corporation 
Public Company Limited in the installation department and others. Total 20 people. The tools used in this 
research include:  Software package inventory and inventory tools.  And the Satisfaction Test for using the 
program.  By analysis using the mean.  And standard deviation.  The research found that Satisfaction with 
using the usability test is very high.  By the topic of appropriateness in the use of symbols or images to 
convey the meaning and ease of use of the system.  It has the highest average level and is well suited to 
interact with users at a good level. 
Keywords: Management System, Inventory, Information Technology 
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1.บทนํา 
การพัฒนาระบบการจัดการคลังพัสดุและ

ครุภัณฑ์เครื่องมือในโครงการนี้  เป็นการศึกษา
ระบบงานเพื่อการปรับปรุงและสร้างนวัตกรรมใน
รูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร์  โดยใช้กรณีศึกษา
ข อ ง ห น่ ว ย ง า น  Network Solution แ ผ น ก 
Installation and Testing ขอ งบ ริ ษั ท  ทรู  คอ ร์
ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) ซึ่งปัจจุบันมีสถานที่ตั้งคือ 
เลขที่ 18 อาคารทรูทาวเวอร์ ถนนรัชดาภิเษก เขต
ห้วยแขวง กรุงเทพมหานคร  โดยผู้วิจัยได้ทําการศึกษา
สภาพปัจจุบันของการจัดเก็บพัสดุ  ครุภัณฑ์ และ
เครื่องมือต่างๆ  ภายในหน่วยงาน  มีระบบการจัดเก็บ
ที่ยังไม่เป็นระบบ และยากต่อการค้นหาข้อมูล  จึงมี
ความจํา เป็นอย่างยิ่ งที่ จะต้องพัฒนาโปรแกรม
ประยุกต์  เพื่อการรวบรวมไว้เป็นแหล่งข้อมูลซึ่งจะทํา
ให้งานต่อการค้นหา ติมตาม สรุปและรายงานของ
หัวหน้าแผนกต่อไป 
 ด้ังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงได้พัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ระบบงานข้ึนมาเพ่ือรองรับการทํางานในส่วน
ของการรวบรวมข้อมูลการบันทึกการเบิกจ่ายให้ มี
ประสิทธิภาพและน่าเชื่อถือมากข้ึน รวมท้ังเพ่ือให้สามารถ
ติดตามการเบิกจ่ายของแต่ละบุคคล และสรุปในรูปแบบ
ของรายงานซ่ึงจะอยู่ในรูปแบบของแฟ้มข้อมูลโปรแกรม 
Microsoft Excel  เพ่ือให้สามารถใช้งานข้อมูลต่างๆ ท่ีได้
จากการวิ เคราะห์ เช่น การพิมพ์  การส่งไปรษณี ย์
อิเล็กทรอนิกส์ และการจัดทํารายงานในรูปแบบแฟ้ม PDF 
(Portable Document Format) เป็นต้น  การทํางาน
ของระบบทําการบันทึกข้อมูลพัสดุและครุภัณฑ์ท้ังหมดลง
ในฐานข้อมูล  ซ่ึงมีกระบวนการทํางานของโปรแกรม เช่น 
กระบวนการลงทะเบียนเป็นสมาชิกและผู้ดูแลระบบ  กระ
กวนการบันทึกพัสดุเข้า  กระบวนการเบิกจ่ายพัสดุ และ
กระบวนการยืมและคืนครุภัณฑ์  ข้อมูลท้ังหมดจะถูก
จัดเก็บและประมวลผลออกมาในรูปแบบของการสรุป
รายงานตามระยะเวลาท่ีกําหนด หรือรายงานเป็น
รายบุคคล 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   
 1) เพ่ือพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ระบบการจัดการ
คลังพัสดุและครุภัณฑ์เคร่ืองมือ ของหน่วยงาน Network 
Solution แผนก Installation and Testing  
บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) 
 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของบุคลากรที่มีต่อ
โปรแกรมประยุกต์ระบบการจัดการคลังพัสดุและครุภัณฑ์
เคร่ืองมือ   
  

2. วิธีการดําเนินงานวิจัย  
 การสร้างโปรแกรมประยุกต์ระบบการจัดการคลัง
พัสดุและครุภัณฑ์เคร่ืองมือ บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จํากัด 
(มหาชน)  มีข้ันตอนดังนี้ 

2.3 ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการจาก
กลุ่มตัวอย่าง 

 ในข้ันตอนนี้เป็นการศึกษาข้อเท็จจริงและความ
ต้องการพ้ืนฐานของระบบเดิม จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน
ท้ังสิ้น 20 คน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์  การรวบรวมข้อมูล
จากการดําเนินการต่างๆ รวมท้ังปัญหาและอุปสรรคใน
การดําเนินงาน   

2.4 การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ระบบการ
จัดการคลั ง พัสดุและครุ ภัณฑ์เค ร่ืองมือ 
บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน)   

 พัฒนาโปรแกรมข้ึนบนระบบปฏิบัติการไมโคร
ซอฟ วินโดว์ (Microsoft Windows) โดยใช้เคร่ืองมือ
โปรแกรม ไมโครซอฟท์ วิชวลสตูดิโอ ดอตเน็ต 2010 
( Microsoft Visual Studio . NET 2010)   ท้ั ง นี้ ร หั ส
ต้นฉบับของโปรแกรมส่วนใหญ่ภาษาวิชวลเบสิก (Visual 
Basic) โดยผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมตามขั้นตอนซ่ึงสามารถ
อธิบายดังภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 Context Diagram ระบบการจดัการคลังพัสดุ
และครุภัณฑ์เครื่องมอื 
 

2.5 นําโปรแกรมไปทดลองใช้งาน (Try - out) 
กับพนักงานของหน่วยงาน   

 เป็นข้ันตอนท่ีนําโปรแกรมประยุกต์ไปใช้งานจริง
กับหน่วยงาน  โดยผู้ท่ีทดลองใช้งานคือพนักงานจํานวน 
20 คนท่ีมีประสบการณ์ทํางานในหน่วยงานและทราบ
ระบบการ ทํางานของแผนกเป็นอ ย่ าง ดี   เ พ่ื อหา
ข้อบกพร่องของโปรแกรมแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข 

2.6 นําข้อบกพร่องของโปรแกรมมาปรับปรุงและ
พัฒนาโปรแกรมตามความต้องการของกลุ่ม
ตัวอย่าง   

 นักเขียนโปรแกรมปรับปรุงรายละเอียดต่างๆ ท่ีได้
จากการทดลองใช้โปรแกรม  เพ่ือการปรับปรุงท้ังในส่วน
ของหน้าจอภาพ  รหัสต้นฉบับ ฯลฯ 

2.7 การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม   
 นําโปรแกรมประยุกต์ท่ีได้พัฒนาข้ึนมาประเมินผล
โดยการปรึกษากับผู้ควบคุมงานวิจัยเพ่ือการทดสอบ  ท้ังนี้
ใช้แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจในการใช้งาน
โปรแกรม  โดยประชากรท่ีใช้ในการทําวิจัยคร้ังนี้เป็น
พนั ก ง านผู้ ป ฏิบั ติ ง านของแผนก  Installation and 
Testing บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน)  จํานวน 
20 คน 

 
 
 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 การประเมินประสิทธิภาพการพัฒนาระบบการ
จัดการพัสดุและครุภัณฑ์จากกลุ่มตัวอย่าง ภายหลังจากท่ี
ได้ทดลองใช้โปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน แบ่งการประเมินผล
ออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 
 1 )  ด้ าน  Functional  Requirement  Test  
เป็นการประเมินผลความถูกต้องและประสิทธิภาพของ
ระบบว่าตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบมากน้อย
เพียงใด 
 2) ด้าน Functional  Test   เป็นการประเมิน
ความถูกต้องและประสิทธิภาพในการทํางานของระบบว่า
สามารถทํางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบมากน้อย
เพียงใด 
 3 )  ด้ าน  Usability Test เป็ นการประ เ มิน
ลักษณะการออกแบบระบบว่ามีความง่ายต่อการใช้งาน
มากน้อยเพียงใด 
 4) ด้าน Security  Test  เป็นการประเมินระบบ
ในด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบว่ามี
มากน้อยเพียงใด 
 
 จากการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม
ด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ พบว่าอยู่ใน
ระดับประสิท ธิภาพดี  ถ้ า พิจารณาเป็นรายข้อ  คือ 
ความสามารถของระบบในด้านการจัดการในส่วนการเบิก
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ความสามารถของระบบในด้าน
การจัดการในส่วนการยืม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32 ซ่ึงอยู่ใน
ระดับดี ความสามารถของระบบในด้านการจัดการ
ผู้ใช้งานระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3  ความสามารถของ
ระบบในด้านการจัดการข้อมูลในระบบ  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.18   และความสามารถของระบบในด้านการจัดการ
รายงานสรุป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96  สรุปโดยรวมได้ว่า
การประเมินประสิทธิภาพในด้านการตรงตามต้องต้องการ
ของผู้ใช้ระบบ (Functional  Requirement Test)  อยู่
ในระดับดี 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 7 (2560)                     
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University 7 (2017)	

 

 
 56

 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมด้านการ
ทํา งานได้ ตาม ฟั งก์ ชั น งานของระบบอ ยู่ ในระ ดับ
ประสิทธิภาพดี  และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ  ความ
ถูกต้องในการจัดเก็บข้อมูลนําเข้า  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02  
ความถูกต้องในการค้นหาข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 
ความถูกต้องในการปรับปรุง แก้ไขข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.2  ความถูกต้องในการลบข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.4  
ความถูกต้องของผลลัพธ์ในรูปแบบรายงาน  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.2  ความรวมเร็วในการประมวลผลของระบบ  มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38  ความน่าเชื่อถือของระบบ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  4.18  ความครอบคลุมของโปรแกรมที่พัฒนากับ
ระบบงานจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96  และการป้องกัน
ข้อผิดพลาดที่อาจเกิดข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.02  สรุป
โดยรวมได้ว่า การประเมินประสิทธิภาพในด้านการทํางาน
ได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ (Functional Test) อยู่ใน
ระดับดี 
 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมด้าน
ความง่ายต่อการใช้งานระบบ พบว่า ความง่ายต่อการใช้
งานของระบบ อยู่ในระดับประสิทธิภาพดีมาก  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.66  ถ้าพิจารณารายข้อ พบว่า ความพึงพอใจอยู่
ในระดับมาก คือ ความเหมาะสมในการเลือกใช้ชนิดตัว
อักษรบนจอภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3  ความเหมาะสม
ในการเลือกใช้ขนาดของตัวอักษรบนจอภาพ  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.46  ความเหมาะสมในการใช้ข้อความเพื่อ
อธิบายสื่อความหมาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.1  ความเป็น
มาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหน้าจอภาพ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.12  ความเหมาะสมในการปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกับ
ผู้ใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26  ความเหมาะสมในการวาง
ตําแหน่งของส่วนประกอบบนจอภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.3  คําศัพท์ท่ีใช้ผู้ใช้มีความคุ้นเคยและสามารถปฏิบัติ
ตามได้โดยง่าย  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.1   สรุปโดยรวมได้ว่า
การประเมินประสิทธิภาพในด้านความง่ายต่อการใช้งาน
ระบบ (Usability Test)  อยู่ในระดับดี 
 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมด้านการ
รักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบพบว่า การกําหนด
รหัสผู้ใช้และรหัสผ่านในการตรวจสอบผู้เข้าใช้ระบบ มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.26  การตรวจสอบสิทธ์ิก่อนการใช้งาน
ของผู้ใช้ระบบในระดับต่างๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3 การ
ควบคุมให้ใช้งานตามสิทธ์ิผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.1  การป้องกันการกําหนดรหัสผ่านอย่างง่าย มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 การป้องกันการล้มเหลวของข้อมูล
ในระบบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.12  สรุปโดยรวมได้ว่าการ
ประเมินประสิทธิภาพในด้านการรักษาความปลอดภัยของ
ข้อมูลในระบบ (Security Test)  อยู่ในระดับดี  
 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมด้านการ
ตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบพบว่า ความสามารถ
ของระบบในด้านการจัดการในส่วนการเบิก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.4  ความสามารถของระบบในด้านการจัดการใน
ส่วนการยืม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84  ความสามารถของ
ระบบในด้านการจัดการในส่วนการคืน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.38  ความสามารถของระบบในด้านการจัดการผู้ใช้งาน
ระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3  ความสามารถของระบบใน
ด้านการจัดการข้อมูลในระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18  
ความสามารถของระบบในด้านการจัดการรายงานสรุป มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.96  สรุปโดยรวมได้ว่า การประเมิน
ประสิทธิภาพในด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้
ระบบ (Functional Requirement Test)  อยู่ในระดับดี 
 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมด้านการ
ทํางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ พบว่า ความถูกต้อง
ในการจัดเก็บข้อมูลนําเข้า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.02 ความ
ถูกต้องในการค้นหาข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32  ความ
ถูกต้องในการปรับปรุงแก้ไขข้อมูล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.2  
ความถูกต้องในการลบข้อมูล มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.86  
ความถูกต้องของผลลัพธ์ท่ีได้จากการประมวลผลใน
โปรแกรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั4.38  ความถูกต้องของผลลัพธ์
ในรูปแบบรายงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3  ความน่าเชื่อถือ
ของระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.24  ความครอบคลุมของ
โปรแกรมที่พัฒนากับระบบงานจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92  
การป้องกันข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.02  สรุปโดยรวมได้ว่า การประเมินประสิทธิภาพในด้าน
การทํางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ (Functional 
Test) อยู่ระดับดี 
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 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมด้าน
ความง่ายต่อการใช้งานระบบ พบว่า ความง่ายต่อการใช้
งานของระบบ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66  ความเหมาะสมใน
การใช้ข้อความเพ่ืออธิบายสื่อความหมาย มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.62  ความเหมาะสมในการใช้สัญลักษณ์หรือ
รูปภาพในการสื่อความหมาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.66  
คําศัพท์ท่ีใช้ ผู้ใช้มีความคุ้นเคยและสามารถปฏิบัติตามได้
โดยง่ าย  มีค่ า เฉ ล่ีย เ ท่ากับ  4 .62   ซ่ึ งอ ยู่ ในระ ดับ
ประสิทธิภาพดีมากท้ังหมด  ความเหมาะสมในการ
เลือกใช้ชนิดตัวอักษรบนจอภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3  
ความเหมาะสมในการเลือกใช้ขนาดของตัวอักษรบน
จอภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26  ความเหมาะสมในการใช้
สีของตัวอักษรและรูปภาพ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46  ความ
เป็นมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหน้าจอภาพ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.22  ความเหมาะสมในการปฏิสัมพันธ์
โต้ตอบกับผู้ใช้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.1  ความเหมาะสมใน
การวางตําแหน่งของส่วนประกอบบนจอภาพ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.06  สรุปโดยรวมได้ว่า การประเมินประสิทธิภาพ
ในด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ (Usability Test)  
อยู่ในระดับดี 
 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมด้านกา
รักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบพบว่า การกําหนด
รหัสผู้ใช้และรหัสผ่านในการตรวจสอบผู้เข้าใช้ระบบ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 การตรวจสอบสิทธ์ิก่อนการใช้งาน
ของผู้ใช้ระบบในระดับต่างๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3 การ
ควบคุมให้ใช้งานตามสิทธ์ิผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.1  การป้องกันการกําหนดรหัสผ่านอย่างง่าย มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 การป้องกันการล้มเหลวของข้อมูล
ในระบบ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.12  สรุปโดยรวมได้ว่าการ
ประเมินประสิทธิภาพในด้านการรักษาความปลอดภัยของ
ข้อมูลในระบบ (Security Test)  อยู่ในระดับดี 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
 ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ (Usability 
Test) อยู่ในระดับดี และมีค่าเท่ากับ 4.4  ด้านการรักษา
ความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ (Security Test) อยู่ใน

ระดับดี และมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.3  ส่วนด้านการตรงตาม
ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ผู้ ใ ช้ ง า น ร ะ บ บ  ( Functional 
Requirement Test)  และ ด้านการทํางานได้ตามฟังก์ชัน
งานของระบบ (Functional Test) อยู่ในระดับดี และมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.2 
 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานได้ว่า ด้านการตรงตามความ
ต้องการของผู้ ใช้ ระบบ  ( Functional Requirement 
Test)  ด้านการทํางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ 
(Functional Test)  และด้านการรักษาความปลอดภัย
ของข้อมูลในระบบ (Security Test)  อยู่ในระดับมาก 
และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมากท่ีสุดเท่ากับ 0.81  และ
ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ (Usability Test)  อยู่
ในระดับดี และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.77   
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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 
การประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต ดําเนินการทดลองในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัศึกษาเอก
คณิตศาสตร์ จํานวน 24 คน ใช้เวลาในการทดลอง 20 คาบ คาบละ 60 นาที ใช้แบบแผนการทดลอง One- Group Pretest-
Posttest Design   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบ
วัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบที  

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานเรื่อง การประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ือง การประยุกต์ของ

อินทิกรัลจํากัดเขต อยู่ในระดับมาก   
คําสําคัญ: การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ความพึงพอใจ 

 
Abstract 
 The purposes of this research were to study of mathematics problem- solving abilities and 
satisfaction towards problem- based learning on application of definite integral.  The samples were 24 
undergraduate students in Mathematics Program, Phranakhon Rajabhat University in the second semester 
of academic year 2015.  The One–Group Pretest– Posttest Design was used for this study. The researcher 
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conducted the study for twenty 60 minute- periods.  Three research tools were employed consisting of an 
instructional plans of problem-based learning, pre- posttest, and a set of satisfaction questionnaire.  Data 
analysis used arithmetic means, standard deviation and t-test dependent.  
 The research results revealed:  
 1. students’ problem-solving abilities in problem-based learning on application of definite integral 
had the significantly higher post-test score than the pre-test score at the level of .05   
 2.  students’  satisfactions towards problem-based learning on application of definite integral is at 
were in high levels. 
Keywords: problem-based learning, mathematics problem-solving ability, satisfaction 

 
1.บทนาํ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ .2542 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 
2553 มาตรา 22 ระบุไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ และในมาตรา 24  ข้อ 1 ถึง ข้อ 6 
กําหนดไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ผู้สอนต้องจัดเนื้อหา
สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด
ของผู้เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการเรียนรู้ตนเอง การ
เผชิญสถานการณ์ปัญหา และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือ
แก้ ไ ขปั ญหา  จั ด กิ จ ก ร รม ใ ห้ ผู้ เ รี ยน ไ ด้ เ รี ย น รู้ จ า ก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ทําได้ คิดเป็น ทําเป็น รัก
การอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง การเรียนการสอน
ต้องผสมผสานสาระความรู้ต่างๆอย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน
รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ไ ว้ ใน ทุก วิชา  ผู้ สอนควรจั ดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวกเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ จัดการเรียนรู้ให้
เกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับ
บิดามารดาผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพ่ือ
ร่วมกันพัฒนาผู้ เ รียนตามศักยภาพ  [1]   นอกจากนี้  
คณะกรรมการอุดมศึกษาได้กําหนดมาตรฐานด้านคุณภาพ
บัณฑิต ดังนี้ บัณฑิตระดับอุดมศึกษาเป็นผู้มีความรู้ ความ

เชี่ยวชาญในศาสตร์ของตน สามารถเรียนรู้ สร้างและ
ประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง มีคุณธรรม จริยธรรม 
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือการดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมี 
ความสุขท้ังทางร่างกายและจิตใจ  มีความสํานึกและความ
รับผิดชอบในฐานะพลเมืองและพลโลก [2] 
 จากผลการวิจัยเกี่ยวกับการปฏรูิปการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษาในส่วนของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ใน 
ระดับปริญญาตรี พบว่า สภาพการจัดการเรียนการสอนระดับ
ปริญญาตรีอาจารย์ส่วนมากใช้วิธีการสอนแบบบรรยายมุ่งเน้น 
การท่องจํ า ไ ม่สามารถปลูกฝั งการ รัก ท่ีจะเรียน รู้ เน้น
ภาคทฤษฎี มากกว่าการปฏิบัติ ขาดทักษะและเทคนิคการ
สอน ขาดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับความจริง การ
เรียนการสอนเน้นด้านปริมาณมากกว่าด้านคุณภาพ  หนังสือ
และตําราสําหรับการค้นคว้าเพ่ิมเติมยังไม่เพียงพอ  จํานวน
ผู้เรียนต่อห้องเรียนมากเกินไป ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานยังไม่
เพียงพอ  นอกจากนั้นมีการอภิปรายซักถาม การสัมมนา 
การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ยังไม่เพียงพอ ส่วนด้านผู้เรียน 
พบว่า ผู้เรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์ และแก้ปัญหาได้อย่างมีคุณภาพ บกพร่องใน
ด้านการมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ความอุตสาหะ ความอดทน และ
ยังขาดทักษะและประสบการณ์ในการค้นคว้าวิจัย[3] ดังนั้น 
การสอนที่มุ่งเน้นสอนหนังสือมากกว่า สอนคน เพราะยึดวิชา
เป็นตัวต้ังมากกว่ายึดผู้เรียนเป็นตัวต้ัง พฤติกรรมการสอนเน้น
การถ่ายทอด ป้อนข้อมูลเป็นส่วนใหญ่ เน้นการท่องจําเนื้อหา 
มากกว่าการฝึกปฏิบัติ ฝึกคิด อบรมคุณธรรม จริยธรรม 
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ครูผู้สอนยึดเนื้อหาเป็นฐานในการเรียนรู้ อีกท้ังยังเป็นผู้
กําหนดทุกสิ่งทุกอย่างในการเรียนการสอน จึงทําให้ผู้เรียน
ขาดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ อย่างเช่น การเป็นคนช่าง
สงสัย  หรือใฝ่ รู้   มีความรับผิดชอบ  และมองไม่ เ ห็น
ความสําคัญของการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง    
 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ควรจัดให้
ผู้ เ รียนได้เรียนรู้โดยลงมือปฏิบัติ แบบ PBL (Problem 
based Learning) หมายถึง การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะด้านความรู้ ทักษะการ
แก้ปัญหา ส่งเสริมให้ผู้ เ รียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และ
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองและผู้อ่ืน [4]  

การ เ รียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem 
based learning) เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการ
สอนท่ีใช้ปัญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมายดังกล่าวข้างต้น โดยผู้สอนอาจนําผู้เรียน
ไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจ ริ ง  หรือผู้ สอนอาจจั ด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการคิด
วิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซ่ึงช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็น
ทางเลือก และวิธีการท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหาน้ัน 
รวมท้ังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการ
คิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่างๆ[5] ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียนจะได้รับการ
พัฒนาในด้านความรู้และความสามารถ  ด้านการแก้ปัญหา
และการให้เหตุผล  ด้านปฏิสัมพันธ์์ระหว่่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ  ด้้านการนําเสนอ สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ  

จากความสําคัญและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะนําเอาแนวความคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน นํามาออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน
เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พระนคร   
 
 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัย  ราช
ภัฏพระนคร ท่ีเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การประยุกต์
ของอินทิกรัลจํากัดเขต  
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาเอก
คณิตศาสตร์ต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การ
ประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต  
 

3. สมมติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สําหรับ
นักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
4. วิธีดําเนนิการวิจัย 
    ขอบเขตการทําวิจัย 
 1.กลุ่มเป้าหมาย 
              กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษา
เอกคณิตศาสตร์ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร ปีการศึกษา 2558 จํานวน  
24 คน  

  2.ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัย 
              ในการวิจัยคร้ังนี้ ใช้ระยะเวลาระหว่างเดือน
พฤศจิกายน ปี 2558 ถึงเดือน พฤศจกิายน ปี 2559 

  3.เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
       เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เนื้อหาในรายวิชา
แคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์ 2 เร่ืองการประยุกต์ของ
อินทิกรัลจํากัดเขต ประกอบด้วย การหาพ้ืนท่ีท่ีอยู่ระหว่าง
เส้นโค้งและแกน การหาพ้ืนท่ีอยู่ระหว่างเส้นโค้ง 2 เส้น การ
หาปริมาตรของรูปทรงตันโดยใช้วิธีจาน การหาปริมาตรของ
รูปทรงตันโดยใช้วิธีเปลือกทรงกระบอก และการหาความยาว
ส่วนโค้ง 

 4. แบบแผนการทดลอง  
         การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เวลา

ท่ีใช้ในการทดลอง  5 สัปดาห์ๆละ 4 ชั่วโมง โดยกลุ่มทดลอง
ได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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ซ่ึงผู้ วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบมีกลุ่มทดลอง มีการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  

 

5. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
     1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เร่ือง การประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต  ประกอบด้วย  
การหาพื้นท่ีท่ีอยู่ระหว่างเส้นโค้งและแกน  การหาพ้ืนท่ีอยู่
ระหว่างเส้นโค้ง 2 เส้น การหาปริมาตรของรูปทรงตันโดยใช้
วิธีจาน  การหาปริมาตรของรูปทรงตันโดยใช้วิธีเปลือก
ทรงกระบอก และการหาความยาวส่วนโค้ง ในรายวิชา
แคลคูลัสและเรขาคณิตวิเคราะห์ 2 ตามหลักสูตรครุศาสตร
บัณฑิต พ.ศ. 2556  สาขาคณิตศาสตร์ วิทยาลัยการฝึกหัด
ครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยศึกษาแนวคิดและ
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ
กําหนดข้ันตอนของการจัดกิจกรรมออกเป็น 6 ข้ัน ดังนี้ ข้ัน 
1 พบปัญหา ข้ัน 2 เรียนรู้จากปัญหา ข้ัน 3 เรียนรู้ด้วย
ตนเองหรือแสวงหาความรู้ ข้ัน 4 แก้ปัญหา ข้ัน 5 ตรวจสอบ
และสรุป ข้ัน 6 วัดและประเมินผล พร้อมท้ังจัดทําแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จํานวน 5 แผน 
และนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใช้กับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ วิทยาลัย
การฝึกหัดครู มิใช่กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนวิชาแคลคูลัสและ
เรขาคณิตวิเคราะห์ เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของภาษา 
กระบวนการเรียนรู้และเวลาท่ีใช้ในการเรียนรู้แล้วนํามา
ปรับปรุงแก้ไข เพ่ือนําไปใช้กับนักศึกษากลุ่มทดลอง 
 2.แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยพัฒนาและสร้างข้ึนมา 
เ พ่ื อ ใช้ ทดสอบ วัดความสามารถการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองจํานวน 1 ฉบับ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย 
จํานวน 5 ข้อ โดยผู้วิจัยได้กําหนดเป้าหมายในการสร้าง
แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
แบบอัตนัย โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการสร้างข้อคําถามในแบบทดสอบ 
วางแผนการเขียนข้อคําถามของแบบทดสอบโดยการ

ดําเนินการสร้างข้อคําถามของแบบทดสอบวัดความสามารถ
การแก้ปัญหา ทางคณิตศาสตร์จํานวน 10 ข้อ จากนั้นได้นํา
แบบทดสอบท่ีสร้าง ข้ึนไปให้ผู้ เชี่ ยวชาญด้านการสอน
คณิ ตศาสต ร์  เ พ่ื อ พิ จ ารณาจากค่ า  IOC0. 5 แล้ วนํ า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข หาคุณภาพของแบบทดสอบ 
โดยใช้การวิเคราะห์ข้อสอบแบบอัตนัย จากผลการทดสอบได้
มีค่าความยาก อยู่ระหว่าง 0.39 – 0.65 ซ่ึงเป็นความยากง่าย
พอเหมาะ ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และคัดเลือกข้อท่ีมีค่า
อํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.56 – 0.70 ซ่ึงเป็นข้อท่ีแยกคน
ได้ และนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีได้คัดเลือกไว้แล้วไปทดสอบกับนักศึกษาเอก
คณิตศาสตร์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พระนคร ท่ีได้เรียนเร่ืองการประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต 
มาแล้ว ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง และหาค่าความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบโดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (  Coefficient) 
จากการทดสอบได้ค่าความเชื่อม่ัน 0.77 แล้วนําแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีได้ไปใช้กับ
กลุ่มทดลอง 
 3.แบบวัดความพึงใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 5 ด้าน คืออาจารย์ผู้สอน 
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สื่อการเรียนการ
สอน การวัดและประเมินผล และประโยชน์ท่ีได้รับจากการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จํานวน 27 ข้อ โดยดัดแปลงจาก
แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของ 
พิจิตร อุตตะโปน [6] การตรวจให้คะแนน จะให้คะแนนในแต่
ละข้อความดังนี้ 
 
ระดับความ   
พึงพอใจ   

เกณฑ์การ    
ให้คะแนน  
 

เกณฑ์การแปล
ความหมาย(ค่าเฉลี่ย) 

มากที่สุด 5 4.51 – 5.00
มาก 4 3.51 – 4.50

ปานกลาง 3 2.51 – 3.50
น้อย 2 1.51 – 2.50

น้อยที่สุด 1 1.00 – 1.50
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นําแบบวัดความพึงพอใจมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาจํานวน 10 คน 
กลุ่มเดียวกับท่ีใช้ทดลองเพ่ือหาค่าอํานาจจําแนกรายข้อและ
ความเชื่อ ม่ันของแบบวัดความพึงพอใจโดยวิ ธีหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ัน
ของแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานเท่ากับ 0.96 แล้วนําแบบวัดความพึงพอใจท่ีปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
 

6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     1. นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ท่ีได้ผ่านการวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
จํานวน 5 ข้อ มาทําการทดสอบก่อนการเรียนกับกลุ่มทดลอง
โดยใช้เวลา 2 ชั่วโมง   
     2. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนกับกลุ่มทดลองซ่ึง
ผู้วิจัยได้ดําเนินการสอนด้วยตนเอง ใช้เวลาสอนท้ังสิ้น 5 
สัปดาห์ๆ ละ 4 ชั่วโมง ก่อนเริ่มเรียนผู้วิจัยได้ทดสอบก่อน
เรียน จํานวน 2 ชั่วโมง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรท่ี์ผู้วิจัยสร้างข้ึน หลังจาก
นั้น กําหนดให้กลุ่มทดลองเรียนตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังจากดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้
ทดสอบหลังเรียน จํานวน 2 ชั่วโมง โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ฉบบัเดิม  
แล้วให้กลุ่มทดลองทําแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
       3. ตรวจสอบผลการทดลอง โดยนําคะแนนท่ีได้มา
วิเคราะห์ โดยใช้วิธีทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  
 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
       1. หาคุณภาพเคร่ืองมือในการทดลอง โดยหาค่าความ
ยากง่าย ค่าอํานาจจําแนกและคา่ความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบโดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา  
(  Coefficient) 

       2. หาค่าดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ดัชนี
ค่าความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การ
เรียนรู้  
       3.ใช้สถิติ t- test Dependent เพ่ือศึกษาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรส์ําหรับนักศึกษาเอก
คณิตศาสตร์ วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ
นคร ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
        4. ใช้สถิติพ้ืนฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

8. สรุปผลการวิจัย 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน ดังตาราง 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

                N          X        D        2D       t  
Pre-test    24       8.29     -          -          - 
Post-test  24      15.42   154      1501    6.66 * 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
0687.223,05. dft  

 
2. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาเอก

คณิตศาสตร์ ต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง การ
ประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต อยู่ในระดับมาก ดังตาราง 2 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความพึงพอใจ ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์  
ต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง การประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต 

รายการ 

ระดับความพึงพอใจ  
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

สรุปผล

ด้านผู้สอน 
1. ผู้สอนใช้คําถามกระตุ้นให้นักศึกษาค้นหา
คําตอบ 

3 17 4 
 

3.96 
 

0.54 มาก 

2. ผู้สอนได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความ
คิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

11 13 4.46 0.50 มาก

3. ผู้สอนแนะนําและจัดเตรียมเอกสาร
ประกอบการเรียน ตํารา สื่อการเรียนอ่ืนๆ 
ตลอดจนส่งเสริมให้นักศึกษาใช้แหล่งการ
เรียนรู้อ่ืนๆ 

6 17 1 4.08 0.51 มาก

4. ผู้สอนคอยช่วยเหลือให้นักศึกษาเกิดการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เม่ือนักศึกษามีปัญหาท่ี
ไม่สามารถหาข้อสรุปได้ภายในกลุ่ม  

11 13 4.46 0.50 มาก

5. นักศึกษาพึงพอใจท่ีผู้สอนไม่ใช่วิธีสอนแบบ
บรรยายเนื้อหาให้แก่นักศึกษา 

6 12 6 4.00 0.71 มาก

6. นักศึกษาพึงพอใจกับบทบาทของผู้สอนใน
กิจกรรมการเรียนการสอน 

3 16 5 3.92 0.57 มาก

ด้านกระบวนการเรียนรู้ 
7. นักศึกษาชอบวิธีการเรียนท่ีเร่ิมต้นด้วย
สถานการณ์ปัญหาก่อนการเรียนรู้เนื้อหา  

3 13 8 
 

3.79 
 

0.64 มาก 

8. นักศึกษาชอบในการกําหนดแหล่งเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

4 9 11 3.71 0.73 มาก

9. วิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทําให้
นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ปัญหา 
และแสวงหาความรู้มาแก้ปัญหา มากกว่า
วิธีการเรียนแบบบรรยาย 

7 15 2 4.21 0.58 มาก

10. นักศึกษาพึงพอใจท่ีได้วางแผนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 

2 14 8 3.75 0.60 มาก

11. นักศึกษาชอบการศึกษาค้นคว้า รวบรวม
ข้อมูล และทําความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง 

4 6 14 3.58 0.76 มาก
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ  
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

สรุปผล

12. นักศึกษาชอบความมีอิสระในการเรียนรู้
และร่วมมือกับกลุ่มในการทํางานเพื่อ
แก้ปัญหา 

5 17 2 4.13 0.53 มาก

13. นักศึกษาชอบการอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนๆ 

7 15 2 4.21 0.58 มาก

14. นักศึกษาชอบการทํางานกลุม่กับเพ่ือนๆ 7 14 3 4.17 0.62 มาก
15. นักศึกษาพึงพอใจต่อการรับผิดชอบการ
เรียนรู้ของตนเอง 

6 13 5 4.04 0.68 มาก

16. นักศึกษาชอบบรรยากาศในการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

5 10 9 3.83 0.75 มาก

17. นักศึกษาชอบการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริงด้วยการลงมือกระทําด้วย
ตนเองกับกลุ่มเพ่ือน 

6 12 6 4.00 0.71 มาก

ด้านสื่อการสอน 
18. นักศึกษาพึงพอใจกับสื่อประกอบการ
เรียนรู้ท่ีผู้สอนได้จัดเตรียม 

6 11 7 
 

3.96 
 

0.73 มาก 

19. นักศึกษาชอบสื่อการเรียนการสอนท่ีมีให้
เลือกหลากหลาย 

4 11 9 3.79 0.71 มาก

ด้านการวัดและประเมินผล
20. นักศึกษาพึงพอใจวิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือน และผู้สอน 

4 12 8 
 

3.83 
 

0.69 มาก 

21. นักศึกษาชอบการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและเพ่ือน 

5 14 5 4.00 0.65 มาก

ด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 
22. นักศึกษาเข้าใจเนื้อหาวิชาได้ลึกซ้ึงมากข้ึน 

 
2 

 
15 

 
7 

 
 

3.79 

 
 

0.58 
 

มาก 
23. นักศึกษาได้รับการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4 15 5 3.96 0.61 มาก

24. นักศึกษาได้รับการพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ และสังเคราะห์  

6 17 1 4.21 0.50 มาก

25. นักศึกษาได้ทบทวนความรู้ เชื่อมโยง
ความรู้ และประยุกต์ใช้ความรู้ 

5 18 1 4.17 0.47 มาก
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รายการ 

ระดับความพึงพอใจ  
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

สรุปผล

26.นักศึกษาได้รับการพัฒนาทักษะทางสังคม 
เช่น ทักษะการทํางานเป็นทีม 

7 17 4.29 0.45 มาก

27. นักศึกษาชอบวิธีเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน 

4 16 3 1 3.96 0.68 มาก

9. อภิปรายผลการวิจัย 
    จากผลการวิจัย เร่ือง การศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง 
การประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต สามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 
     1.ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สําหรับนักศึกษาเอกคณิตศาสตร์ ท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานหลัง เ รียนสูงก ว่าก่อนเ รียน  อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เนื่องจาก กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้าง
กระบวนการคิดการให้เหตุผลในการแก้ปัญหา การสื่อสาร 
การวิเคราะห์ และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนให้กับผู้เรียน 
โดยท่ีผู้วิจัยได้กําหนดข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน ออกเป็น 6 ข้ัน ดังนี้ ข้ัน 1 พบปัญหา ข้ัน 2 เรียนรู้
จากปัญหา ข้ัน 3 เรียนรู้ด้วยตนเองหรือแสวงหาความรู้ 
ข้ัน 4 แก้ปัญหา ข้ัน 5 ตรวจสอบและสรุป ข้ัน 6 วัดและ
ประเมินผล จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันจะ
พบว่า ในข้ัน 1 ผู้เรียนมีความสนใจ มีความอยากรู้อยาก
เห็นและพยายามทําความเข้าใจปัญหาท่ีได้รับ ข้ัน 2 และ
ข้ัน 3 ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ฝึกการคิดวิเคราะห์หาข้อมูล
อะไรบ้างท่ีปัญหากําหนดมาให้ หาข้อมูลเพ่ิมเติมซ่ึงจําเป็น
ต่อการแก้ปัญหาและวิธี ท่ีจะแก้ปัญหา   ฝึกกําหนด
ประเด็นปัญหาออกเป็นประเด็นย่อยๆ ท่ีต้องเรียนรู้เพ่ือ
นําไปแก้ปัญหา นักศึกษาแต่ละกลุ่มฝึกการวางแผน
ร่วมกัน ฝึกการทํางานเป็นทีม และแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ
ในการค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติม ข้ัน 4  ผู้ เ รียนได้ฝึก

อภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เ พ่ือหาแนวทางในการ
แก้ปัญหา และเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด และดําเนินการแก้ปัญหาตามแนวทางนั้น ข้ัน 5 
ผู้เรียนเกิดทักษะการนําเสนอผลงานและผลการเรียนรู้
จากการออกมารายงานผลงานของกลุ่ม พร้อมท้ังฝึกการ
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนท่ีมีแนวคิดไม่ตรงกันได้ 
ข้ัน 6 ผลจากการนําเนอผลงานและร่วมกันอภิปรายของ
แต่ละกลุ่ม ทําให้ผู้เรียนได้รับความรู้และเกิดความคิดรวบ
ยอด ทําให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อ่ืน และ
ผู้เรียนยังได้สรุปผลการประเมินตนเอง และประเมินเพ่ือน 
ทําให้ผู้เรียนทราบถึงการเรียนรู้ของตนเองและประเด็นท่ี
ต้องปรับปรุงแก้ไขในการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป และเม่ือ
ผู้เรียนประสบผลสําเร็จในการแก้ปัญหาแล้วก็จะทําให้
ผู้ เ รียนเกิดความเข้าใจในเ น้ือหานั้นไ ด้อย่างลึก ซ้ึง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลเลี่ยมส์ [7] ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การพัฒนาพฤติกรรมการแก้ปัญหาโดยเน้นการเขียนตาม
ข้ันตอนกระบวนการแก้ปัญหา เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีกําลังเรียน
วิชาพีชคณิต จํานวน 42 คน สอนโดยครูคนเดียว  หัวข้อ
เร่ืองท่ีเรียนเหมือนกัน แต่กลุ่มทดลอง 22 คน เรียนโดยใช้
การเรียนตามข้ันตอนกระบวนการแก้ปัญหา และกลุ่ม
ควบคุม 20 คน เรียนโดยใช้การแก้ปัญหาตามข้ันตอนปกติ 
มีการทดสอบก่อนและหลังเรียน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ทดลองสามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม จากการ
สัมภาษณ์นักเรียนในกลุ่มทดลองพบว่า นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 75 มีความพอใจในกิจกรรมการเขียนตามข้ันตอน
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กระบวนการแก้ปัญหา และนักเรียนมากกว่าร้อยละ 80 
บอกว่ากิจกรรมดังกล่าวช่วยให้สามารถแก้ปัญหาได้ดีข้ึน 
      2. จากผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษา
เอกคณิตศาสตร์ ต่อการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 
เป็นฐาน เร่ือง การประยุกต์ของอินทิกรัลจํากัดเขต อยู่ใน
ระดับมาก เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
สําคัญ  มีกระบวนการทํางานเป็นกลุ่มย่อย เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย  แลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม
และระหว่างกลุ่มได้อย่างอิสระ ส่งเสริมให้ผู้ เ รียนได้
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถค้นหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ฝึกให้ผู้ เ รียนได้แก้ปัญหา
ร่วมกันภายในกลุ่ม เม่ือผู้เรียนมีความเข้าใจในปัญหานั้น
แล้วก็สามารถช่วยกันค้นหาวิธีการหาคําตอบท่ีถูกต้องได้ 
ถ้าผู้เรียนประสบความสําเร็จในการแก้ปัญหาแล้วก็จะทํา
ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนรู้ ดังท่ี ทัศนีย์ [8]   
กล่าว ว่า  ความพึงพอใจในการเ รียนการสอน  เป็น
ความรู้สึกหรือทัศนคติในทางท่ีดีของนักเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนการสอน  ความรู้สึก ท่ี เกิดจากการท่ีได้ รับการ
ตอบสนองท้ังทางร่างกายและจิตใจ  อันเป็นผลสืบ
เนื่องมาจากปัจจัยหรือองค์ประกอบต่างๆ ในการเรียน 
เช่น สภาพแวดล้อมในห้องเรียน เนื้อหาวิชาท่ีได้รับจาก
การเรียนซ่ึงทําให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการเรียนการ
สอนจนประสบความสําเ ร็จในการเรียนได้  และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ซีเซโร [9] ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
รับรู้ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาท่ีมีความเสี่ยงใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่าการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานช่วยให้นักเรียนม่ันใจมากข้ึนในการควบคุม
การเรียนรู้ของตนเอง ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน
กลุ่ม แต่ไม่มีผลต่อความเชื่อม่ันในตนเอง และนักเรียนเชื่อ
ว่าการเข้ากลุ่มทําให้พวกเขาประสบความสําเร็จในการ
ทํางานท่ีได้รับมอบหมาย 
 
 
 

10. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1.ควรนําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานเรื่อง การประยุกต์ของ 
อินทิกรัลจํากัดเขต ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มอ่ืน 

2. ควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การเตรียมสื่ออุปกรณ์ การบริหารเวลาท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสม 

3. ควรนําแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์อ่ืนๆ 

4. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา
คณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในชั้นเรียนปกติ  
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ผลการศึกษาการใช้สมุนไพรขมิ้นชันในไก่เน้ือ 
The study used a turmeric herb in broiler  
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บทคัดย่อ  

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสมุนไพรขมิ้นชันในนํ้าต่อสมรรถภาพการเจริญเติบโตในไก่เนื้อช่วงอายุ              
1-35 วัน การทดลองในครั้งนี้ใช้ไก่เนื้อพันธ์ุ Ross 308 อายุ 1 วัน และให้อาหารไก่เนื้อท่ีมีระดับโปรตีน 21%  เหมือนกันทุกๆ
กลุ่ม โดยแบ่งงานทดลองออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 4 ซํ้า ๆ ละ 8 ตัว ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์อย่างอิสระ (Completely 
Randomized Design, CRD) โดยกลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุม (control : T1) กลุ่มท่ี 2 (T2) และ กลุ่มท่ี 3 (T3) เสริมน้ํา
ขม้ินชันในน้ําระดับ 0, 100 และ 200 ppm. ตามลําดับ ผลการทดลองพบว่าปริมาณการกินอาหาร อัตราการเจริญเติบโต และ
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ําหนักของไก่เนื้อช่วงอายุ 1-35 วัน ไม่มีความแตกต่างกัน (P>0.05) แต่พบว่าแนวโน้มกลุ่มท่ีเสริม
สมุนไพรขม้ินชันมีแนวโน้มอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการแลกน้ําหนัก สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
คําสําคัญ : ไก่เนื้อ, สมุนไพรขม้ินชัน 
 

Abstract  
The objective of this study was to supplement turmeric (Curcuma longa Linn.) in water on growth 

performance in broilers aged from 1 to 35 days.  This study used 96 Ross 308 broilers age 1 day and feed 
broiler protein diet.  21%  of the same group under completely randomized design ( CRD)  was used in this 
study.  The experimental group was divided into 3 groups of 4 replications with 8 broilers per replication. 
Treatment 1 control group (T1), treatment 2 (T2), and treatment 3 (T3) supplement turmeric in water at 0, 
100 and 200 ppm respectively.  The results showed that growth rate and feed conversion ratio of broilers 
aged 1-35 days were not significantly different (P> 0.05). But found the trend Turmeric herbal supplement 
group is likely. Growth rate and exchange rate higher than control group. 
Keywords: broiler, turmeric herb 
 

1.บทนํา 
ปัจจุบันได้มีการห้ามใช้สารปฎิชีวนะในอาหารไก่

เนื้อ เพ่ือป้องกันการด้ือยารักษาโรคท่ีใช้กับมนุษย์และกังวล

ว่าการรักษาโรคภัยต่างๆ จะกระทําได้ยากย่ิงข้ึน ประเทศ
ต่างๆ จึงเห็นพ้องกันว่าควรเลิกและห้ามใช้สารปฎิชีวนะใน
อาหารไก่เนื้อ ประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกไก่เนื้อรายใหญ่ของ
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โลก จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ ด้วยเหตุนี้วงการอุตสาหกรรมการ
เลี้ยงสัตว์ของไทยท้ังเกษตรกรผู้เลี้ยงและโรงงานอาหารสัตว์
จึงจําเป็นต้องแสวงหาวัสดุอาหารสัตว์ทางเลือกท่ีจะช่วย
ป้องกันและควบคุมโรคสัตว์แทนยาปฎิชีวนะมาเติมใน
อาหารสัตว์ยุคใหม่ หนึ่งในหลายๆทางเลือกท่ีมีศักยภาพใน
การป้องกันโรคและควบคุมโรคคือการใช้สมุนไพรต่างๆ มา
เสริมในอาหารสัตว์หรือในน้ําท่ีให้สัตว์กินแทนยาปฎิชีวนะ 
ซ่ึงต้องมีสรรพคุณท่ีต้องการคือ ช่วยควบคุมและป้องกันโรค
ทางระบบหายใจและระบบทางเดินอาหาร และโรคบิดในไก่
เนื้อ ซ่ึงสมุนไพรขม้ินชัน (turmeric) ชื่อวิทยาศาสตร์                
Curcuma longa L. [1] เนื่องจากขม้ินชันมีสารออกฤทธิ์ท่ี 
สําคัญ คือ เคอร์คูมิน (Curcumin) เป็นองค์ประกอบหลัก มี
ฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดปริมาณคลอเลสเทอรอล 
ฟอสโฟไลพิด และ ไตรกลีเซอร์ไรด์ในเลือด ช่วยการ
เกิดปฏิกิริยาเพอร์ออกซิเดชัน [2] ในการนํามาใช้ในการผลิต
สัตว์นั้น ส่วนมากจะใช้ในรูปของผงซึ่งมีผลช่วยในเร่ือง
สุขภาพ ของไก่ในภาวะท่ีกระทบกับความเครียด โดยไม่มีผล
ต่อองค์ประกอบทางโภชนะในอาหารสัตว์และ สมรรถภาพ
การผลิตโดยท่ัวไป นอกจากนี้ ขวัญใจ (2550) [3] พบว่าการ
เสริมขม้ินชันในอาหารไก่เนื้อ มีผลทําให้เนื้อหน้าอกเหลือง
ข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงว่าสารเคอร์คิวมินยัง
ตกค้างอยู่ ในส่วนต่างๆ ของ เนื้อและหนัง ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้บริโภค นอกจากน้ันยังมีคุณสมบัติป้องกันการ
เกิดแผลในกระเพาะอาหาร และรักษาอาการอาหารไม่ย่อย 
[4] โดยมีฤทธ์ิไปกระตุ้นการขับน้ําดี  ทําให้การย่อยอาหารดี
ข้ึน ลดการบีบตัวของลําไส้ ต้านการเกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร ลดการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ ต้านเชื้อแบคทีเรีย 
และต้านเชื้อรา [5] แต่วิธีและระดับการใช้ ท่ีเหมาะสม
สําหรับไก่เนื้อท่ีเลี้ยงในระบบโรงเรียนเปิดยังไม่แน่ชัด 
งานวิจัยคร้ังนี้เพ่ือศึกษาหาระดับการใช้ขม้ินชันโดยใช้วิธี
ผสมน้ําท่ีเหมาะสมท่ีมีผลให้สมรรถภาพการผลิตของไก่เนื้อ
ในช่วงอายุ 1-35 วัน ดีข้ึน  
 

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง  
 ใช้ลูกไก่เนื้อคละเพศพันธ์ฎ Rose อายุ 1 วัน จํานวน 
96  ตั ว  วางแผนการทดลองแบบสุ่ มอ ย่ า งสมบู รณ์  

(Completely  Randomized  Design : CRD)  แบ่งออกเป็น 
3 กลุ่มๆ ละ 4 ซํ้า ๆ ละ 8 ตัว ซ่ึงท้ัง 3 กลุ่มใช้อาหารสําเร็จรูป
ไก่เนื้อท่ีมีระดับโปรตีน 21% และพลังงานใช้ประโยชน์ได้ 
3100 kcal/กก. เหมือนกันทุกๆ กลุ่ม โดยให้กินอาหารแบบ
เต็มท่ี ในแต่ละกลุ่มจะมีการเสริมขม้ินชันทีผ่านกระบวนการ
ต้มโดยใช้ขม้ินชัน 100 กรัมของน้ําหนักแห้ง นําไปต้มน้ําในน้ํา 
5 ลิตร ท่ีอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที แล้ว
นําไปเก็บไว้ในตู้เย็น หลังจากนั้นนํามาผสมน้ําให้ไก่เนื้อกิน
ระดับต่างๆ โดยกลุ่มท่ี 1 ให้น้ําเปล่าปกติ (กลุ่มควบคุม) และ
กลุ่มท่ี 2 และ 3 เสริมระดับ 100 และ 200 ppm. ตามลําดับ 
หลังจากน้ันทําการเก็บข้อมูล น้ําหนักไก่เนื้อเร่ิมต้น (ก./ต.) 
ปริมาณการกินอาหาร (Feed Intake : FI,  ก./ต./วัน) อัตรา
การเจริญเติบโต (Body weight gain : BWG, ก ./ต ./ วัน)  
อัตราการแลกน้ําหนัก (Feed  Conversion  Ratio, FCR) 
และอัตราการตาย ( Mortality, %) ต้ังแต่อายุ 1 -35 วัน จน
เสร็จสิ้นการทดลอง  
 นําข้อมูลท่ีได้ไปทาการวิเคราะห์ความแตกต่างทาง
สถิติโดยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) 
และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลอ ง โ ด ย วิ ธี  Duncan’ s New Multiple Range Test 
(DMRT) [6] 
 สถานท่ีทําการศึกษา สาขาวิชาสัตวศาสตร์ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
กรุงเทพมหานคร 
 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 จากการทดลองพบว่าปริมาณการกินอาหาร อัตราการ
เจริญเติบโด อัตราการแลกน้ําหนัก และอัตราการตาย ของแต่
ละกลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน (P>0.05) แต่พบว่าแนวโน้ม
อัตราการเจริญเติบโต และ อัตราการแลกน้ําหนักมีแนวโน้มท่ี
ดีข้ึน (ดังตารางท่ี 1) ท้ังนี้เนื่องจากขม้ินชันมี สารออกฤทธ์ิ คือ 
เคอร์คิวมินท่ีช่วยทําให้ระบบทางเดิน อาหารของสัตว์ดีข้ึน 
ช่วยเพ่ิมการขับน้ําดีและกระตุ้น การสร้างน้ําดี ลดอาการ
ท้ อ ง เ สี ย เ นื่ อ ง จ า ก แ บ ค ที เ รี ย ก ลุ่ ม  Lactobacillus 
acidophilus, L. plantarum และ E. coli และลดอาการจุก
เสียดแน่นท้องเนื่องจากการเกิดก๊าซจากเชื้อ E. coli จึงส่งผล
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ให้แนวโน้มการเจริญเติบโตและอัตราการแลกน้ําหนักดีข้ึน 
สอดคล้องกับ เอกสิทธ์ิ และคณะ (2558) [7] ท่ีมีการใช้ขม้ิน
รวมกับกวาวเครือขาวและฟ้าทลายโจร ไม่มีผลต่ออัตราการ
เจริญเติบโตและอัตราการแลกนํ้าหนัก แต่มีแนวโน้มในทาง

ท่ีดีข้ึน อย่างไรก็ตามสารท่ีออกฤทธ์ิในขม้ินชันหลังจากผ่าน
กระบวนการต้มอาจยังออกมาน้อยหรือปริมาณการเสริมในน้ํา
ยังน้อยเกินไปควรมีการเพิ่มระดับมากข้ึนกว่านี้ในการทดลอง
คร้ังต่อๆ ไป  

 
ตารางท่ี 1 ผลการเสริมขม้ินชันในน้ําต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่เนื้อ ช่วงอายุ 1-35 วัน 
 กลุ่มควบคุม กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 %CV 
น้ําหนักไก่เนื้อเร่ิมต้น (ก./ต.)ns              46.1 45.2 45.7 5.2 
น้ําหนักไก่เนื้อสิ้นสุด ( ก./ต.) ns             1699.6 1729.2 1879.2 4.51 
อัตราการเจริญเติบโต (ก./ต.) ns             1653.5 1684 1833.5 4.32 
ปริมาณการกินอาหาร (ก./ต.) ns            2877 2862.8 3080.1 2.19 
อัตราการแลกน้ําหนัก (FCR) ns 1.74 1.70 1.68 2.55 
อัตราการตาย (%)ns 0 0 0 - 

หมายเหตุ : ns คือ nonsignificant (P>0.05)

4. สรุปผลการวิจัย 
 การเสริมสมุนไพรขมิ้นชันระดับ 100 และ 200 
ppm. ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่เนื้อ แต่มี
แนวโน้มของอัตราการเจริญเติบโตและอัตราการแลก
น้ําหนักท่ีดีข้ึน 
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บทคัดย่อ 
การใช้สมุนไพรไทยมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ ท่ัวประเทศไทยท้ังนี้เนื่องจากการใช้ยาแผนปัจจุบันไม่เป็นท่ีน่าพอใจ 

โดยเฉพาะอาการข้างเคียงท่ีเกิดข้ึน และยาแผนปัจจุบันท้ังหมดเป็นสิ่งท่ีเราต้องหาซ้ือมาจากต่างประเทศท้ังนั้น ทําให้เกิดการ
สิ้นเปลือง ในขณะท่ีสมุนไพรไทย เราสามารถปลูกใช้เอง แปรรูปเอง ซ้ึงการใช้สมุนไพรไทยมักพบว่า สามารถรักษาโรคอ่ืนๆ ท่ี
ไม่ได้ต้ังใจจะรักษาให้หายได้ด้วย รวมท้ังป้องกันการเกิดโรคท่ีอาจจะเกิดข้ึน ทําให้ร่างกายมีภูมิต้านทานโรค ท่ีจะรักษาเยียวยา
ร่างกายตนเองได้ แต่การใช้สมุนไพรไทยก็อาจเกิดผลของอาการข้างเคียงท่ีเกิดข้ึนได้เช่นกัน ดังนั้นผู้ใช้จึงต้องมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง รวมท้ังสรรพคุณของสมุนไพร และการปลูกพืชสมุนไพร
ไทยเป็นต้น จากปัญหาข้างต้น เพ่ือเป็นการพัฒนาระบบงานฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา ได้เล็งเห็นความสําคัญท่ีจะ
พัฒนาระบบได้อย่างมีสิทธิภาพ ค้นหาข้อมูลสมุนไพรไทยและการรักษาโรคต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว ตรวจสอบข้อมูลได้อย่างเม่น
ยํา เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานต่อไปการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาระบบสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษาและ
เว็บไซต์โดยผู้วิจัยได้ดําเนินการศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูล ท่ีเกี่ยวข้องกับระบบงาน ทําการวิเคราะห์กับงานปัจจุบัน 
ดําเนินการออกแบบระบบให้มีความเหมาะสม สร้างระบบสารสนเทศตามท่ีออกแบบไว้ จากนั้นนําเอาระบบสารสนเทศไป
ทดสอบและประเมินผลระบบ  
คําสําคัญ : ระบบฐานข้อมูล ระบบสารสนเทศ 
 

Abstract 
The Thai Herbs is very importation for help care. We can take advantage of self-processing 

privatization based on nature. It does not cause allergic reactions; some medicine can cause immunity in 
the body. If allergies can cause allergic reactions. This research is many knowledge about how to use of 
herbs to relieve symptoms their health. The result of the above problems in order to develop the Thai 
herbal database system for treatment. We have realized the importance of developing the system and 
finding the Thai herbal information and treating the diseases significant. The researcher can conduct the 
research, collected data related to the analysis work with the current task to design the system to be 
appropriate created the information. The system with easy user interface and then applied the information 
system to actual utilization. 
Keywords: Database System, Information Systems
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1.บทนาํ  
 ระบบการฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อการรักษา
เป็นระบบค้นหาสมุนไพรไทยหรืออาการเจ็บป่วยต่างๆ 
พร้อมบอกถึงสรรพคุณและวิธีการรักษาอย่างถูกต้อง ซ่ึง
จะมีรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับสมุนไพรไทยและรูปภาพ
กํากับไว้ในระบบฐานข้อมูลสมุนไทยเพื่อการรักษา สุภา
ภรณ์.(2556) ได้พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับการสืบค้น
ข้อมูลสมุนไพร ไทย เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถค้นหาข้อมูล
สมุนไพรต่าง ๆ จากกลุ่มอาการของโรค และสามารถดู 
รายละเอียดของสมุนไพรตามเงื่อนไขท่ีผู้ใช้ต้องการได้โดย
เว็บแอปพลิเคชั่น สําหรับการสืบค้นข้อมูล สมุนไพรไทยนี้ 
พัฒนาข้ึนภายใต้สภาพแวดล้อมจาวาอีอี (JavaEE)โดยใช้
เทคโนโลยีเจเอสพี(JSP) จาวาเซิร์ฟเลต (Java Servlet)จา
วาบีน (JavaBean) ซ่ึงใช้หลักการของการออกแบบเป็น 
MVC (Model View - Controller) ท่ีมีการปรับปรุงให้มี
การแบ่งงานออกเป็นส่วนท่ีชัดเจนมากข้ึน จักรทอง(2552) 
นําเสนอการพัฒนาระบบฐานข้อมูลองค์ความรู้เ ร่ือง 
สมุนไพรไทย เพ่ืออํานวยความสะดวกแก่นักเรียน นิสิต
นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจเกี่ยวกับสมุนไพรไทย 
ช่วยทําให้การค้นหา มีประสิทธิภาพ สะดวกและรวดเร็ว 
เพ่ือนําความรู้ท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย และ
พัฒนาสมุนไพรในอนาคตได้ โดยมีการทํางานดังนี้คือ การ
ค้ นหา ข้ อ มู ลส มุน ไพร ไทยจาด ช่ื อภาษา ไทย  ชื่ อ
ภาษาอังกฤษ และอาการเจ็บป่วย วิกรานต์(2556)  
นําเสนอระบบการใช้สมุนไพรไทยบนเว็บ เป็นระบบท่ี
พัฒนาข้ึนสําหรับให้คําแนะนําการใช้สมุนไพรไทย สําหรับ
งานสาธารณสุขมูลฐานผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้
ผู้ป่วยหรือบุคคลท่ัวไปสามารถสืบค้นวิธีการรักษาอาการ
ป่วยด้วยสมุนไพรผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซ่ึงเป็น
การช่วยประชาสัมพันธ์การใช้สมุนไพรไทย ทําให้ลดการ
นําเข้ายาแผนปัจจุบันอีกทางหนึ่ง โดยผู้ป่วยหรือบุคคล
ท่ัวไปสามารถได้รับข้อมูลการใช้สมุนไพรท่ีได้รับการ
ยอมรับทางวิชาการแล้ว อนุวัฏ(2554)   นําเสนอระบบ
บริหารการเรียนการสอนบนคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เพ่ือช่วยเพ่ิมความสะดวกในการเรียนการ
สอน โดยใช้คอมพิวเตอร์ท่ีมีขนาดเล็ก สามารถพกพาไปได้

ยังสถานท่ีต่างๆ ได้และใช้การเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตแบบไร้
สายเพ่ือเข้าใช้งานระบบได้จากสถานท่ีต่างๆ 
  

2. วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง 
ในการวิจัยเพ่ือระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือ

การรักษาในคร้ังนี้ เร่ิมจากการศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน
การทํางานท่ีเกี่ยวข้องในปัจจุบัน โดยการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการสอบถามผู้ใช้งานและรวบรวมเอกสารท่ีใช้
งานมาศึกษาวิเคราะห์ความต้องการของระบบใหม่ 
ออกแบบฐานข้อมูล พัฒนาโปรแกรมและนําไปทดลองใช้
งาน ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข้การทํางานให้ตรงกับความ
ต้องการของผู้ใช้ 
  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ในการพัฒนาระบบสารฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อ
การรักษา ใช้เคร่ืองมือ 3 ลักษณะดังนี้ 

1.1 ด้านฮาร์ดแวร์ 
1) เคร่ืองคอมพิวเตอร์แม่ข่าย 

1.2 ด้านซอฟต์แวร์ 
        1) โปรแกรมแปลภาษาสคริปต์ PHP 
        2) โปรแกรมช่วยในการจัดการฐานข้อมูล 
MySQL 
         3) โปรแกรม Subline text 

แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อผู้ท่ีใช้
ระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา แบบสอบถาม
ประเมินความพึงพอใจต่อผู้ใช้มีต่อระบบสารสนเทศ ได้
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 

ด้านตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ ด้าน
การทํางานได้ตามฟังก์ชั่นงานของระบบ ด้านความง่ายต่อ
การใช้งานระบบ ด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูล
ในระบบ โดยมีลักษณะเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ 
     2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
นําโปรแกรมท่ีพัฒนาไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างพร้อม
ตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ระบบ
ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อการรักษา 
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     3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดําเนินการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ใช้งาน
ท่ีมีต่อระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา มา
ดําเนินการวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
     4. ความต้องการของระบบ 
จากการศึกษา ได้ทราบถึงปัญหาของการจัดการข้อมูลไม่
เป็นระบบ ไม่มีระบบจัดเก็บเอกสารและไม่มีฐานข้อมูล 
ทําให้การค้นหาทําได้ยากและล่าช้า จึงได้พัฒนาเพ่ือให้
จัดการข้อมูลมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ดังนี้ 
 1) มีการจัดการข้อมูลให้เป็นระบบ 
 2) มีระบบฐานข้อมูล 
 3) มีการสืบค้นข้อมูล 

3. ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา ได้
แบ่งงานวิจัยเป็น 2 ระยะ 
 ระยะท่ี 1 การสํารวจความต้องการการใช้ระบบ
ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา 
 1. ข้อมูลท่ัวไปของรายชื่อสมุนไพรไทย 
ผู้ ตอบแบบสอบถามประกอบด้ วย  นักศึกษา  ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ซ่ึงกําลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวน 100 คน แบ่งเป็น 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จํานวน 100 คน 
 2. ข้อมูลด้านฮาร์ดแวร์ 
 2.1 ข้อมูลด้านฮาร์ดแวร์ประกอบด้วย เคร่ือง
โน้ตบุ๊ค 1 เคร่ือง เคร่ืองปร้ินเตอร์จํานวน 1 เคร่ือง 
 2.2 ข้อมูลด้านซอฟแวร์ระบบปฏิบัติการท่ีใช้ใน
ระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อการรักษา  จะใช้
ระบบปฏิบัติการ Window 10 จํานวน 1 เคร่ือง  
 2 . 3  ข้ อ มูลทาง ด้ านซอฟแวร์ ท่ี ใ ช้ ในระบบ
ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อการรักษา ประกอบด้วย 
Microsoft Word, Adobe Dreamweaver, Xampp, 
MySQL และ Adobe Photoshop 
 ความต้องการในการสร้างและพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อการรักษา โดยผู้วิจัยออกแบบ

และพัฒนาระบบ ซ่ึงมีขอบเขตของระบบฐานข้อมูล
สมุนไพรไทยเพื่อการรักษา ดังนี้  
 1. สามารถสืบค้นสมุนไพร 
 2. สามารถสืบค้นอาการท่ีเป็น 
 3. ระบบแสดงรายละเอียดข้อมูล 
 4. เว็บไซตห์ลัก 
 5. ระบบผู้ดูเว็บไซต์ 
 ระยะท่ี 2 ผลจากการสร้างและพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา โดยมีโปรแกรม
สําหรับการจัดการข้อมูลดังนี้  

1. การสืบค้นชื่อสมุนไพรไทย 
2. การสืบค้นอาการท่ีเป็น  
3. แสดงรายละเอียดข้อมูลสมุนไพรไทย 
4. การเข้าสู่ระบบของผู้ดูแลระบบ 
5. เพ่ิม ลบ แก้ไข ข้อมูลของผู้ดูแลระบบ 

ผลการศึกษาความพึงขอใจของผู้ใช้งานระบบ 
 แบบประ เ มินความพึ งพอใจของนั กศึ กษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครกับระบบฐานข้อมูลสมุนไพร
ไทยเพ่ือการรักษา แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ด้านและ
มีเกณฑ์การประเมินผลดังนี้  
 ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจ
ในระดับดีมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ
ในระดีดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ
ในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ
ในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจ
ในระดับน้อยท่ีสุด 
   ข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างในการประเมินผล   ความพึง
พอใจของระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อการรักษามี 
100 คนซ่ึงมีรายละเอียดข้อมูลดังนี้ กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
เพศชายจํานวน 50 คน คิดเป็น 50 เปอร์เซ็นต์และกลุ่ม
ตัวอย่าง ท่ี เป็นเพศหญิงจํานวน  50 คนคิดเป็น  50 
เปอร์เซ็นต์  
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 ข้อมูลพ้ืนฐาน คณะ กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ี
เป็นคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 ข้อมูลพ้ืนฐานอายุกลุ่มตัวอย่าง อายุผู้ประเมิน ตํ่า
กว่า 20ปี จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 20 , อายุ 20 – 
25ปี จํานวน 80 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 80, อายุ 26 ปีข้ึนไป 
จํานวน 0 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 0 
 ด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ หลัง
การทดลองระบบความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครต่อระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการ
รักษาทางด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ ได้
ค่าเฉลี่ย 4.32  แสดงถึงการยอมรับของผู้ใช้ระบบอยู่ใน
ระดับ ดีมาก 
 ด้านการทํางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ หลัง
การทดลองระบบความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครต่อระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการ
รักษาทางด้านการทํางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ ได้
ค่าเฉลี่ย 4.17 แสดงถึงการยอมรับของผู้ใช้ระบบอยู่ใน
ระดับ ดีมาก  
 ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ หลังการทดลอง
ระบบความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครต่อระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา
ด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ ได้ค่าเฉลี่ย 4.4  แสดง
ถึงการยอมรับของผู้ใช้ระบบอยู่ในระดับ ดีมาก 
 ด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลในระบบ 
หลังการทดลองระบบความพึงพอใจของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครต่อระบบฐานข้อมูลสมุนไพร
ไทยเพ่ือการรักษาด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูล
ในระบบ ได้ค่าเฉล่ีย 3.61 แสดงถึงการยอมรับของผู้ใช้
ระบบอยู่ในระดับ ดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลพ้ืนฐานกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลพ้ืนฐาน จํานวน(n) ร้อยละ

คณะ
วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

100 100

ชาย 50 50

หญิง 50 50

ตํ่ากว่า 20ปี 20 20 

20  – 25ปี 80 80 

26 ปีข้ึนไป 0 0 

 

ตารางท่ี 1 ผลสํารวจความพึงพอใจด้านการตรงตามความ

ต้องการของผู้ใช้ระบบ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย การแปล
ผล 

1. ความสามารถในด้านการ
ค้นหาข้อมูลสมุนไพรไทย 

4.3 ดีมาก 

2. ความสามารถในด้านการ
ค้นหาอาการท่ีเป็น 

4.4 ดีมาก 

3. ความสามารถในด้านการ
จัดการข้อมูลในระบบ 

4.45 ดีมาก 

4. ความสามารถในด้านความ
ถูกต้องของข้อมูล 

4.3 ดีมาก 

5. ความสามารถในด้านการ
แสดงผลของข้อมูล 

4.15 ดีมาก 
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ตารางท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจด้านการทํางานได้

ตามฟังก์ชันงานของระบบ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย การแปล
ผล 

1. ความถูกต้องในการ
จัดเก็บข้อมูลนําเข้า 

4.1 ดีมาก 

2. ความถูกต้องในการ
ค้นหาข้อมูลสมุนไพรไทย 

4.45 ดีมาก 

3. ความถูกต้องของผลลัพธ์
ท่ีได้จากการค้นหาข้อมูลใน 4.35 ดีมาก 

4. ความรวดเร็วในการ
แสดงผลในระบบของ
โปรแกรม 

3.95 ดีมาก 

5. ความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลสมุนไพรไทย 

4 ดีมาก 

6. ความสามารถค้นหา
ข้อมูลได้ถูกต้องและรวดเร็ว 

4.2 ดีมาก 

 

ตารางท่ี 3 ผลสํารวจความพึงพอใจด้านความง่ายต่อการ

ใช้งานระบบ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย การแปล
ผล 

1. ความง่ายต่อการใช้งานของ
ระบบ 

4.6 ดีมาก 

2. ความเหมาะสมในการ
เลือกใช้ชนิดตัวอักษรบน
จอภาพ  

4.55 ดีมาก 

3. ความเหมาะสมในการ
เลือกใช้ขนาดของตัวอักษรบน
จอภาพ 

4.44 ดีมาก 

4. ความเหมาะสมในการใช้สี
ของตัวอักษรและรูปภาพ 

4.5 ดีมาก 

5. ความเหมาะสมในการใช้
ข้อความเพ่ืออธิบายสื่อ
ความหมาย 

4.15 ดีมาก 

6. ความเหมาะสมในการใช้
สัญลักษณ์หรือรูปภาพในการ
สื่อ ความหมาย 

4.3 ดีมาก 

7. ความเหมาะสมในการวาง
ตําแหน่งของส่วนประกอบบน
จอภาพ 

4.3 ดีมาก 

 

ตารางท่ี 4 ผลสํารวจความพึงพอใจด้านการรักษาความ

ปลอดภัยของข้อมูลในระบบ 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย การแปล
ผล 

1. การควบคุมให้ใช้งานตาม
สิทธ์ิผู้ใช้ได้อย่างถูกต้อง 

3.6 
 

ดีมาก 

2.  การป้องกันการล้มเหลว
ของข้อมูลในระบบ  

3.65 ดีมาก 

3.  มีการป้องกันข้อผิดพลาด
ท่ีอาจจะเกิดข้ึน 

3.55 ดีมาก 

4. มีการป้องกันการลบข้อมูล
ท่ีไม่ได้ต้ังใจ 

3.5 
ปาน
กลาง 

5. มีความรวดเร็วในการแก้ไข
ปัญหา 

3.75 ดีมาก 
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เร่ิมตน้ 

Yes 

No 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  Flowchart ของระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา 

 

 

 

เร่ิมตน้ 

ขอ้มูลสมุนไพรไทย คน้หาขอ้มูลสมุนไพร

มีขอ้มูล

แสดงขอ้มูล

จบการทาํงาน 
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ภาพที่ 2 หน้าหลักของเว็บไซต์ Thai Herb System For Remedy 

 

 

 

ภาพที่ 3 เมนูการใช้งานของเว็บไซต์ Thai Herb System For Remedy 
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ภาพที่ 4 หน้าจอแสดงการสืบค้นชื่อสมุนไพรไทย 

 

 

ภาพที่ 5 หน้าจอแสดงรายละเอียดของสมุนไพรไทย 

 

ภาพที่ 6 หน้าจอแสดงระบบล็อคอินของผู้ดูแลระบบ 
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ภาพที่ 7 หน้าจอแก้ไขรายละเอียดขอมูลสมุนไพรไทยของผู้ดูแลระบบ 

 

4. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 การประเมินความพึงพอใจของกลุ่มผู้ใช้ ท่ีมีต่อ
ระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษาพบว่า ผู้ใช้มีความ
พึงพอใจต่อระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพื่อการรักษา 1.
ด้านการตรงตามความต้องการของผู้ใช้ระบบ พบว่า มีความ
พึงพอใจ ได้ค่าเฉลี่ย 4.32 แสดงถึงการยอมรับด้านการความ
ต้องการของผู้ใช้ระบบอยู่ในระดับ ดีมาก 2.ด้านการทางานได้
ตามฟังก์ชันงานของระบบ พบว่า ได้ค่าเฉลี่ย 4.17 แสดงถึง
การยอมรับด้านการทางานได้ตามฟังก์ชันงานของระบบ ตรง
ตามความต้องการของผู้ใช้ระบบอยู่ในระดับ ดีมาก 3.ด้าน
ความง่ายต่อการใช้งานระบบ ได้ค่าเฉลี่ย 4.4 แสดงถึงการ
ยอมรับด้านความง่ายต่อการใช้งานระบบ ตรงตามความ
ต้องการของผู้ใช้ระบบอยู่ในระดับ  
ดีมาก และ 4. ด้านการรักษาความปลอดภัยของข้อมูลใน
ระบบ ได้ค่าเฉล่ีย 3.61 แสดงถึงการยอมรับด้านการรักษา
ความปลอดภัยของข้อมูลในระบบอยู่ในระดับ ดีมาก  
จากผลการวิจัยข้างต้นแสดงให้เห็นว่าระบบฐานข้อมูล
สมุนไพรไทยเพ่ือการรักษามีความจาเป็นต่อผู้ใช้ระบบใน
การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลสมุนไพรไทยและสรรพคุณ จึงทา
ให้ผู้ระบบมีความพึงพอใจต่อระบบทุกๆด้าน ในระดับท่ี ดี
มาก 

ข้อเสนอแนะ ระบบฐานข้อมูลสมุนไพรไทยเพ่ือการรักษา 
ควรมีสมุนไพรไทยมากกว่านี้และมีการเผยแพร่ตามท่ีสาร
สาธารณะให้เกิดประโยชน์สูงสุดและประชาชนที่ต้อการจะ
ศึกษา 
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การใช้แซนแทนกัมเพื่อปรับปรุงคุณลักษณะของเส้นบะหมี่ฟักทอง 
Effect of using Xanthan gum on textural improving of  

pumpkin noodle 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ ศึกษาการทดแทนแป้งสาลีด้วยฟักทองผงในเส้นบะหม่ีฟักทองและศึกษาปริมาณแซน
แทนกัมท่ีเหมาะสมต่อคุณภาพของบะหม่ีฟักทอง โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (Completely Randomized 
Design, CRD) ทําการทดลอง 3 ซํ้า โดยแปรปริมาณแซนแทนกัมเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ร้อยละ 0.1 0.2 0.3 0.4 และ 0.5 ของ
น้ําหนักส่วนผสมท้ังหมด นําเส้นบะหม่ีฟักทองท้ังก่อนลวกและหลังลวกมาวิเคราะห์คุณภาพทางเคมี พบว่า เม่ือปริมาณแซน
แทนกัมเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้ปริมาณความชื้นและปริมาณนํ้าอิสระทั้งก่อนลวกและหลังลวกมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (p≤0.05) และการ
วิเคราะห์คุณภาพทางกายภาพของค่าสี พบว่า ค่าสี L* a* และ b* ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) คุณภาพทางด้าน
เนื้อสัมผัส (ค่าแรงดึงขาด) พบว่า เม่ือปริมาณแซนแทนกัมเพ่ิมข้ึน มีผลให้ค่าแรงดึงขาดเพิ่มข้ีนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ด้านการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยวิธี Hedonic scale 9 point ผลการทดสอบทางประสาทสัมผัส
จากผู้ทดสอบชิม พบว่า บะหมี่ฟักทองท่ีปริมาณแซนแทนกัมร้อยละ 0.3 ได้รับคะแนนความชอบทางด้านลักษณะปรากฏ สี 
กลิ่น ความเหนียว และความชอบรวมสูงท่ีสุด จากนั้นจึงนําบะหม่ีฟักทองท่ีมีปริมาณแซนแทนกัมร้อยละ 0.3 มาศึกษา
องค์ประกอบทางเคมีของเส้นบะหม่ีฟักทอง ได้แก่ ปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน เย่ือใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรต พบว่า มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 32.82 6.36 0.90 0.45 2.56 และ 56.87 ตามลําดับ 
คําสําคัญ : ฟักทองผง, แซนแทนกัม, เส้นบะหม่ีสด 
 
Abstract  
 The objectives of this research were to study the replacement of wheat flour by pumpkin powder 
in pumpkin noodle and xanthan gum content on quality of pumpkin noodle. The experimental design was 
completely randomized design (CRD) with three replications. Xanthan gum was varies in 5 levels including 
0. 1, 0. 2, 0. 3, 0. 4 and 0. 5%  of total weight.  The chemical properties of uncooked and cooked pumpkin 
noodle were analyzed.  The result showed that when xanthan gum was increased, the moisture contents 
and water activities of both uncooked and cooked pumpkin noodle were increased (p<0.05). The physical 
properties showed that L* a* and b* were not significantly different (p>0.05). The tensile strength textural 
properties of pumpkin noodle was found that when xanthan gum was increased, tensile strength was 
significantly increased ( p<0. 05) .  Sensory evaluation by 9- point Hedonic scale found that pumpkin noodle 
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with 0.3% of xanthan gum was obtained the highest score in appearance, color, flavor, stickiness and overall 
liking.  The chemical properties of pumpkin noodle with 0. 3%  xanthan gum was analyzed.  The moisture 
content, protein, fat, crude fiber, ash and carbohydrate were 32. 82, 6. 36, 0. 90, 0. 45, 2. 56, and 56. 87% , 
respectively. 
Keyword: pumpkin powder, xanthan gum, fresh noodle 

 
1. บทนํา 
 บะหมี่ หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นเส้นทําจากแป้ง
สาลีอย่างเดียวหรืออาจผสมกับแป้งชนิดอ่ืน รวมถึงมีการเติม
ไข่ไก่และน้ํา นวดให้เข้ากันและรีดเป็นเส้น โดยอาจผ่าน
กระบวนการในการทําแห้งและสุกท่ีอุณหภูมิและความดันท่ี
เหมาะสมเพ่ือให้เก็บได้นานและสามารถรักษาคุณภาพ กลิ่น 
และรสเดิมของผลิตภัณฑ์ไว้ได้ [1] บะหม่ีท่ีจําหน่ายใน
ท้องตลาด มักมีคุณค่าทางโภชนาการต่ํา ถ้าหากมีการนํา
ส่วนประกอบอ่ืนท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงมาเสริมหรือ
ทดแทน ในกระบวนการผลิต ก็จะสามารถช่วยให้ผู้บริโภค
ได้รับสารอาหารท่ีมีประโยชน์สูงข้ึน ดังนั้นเพ่ือท่ีจะเพิ่ม
คุณค่าทางโภชนาการให้กับผลิตภัณฑ์ ผู้วิจัยจึงได้มีแนวคิด
ใ น ก า ร ท ด แ ทน แป้ ง ส า ลี ด้ ว ย ฟั ก ท อ ง  ( Cucurbita 
moschata Decne) เนื่องจาก ฟักทองเป็นพืชท่ีปลูกได้
ปริมาณมากในประเทศไทย สามารถเจริญเติบโตได้ดีและ
ให้ผลผลิตสูง  ปัจจุบันนํามาใช้ประโยชน์ในครัวเ รือน 
ทําอาหารได้ท้ังอาหารคาวและอาหารหวาน เนื้อฟักทองมี
คุณค่าทางอาหารสูง โดยเฉพาะสารอาหารท่ีสําคัญ ได้แก่ 
เบต้า – แคโรทีน วิตามินบี 2 วิตามินซี และวิตามินเอ ซ่ึง
เบต้า – แคโรทีน จัดเป็นกลุ่มรงควัตถุท่ีให้สีเหลือง เหลือง
ส้ม จนถึงสีแดง [2] ซ่ึงร่างกายสามารถเปลี่ยนเป็นวิตามินเอ
ได้ ช่วยบํารุงรักษาสายตา เพ่ิมภูมิต้านทานโรค รักษาเย่ือบุ
ต่างๆช่วยขับสารท่ีป้องกันการติดเชื้อ และยังมีบทบาทใน
การต่อต้านปฏิกิริยาออกซิเดชันในร่างกายโดยจะช่วยรักษา
สุขภาพผิวพรรณให้ดูเต่งตึง หรือช่วยชะลอความแก่ ช่วย
ป้องกันโรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคต้อ และโรคประสาทอ่ืนๆ 
[3] 
 แป้งสาลีท่ีใช้ในการผลิตเส้นบะหม่ี ร้อยละ 85 
เป็นการซ้ือข้าวสาลีจากต่างประเทศเข้ามาผลิตเป็นแป้งสาลี 
และร้อยละ 15 เป็นการนําเข้าแป้งสาลีโดยตรง [4] โดยแป้ง

สาลีมีคุณสมบัติพิเศษคือ มีโปรตีนกลูเตน ทําให้เกิดโด ซ่ึงมีผล
ทําให้เส้นบะหม่ีเม่ือทําให้สุกจะเกิดความคงตัว มีลักษณะยืด
ตัวดีและเหนียว [5] ดังนั้น เม่ือมีการใช้ฟักทองผงทดแทนแป้ง
สาลี จึงมีผลต่อลักษณะเนื้อสัมผัสของเส้นบะหม่ี จําต้องใช้
สารเจือปนอาหารในกลุ่มของไฮโดรคอลลอยด์ทําหน้าท่ีเป็น
สารให้ความข้นหนืด และ/หรือ ทําให้เกิดเจล เพ่ือปรัปปรุง
ลักษณะเ น้ือสัมผัสรวมถึงการทําให้เกิดความคงตัวแก่
ผลิตภัณฑ์อาหาร ไฮโดรคอลลอยด์เป็นสารท่ีใช้กันมากใน
อุตสาหกรรมอาหาร ได้แก่ กัวร์กัม, โลคัสบีนกัม, คาราจีแนน, 
กลูโคแมนแนน และแซนแทนกัม ซ่ึงแซนแทนกัมนิยมใช้มาก
ในอาหารเพราะมีสมบัติพิเศษท่ีสําคัญ คือ การกระจายตัวและ
ละลายได้ดีท้ังในน้ําเย็นและน้ําร้อน [6] สารละลายท่ีได้มี
ความหนืดสูงถึงแม้จะมีความเข้มข้นตํ่า [2] 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ คือ เพ่ือศึกษาปริมาณท่ี
เหมาะสมของแซนแทนกัมในการปรับปรุงคุณภาพของเส้น
บะหมี่เสริมฟักทองผง 

 
2. วิธีการวิจัย 
 ศึกษาปริมาณแซนแทนกัมท่ีเหมาะสมในเส้นบะหม่ี
ฟักทอง 
 เตรียมฟักทองผง โดยการนําฟักทองท่ีล้างทําความ
สะอาดและปอกเปลือกแล้ว ห่ันเป็นชิ้นบางขนาด 3 มิลลิเมตร 
อบแห้งท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 8 ชั่วโมง 
จากน้ันนํามาบดละเอียดด้วยเคร่ืองปั่น ร่อนผ่านตะแกรง
ขนาด 100 เมช ได้ฟักทองผง (ดัดแปลงจากจิรภาและคณะ 
[7]) 
 ศึกษาปริมาณแซนแทนกัมท่ีเหมาะสมในเส้นบะหม่ี
ฟักทองที่ทดแทนแป้งสาลีด้วยฟักทองผงในปริมาณร้อยละ 50 
(ดังแสดงในตารางท่ี 1) แปรปริมาณของแซนแทนกัมเป็น 5 
ระดับ ได้แก่ ร้อยละ 0.1 0.2 0.3 0.4 และ 0.5 ของนํ้าหนัก
ท้ังหมด  
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ข้ันตอนการผลิตเส้นบะหม่ี โดยนําส่วนผสมแป้งสาลี ฟักทอง
ผง แซนแทนกัม และโซเดียมคาร์บอเนต ผสมและร่อนผ่าน
ตะแกรง (ส่วนผสมแห้ง) เติมไข่ไก่ น้ํา และเกลือ ผสมให้เข้า
กันด้วยเคร่ืองนวดแป้ง เป็นเวลา 10 นาที เม่ือส่วนผสมเข้า
กันดีแล้ว พักให้เกิดโดเป็นเวลา 10 นาที จากนั้นนํามารีด
เป็นแผ่นบางและตัดให้เป็นเส้น จะได้เส้นบะหม่ีฟักทอง 
 
วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและกายภาพ 
 คุณภาพทางเคมี ทําได้โดยนําเส้นบะหมี่ฟักทอง
สู ตร ท่ี ไ ด้ รับคะแนนความชอบรวมสู งสุ ด  มาศึ กษา
องค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ ความชื้น โปรตีน เถ้า เย่ือใย 
โดยวิธี [5] และปริมาณคาร์โบไฮเดรต (จากการคํานวณ) 
 คุณภาพทางกายภาพ การวัดค่าสี L* a* b* นํา
เส้นบะหม่ีฟักทอง (ก่อนและหลังลวก) มาวัดค่าสี ด้วย
เคร่ืองวัดสี (Minolta CR-10 Japan) 
 คุณภาพทางด้านลักษณะเนื้อสัมผัส วัดค่าความ
เหนียวด้วยเคร่ืองวัดลักษณะเนื้อสัมผัส (Texture Analyzer 
รุ่ น  TA. XTplus, Stable Micro Systems, UK)  ขน า ด
ตัวอย่างความยาว 20 เซนติเมตร ใช้หัววัด A/SPR วัดแรงท่ี
ใช้ในการดึงขาด (tensile-strength) 
 
วิเคราะห์คุณภาพทางด้านประสาทสัมผัส 
 นํา เส้นบะหม่ีฟักทอง  มาทดสอบความชอบ
ทางด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ความเหนียวนุ่ม และ
ความชอบรวม โดยทดสอบกับผู้ทดสอบชิมทีไม่ผ่านการ
ฝึกฝน จํานวน 30 คน ด้วยวิธี 9 point-hedonic scale (1 
หมายถึงไม่ชอบมากท่ีสุดและ 9 หมายถึงชอบมากท่ีสุด) เพ่ือ
คัดเลือกเส้นบะหม่ีท่ีผู้ทดสอบชิมให้คะแนนความชอบรวม
สูงสุด [8] 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 ทําการทดลอง 3 ซํ้า วางแผนการทดลองสําหรับ
การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีและคุณภาพทางกายภาพ
แ บบ สุ่ ม อ ย่ า ง ส ม บู รณ์  ( Completely Randomized 
Design; CRD) และวางแผนการการทดสอบชิมแบบสุ่มใน
บล็อคสมบูรณ์ (Randomized Complete Block Design; 

RCBD)  เป รี ยบ เ ที ยบค่ า เ ฉลี่ ย ด้ วย วิ ธี  Duncan’ s New 
Multiple Range Test (DNMRT) โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ 
 
3. ผลการทดลองและการอภิปรายผล 
 3.1 ศึกษาปริมาณแซนแทนกัมท่ีเหมาะสมในเส้น
บะหมี่ฟักทอง 
 จากการศึกษาปริมาณแซนแทนกัมท่ีเหมาะสมใน
เส้นบะหม่ีฟักทอง โดยแปรปริมาณแซนแทนกัมเป็น5 ระดับ 
ได้แก่ ร้อยละ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 ของน้ํ าหนัก
ส่วนผสมท้ังหมด เม่ือนํามาวิเคราะห์ความชื้น ปริมาณนํ้า
อิสระ ก่อนและหลังลวก พบว่า ปริมาณความชื้นและปริมาณ
น้ําอิสระของเส้นบะหม่ีฟักทองก่อนลวก ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติ (p>0.05) เช่นเดียวกับ ปริมาณนํ้าอิสระของเส้น
บะหม่ีฟักทองหลังลวก ในขณะที่เส้นบะหม่ีฟักทองหลังลวกมี
ปริมาณความชื้นแนวโน้มเพ่ิมข้ีน (p<0.05) ดังแสดงในตาราง
ท่ี 2 
 
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่า เม่ือปริมาณของ
แซนแทนกัมเพ่ิมข้ึน ไม่มีผลต่อปริมาณความชื้นของเส้นบะหม่ี
ฟักทองก่อนลวก (p>0.05) แต่มีผลให้ปริมาณความชื้นหลัง
ลวกเส้นบะหม่ีฟักทองสูงข้ึน (p<0.05) ในขณะที่ปริมาณนํ้า
อิสระของเส้นบะหม่ีฟักทองท้ังก่อนและหลังลวกไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ(p>0.05) โดยปริมาณความชื้นและ
ปริมาณนํ้าอิสระของเส้นบะหม่ีฟักทองมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน
เม่ือปริมาณแซนแทนกัมสูงข้ึน ท้ังนี้เนื่องจาก แซนแทนกัม
เป็นไฮโดรคอลลอยด์ท่ีมีคุณสมบัติในการละลายน้ําได้ดี 
สามารถดูดซับและเก็บน้ําไว้ในโครงสร้าง มีส่วนช่วยลดอัตรา
การระเหยของน้ํา [9] เม่ือให้ความร้อนแก่ผลิตภัณฑ์ใน
ลักษณะของการลวก ส่วนผสมของแป้งและแซนแทนกัมจะ
เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเกิดการพองตัวและดูดซับน้ํา
เป็นสารละลายที่มีลักษณะเป็นเจล [6] ความร้อนไปทําให้
พั น ธ ะ ไ ฮ โ ด ร เ จ น ท่ี เ ก า ะ เ ก่ี ย ว กั น ใ น ส่ ว น อ สั ณ ฐ า น 
(amorphous zone) ของโครงสร้างโมเลกุลอะมิโลเพกทินจึง
ทําให้สามารถมาจับกับโมเลกุลของน้ําในส่วนผสมหรืออุ้มน้ํา
เข้าไปภายในเม็ดสตาร์ช [10] จึงทําให้อุ้มน้ําได้ดี ส่งผลให้
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ปริมาณความชื้นและปริมาณนํ้าอิสระของเส้นบะหม่ีฟักทอง
เพ่ิมข้ึน 

จากผลการวิเคราะห์ค่าสี L* a* b* ของเส้นบะหม่ี
ฟักทองก่อนและหลังลวก (ดังแสดงในตารางท่ี 3) แสดงให้
เห็นว่า ปริมาณของแซนแทนกัมไม่มีผลต่อค่าสี L* a* b* 
ของเส้นบะหม่ีท้ังก่อนและหลังลวก (p>0.05) โดยเส้นบะหม่ี
ฟักทองก่อนลวกมีค่าสี L* อยู่ในช่วง 51.06 ถึง 51.70 ค่าสี 
a* อยู่ในช่วง 9.33 ถึง 9.70 และค่าสี b* อยู่ในช่วง 22.13 
ถึง 22.81 และเส้นบะหม่ีฟักทองหลังลวก มีค่าสี L* อยู่
ในช่วง 53.10 ถึง 53.89 ค่าสี a* อยู่ในช่วง 6.03 ถึง 6.46 
และค่าสี b* อยู่ในช่วง 33.03 ถึง 33.96 เนื่องจากแซน
แทนกัมเป็นสารให้ความคงตัวท่ีไม่มีสีและใช้ในปริมาณท่ี
น้อย ค่าสีท่ีวัดได้จึงเป็นผลของปริมาณฟักทองผงที่เติมลง
เท่ากัน 
 คุณภาพด้านลักษณะเนื้อสัมผัสความเหนียวของ
เส้นบะหม่ีฟักทองโดยวัดแรงดึงขาด พบว่า ค่าแรงดึงขาด
ของเส้นบะหม่ีฟักทองเพ่ิมข้ึนท้ังก่อนและหลังลวก เม่ือ
ปริมาณของแซนแทนกัมเพ่ิมข้ึน (p<0.05) (ดังแสดงใน
ตารางท่ี 4) 
ปริมาณแซนแทนกัมท่ีเพ่ิมมีผลให้เส้นบะหม่ีฟักทองมีค่าแรง
ดึงขาดเพิ่มข้ึน (p<0.05) ท้ังนี้ เนื่องจาก แซนแทนกัมมี
คุณสมบัติสามารถให้ความหนืดสูงถึงแม้จะใช้ในปริมาณ
ความเข้มข้นตํ่า นอกจากคุณสมบัติในการดูดซับน้ําแล้ว ยังมี
ความสามารถเป็นสารยึดเกาะที่สามารถปรับปรุงเนื้อสัมผัส
ได้ [2] เม่ือให้ความร้อนแก่ผลิตภัณฑ์ ค่าแรงดึงขาดของเส้น
บะหมี่ ฟักทองมีค่ า เ พ่ิม ข้ึน  (p<0.05) เนื่องจาก  แซน
แทนกัมท่ีใช้ในการปรับปรุงลักษณะเนื้อสัมผัส มีคุณสมบัติ
การคงตัวได้ดีท่ีอุณหภูมิสูง เกิดแป็นเจลท่ีมีความยืดหยุ่นดี 
ลดความแข็งและลดการแตกหักของเส้นบะหมี่หลังลวก
เพ่ิมข้ึน 
 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
เส้นบะหม่ีฟักทอง ดังแสดงในภาพท่ี 1และลักษณะของเส้น
บะหมี่ฟักทอง ดังแสดงในภาพท่ี 2 
 
 

จากผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของเส้นบะหม่ี
ฟักทองจากผู้ทดสอบชิมจํานวน 30 คน พบว่า ปริมาณของ
แซนแทนกัมท่ีเพ่ิมข้ึน ไม่มีผลต่อคะแนนความชอบด้านสี และ
กลิ่นทางสถิติ (p>0.05) (ได้คะแนนอยู่ในระดับมาก) เนื่องจาก
แซนแทนกัมเป็นสารปรับปรุงลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีไม่มีสี ไม่มี
กลิ่น โดยสีและกลิ่นมาจากฟักทองผงในปริมาณท่ีเท่ากันในแต่
ละการทดลอง  
 การใช้แซนแทนกัมในเส้นบะหม่ีฟักทอง  เ พ่ือ
ปรับปรุงเน้ือสัมผัส โดยพบว่า เม่ือปริมาณของแซนแทนกัม
เพ่ิมข้ึนมีผลต่อคะแนนความชอบทางด้านความเหนียวนุ่ม
เพ่ิมข้ึน (p<0.05) โดยสังเกตจากลักษณะของเส้นบะหม่ี
ฟักทองท่ีใช้ปริมาณแซนแทนกัมเท่ากับร้อยละ 0.1 เส้นบะหม่ี
ฟักทองขาดจากกันได้ง่าย แต่เม่ือปริมาณแซนแทนกัมเพ่ิมข้ึน
ลักษณะของเส้นจะเหนียวและไม่ขาดง่าย ซ่ึงสอดคล้องกับ
การทดลองด้านลักษณะเนื้อสัมผัส ดังนั้น ปริมาณของแซน
แทนกัมท่ีระดับร้อยละ 0.3 มีคะแนนคุณลักษณะปรากฏ สี 
กลิ่น ความเหนียว และความชอบรวมสูงสุด จึงนํามาศึกษา
คุณภาพทางด้านเคมีในข้ันตอนต่อไป 
 3.2 วิเคราะห์คุณภาพทางด้านเคมีของเส้นบะหม่ี
ฟักทองในสูตรท่ีดีท่ีสุด 
 ทําการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของเส้นบะหม่ี
ฟักทองท่ีใช้ปริมาณแซนแทนกัมเท่ากับร้อยละ 0.3 ได้แก่ 
ความชื้น โปรตีน ไขมัน เย่ือใย เถ้า [5] และคาร์โบไฮเดรต 
โดยวิธีการคํานวณ และเปรียบเทียบกับบะหม่ีสด ได้ผลการ
ทดลองดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 1 สูตรมาตรฐานของเส้นบะหม่ีฟักทอง 
ส่วนประกอบ ปริมาณ

แป้งสาลี (กรัม) 50
ฟักทองผง (กรัม) 50
โซเดียมคาร์บอเนต (กรัม) 1
เกลือ (กรัม) 1
ไข่ไก่ (กรัม) 60
น้ํา (กรัม) 10

ท่ีมา: ดัดแปลงจาก สุภารัตน์ [11] 
 
 
ตารางท่ี 2 ปริมาณความชื้นและปริมาณนํ้าอิสระของเส้นบะหม่ีฟักทองก่อนและหลังลวก 

ปริมาณแซนแทนกัม 
(ร้อยละ) 

ปริมาณความชื้น ปริมาณน้ําอิสระ 
ก่อนลวกns หลังลวก ก่อนลวกns หลังลวกns

0.1 32.96±0.85 76.64ab±0.77 0.93±0.04 0.97±0.00
0.2 32.41±0.79 76.24b±0.79 0.94±0.03 0.97±0.01
0.3 32.23±0.54 77.07ab±0.81 0.95±0.03 0.97±0.02
0.4 32.24±0.67 77.54ab±0.54 0.95±0.03 0.98±0.00
0.5 32.78±0.79 78.00a±0.59 0.97±0.04 0.98±0.01

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยตามแนวตั้งท่ีตัวอักษรภาษาอังกฤษไม่เหมือนกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
               ทางสถิติ (p≤0.05) 
    ns ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 

 
ตารางที่ 3 ค่าสี L* a* b* ของเส้นบะหมี่ฟักทองก่อนและหลังลวก 
ปริมาณแซนแทนกัม 

(ร้อยละ) 
L* a* b*

ก่อนns หลังns ก่อนns หลังns ก่อนns หลังns

0.1 51.06±0.38 53.86±0.58 9.61±0.30 6.03±0.32 22.16±0.94 33.03±0.98 

0.2 51.08±0.53 53.10±0.52 9.58±0.02 6.46±0.15 22.13±0.88 33.06±0.73 

0.3 51.70±0.78 53.76±0.96 9.70±0.26 6.40±0.26 22.26±0.85 33.43±0.90 

0.4 51.23±0.90 53.40±0.65 9.50±0.26 6.03±0.25 22.81±0.68 33.96±0.68 

0.5 51.32±0.93 53.73±0.85 9.33±0.86 6.46±0.40 22.78±0.98 33.96±0.50 

หมายเหตุ : ns ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
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ตารางท่ี 4 ค่าแรงดึงขาดของเส้นบะหม่ีฟักทองก่อนลวกและหลังลวก 
ปริมาณแซนแทนกัม 

(ร้อยละ) 
ค่าแรงดึงขาด (กรัม)

ก่อนลวก หลังลวก 
0.1 5.76c+0.16 6.52c+0.24 
0.2 6.19c+0.06 7.79b+0. 60 
0.3 6.56bc+0.54 8.03b+0.87 
0.4 6.92b+0.65 8.28b+0.99 
0.5 7.68a+0.93 10.67a+0.22 

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยตามแนวต้ังท่ีตัวอักษรภาษาอังกฤษไม่เหมือนกันมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 
               ทางสถิติ (p≤0.05) 
 

ตารางท่ี 5 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของเส้นบะหม่ีฟักทองท่ีใช้แซนแทนกัมในการปรับปรุงลักษณะเนื้อสัมผัสท่ีระดับร้อยละ 
0.3 เปรียบเทียบกับบะหมี่สด 

องค์ประกอบ 
ปริมาณ (ร้อยละ)

เส้นบะหม่ีฟักทองสด บะหม่ีสด* 
ความชื้น 32.83±0.70 27.3 
โปรตีน 6.36±0.41 15.4 
ไขมัน 0.90±0.28 4.4 
เย่ือใย 0.45±0.13 -
เถ้า 2.56±0.05 0.6 
คาร์โบไฮเดรต 56.87±0.86 52.3 

หมายเหตุ: ค่าท่ีได้จากการทดลองมาจากการทดลอง 3 ซํ้า 
              * ข้อมูลจากองโภชนาการ กรมอนามัย (2544) 

 
ภาพที่ 1 คุณภาพทางประสาทสัมผัสของเส้นบะหม่ีฟักทอง 
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ลักษณะที่ปรากฏ สี กลิ่น ความเหนียวนุ่ม ความชอบรวม

ร้อยละ 0.1 ร้อยละ 0.2 ร้อยละ 0.3 ร้อยละ 0.4 ร้อยละ 0.4
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ภาพที่ 2 เส้นบะหม่ีฟักทองท่ีปริมาณของแซนแทนกัมท่ีร้อยละ 0.1 0.2 0.3 0.4 และ 0.5 ของนํ้าหนักท้ังหมด 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของเส้นบะหม่ี
ฟักทองเปรียบเทียบกับบะหม่ีสด [12] พบว่า เส้นบะหม่ี
ฟักทองมีปริมาณโปรตีนท่ีน้อยกว่าบะหม่ีสด ท้ังนี้ อาจเป็น
ผลมาจาก ในเส้นบะหม่ีฟักทองลดปริมาณของแป้งสาลีใน
ส่วนผสมลงร้อยละ 50 ส่งผลให้ปริมาณโปรตีนมีแนวโน้มท่ี
น้อยกว่า (โปรตีนในแป้งสาลีท่ีใช้ในการทดลองมีโปรตีน
เท่ากับร้อยละ 12.5 และฟักทองผงมีโปรตีนร้อยละ 8.36) 
ปริมาณไขมันของเส้นบะหม่ีฟักทองน้อยกว่าบะหม่ีสด 
เนื่องจาก ไขมันในแป้งสาลีท่ีใช้ในการทดลองเท่ากับร้อยละ 
1.65 และฟักทองผงมีโปรตีนร้อยละ 0.92 ในขณะท่ีเส้น
บะหม่ีฟักทองมีปริมาณเย่ือใยและเถ้าสูงกว่าซ่ึงเป็นผลมา
จากส่วนท่ีเป็นฟักทองผงเป็นส่วนใหญ่ 
 

4. สรุป 
 จากการทดลอง สามารถใช้ฟักทองผงทดแทนแป้ง
สาลีได้ถึงร้อยละ 50 เพ่ือเป็นการเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ
ให้กับเส้นบะหม่ี และเพ่ือเป็นการใช้วัตถุดิบทางการเกษตรท่ี
มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และสามารถลดการนําเข้าของ
แป้งสาลีได้ และการใช้แซนแทนกัมในปริมาณระดับร้อยละ 
0.3 ของนํ้าหนักท้ังหมดสามารถปรับปรุงลักษณะเนื้อสัมผัส
ของเส้นบะหม่ีฟักทองให้มีความเหนียวเพ่ิมข้ึน โดยผู้ทดสอบ
ชิมให้คะแนนความชอบด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ความ
เหนียว และความชอบรวมสูงสุด  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอัตราส่วนของกัวร์กัม และ Methocel ท่ีเหมาะสมในการ       ผลิตไอศกรีมชา
เขียวใบมะรุม โดยได้ศึกษาการแปรปริมาณกัวร์กัม ต่อ Methocel เป็น 6:0 กรัม 4:2 กรัม 2:4 กรัม และ 0:6 กรัม ไอศกรีม
มิกซ์ชาเขียวใบมะรุมท่ีใช้กัวร์กัม ต่อ Methocel เป็น 6:0 กรัม มีค่าความหนืดสูงสุดเท่ากับ 5,297 เซนติพอยส์ แตกต่างกับทุก 
Treatment อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  เม่ือนําไอศกรีมมิกซ์มิกซ์ไปปั่นเยือกแข็งแล้ว พบว่าไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม
ท่ีใช้กัวร์กัม ต่อ Methocel เป็น 2:4 กรัม มีค่า   โอเวอร์รันสูงสุด คือร้อยละ 32.76 และมีคะแนนความชอบด้านกลิ่นรส การ
ละลายในปาก และความชอบรวมสูงสุด จึงนําไปวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและจุลินทรีย์ พบว่า ปริมาณของแข็งท้ังหมด 
โปรตีน ไขมัน เย่ือใย เถ้าและคาร์โบไฮเดรตโดยวิธีการคํานวณ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  ร้อยละ 36.60 5.72 3.44 6.09 1.05 และ 
20.31 ตามลําดับ สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดพบว่ามี 0.04 มิลลิกรัม/กรัมตัวอย่าง ส่วนความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ 
(DPPH) พบว่ามีค่าเฉลี่ยร้อยละ 17.58 ในด้านจุลินทรีย์พบว่า มีจุลินทรีย์ท้ังหมด 3.4x103 โคโลนีต่อกรัม ซ่ึงไม่เกินมาตรฐานท่ี
กฎหมายกําหนด 
คําสําคัญ : ไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม กัวร์กัม Methocel 

 
Abstract 
 The objectives of this research were to optimize gaur gum and Methocel ratio for production of 
green tea and drumstick leaves ice cream. Gaur gum and Methocel at the ratios of 6:0 4:2 2:4 and 0:6 grams 
were studies. The viscosity of the 6:0 grams of gaur gum and Methocel ratio of green tea and drumstick 
leaves ice cream mix was 5,297 centipoises significantly different (p≤0.05) to the others.  After frozen, the 
2:4 grams of gaur gum and Methocel ratio of green tea and drumstick leaves ice cream had the highest 
overrun (32.76%) and was obtained the highest score of flavor, melting and overall preference from 
panelists. Thus the 2:4 grams of gaur gum and Methocel ratio of green tea and drumstick leaves ice cream 
was selected for chemical and microbial quality analysis. It was found that the total solid, protein, lipid, 
crude fiber, ash and calculated carbohydrate contents were 36.60, 5.72, 3.44, 6.09, 1.05 and 20.31 % 
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respectively. Total phenolic compound were 0.04 mg/g and antioxidant capacity (DPPH) were 17.58 %. Total 
plate count were 3.4×103 colony/gram and it was relied on standard regulation.   
Keyword: green tea and drumstick leaves ice cream, gaur gum, Methocel 
 

1.บทนํา  
ไอศกรีมท่ัวไปท่ีเป็นไอศกรีมนมจะประกอบด้วย 

ไขมันร้อยละ 8-20 ธาตุน้ํานมไม่รวมมันเนย ร้อยละ 8-15 
น้ําตาลร้อยละ 13-20 สารให้ความคงตัวและสารอิมัลซิไฟ
เออร์ ร้อยละ 0-0.7 ปริมาณของแข็งท้ังหมดร้อยละ 36-43 
[1] แต่เนื่องจากปัจจุบันผู้บริโภคนิยมบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพมากขึ้นและต้องการควบคุมพลังงานท่ีได้รับในแต่ละ
วัน การพัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมไขมันตํ่าและมีคุณค่า
อาหารสูงข้ึนจากการใช้ชาเขียวและใบมะรุมมาช่วยเพ่ิม
คุณค่าทางอาหารจึงน่าจะเป็นทางเลือกท่ีดีให้ผู้บริโภค โดย
ชาเขียว (Green tea) มีสารสําคัญคือ คาเทชิน (Catechin) 
ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มพอลิฟีนอลส์ (Polyphenols) มีคุณสมบัติ
ในการต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง 
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด ช่วย
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดของโรคเบาหวานและช่วยลด
ความอ้วน [2] ส่วนใบมะรุม (Moringa oleifera Lam.) เป็น
แหล่ ง ท่ี อุดมไปด้วยเบต้าแคโรทีน  โปรตีน  วิตามินซี  
แคลเซียมและโพแทสเซียม ท่ีช่วยรักษาโรคเบาหวานและ
โรคความดัน ช่วยป้องกันโรคมะเร็งและยังช่วยบรรเทา
อาการปวดบวมของโรคเก๊าท์ได้อีกด้วย [3] แต่การลด
ปริมาณไขมันให้ตํ่าลงแล้วใช้ส่วนผสมท่ีมีเย่ือใยเติมใน
ไอศกรีม มีผลทําให้การขึ้นฟูของไอศกรีมลดลง เนื้อไอศกรีม
จะแน่นแข็ง นอกจากนี้คุณภาพด้านรสชาติ และกลิ่นรสของ
ไอศกรีมจะด้อยลง งานวิจัยนี้จึงใช้กัวร์กัม และMethocel 
มาช่วยปรับปรุง เนื้ อสัมผัสของไอศกรีม  ซ่ึ งกั ว ร์กัม มี
คุณสมบัติเป็นสารเพิ่มความหนืดและเพิ่มความคงตัว [4] 
ส่วน Methocel มีคุณสมบัติเป็นสารช่วยให้โฟมคงตัว เป็น
สารช่วยให้อิมัลชันคงตัวและทําให้เกิดฟองโฟม [5] ซ่ึงต้อง
ศึกษาปริมาณการใช้ให้เหมาะสมเพ่ือให้ได้ไอศกรีมท่ีมี
คุณภาพดี 
 
 

2.วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง  
2.1 การเตรียมใบมะรุม โดยชั่งใบมะรุม 50 กรัม 

ล้างน้ําให้สะอาดลวกในน้ําเดือด 1 นาที แล้วแช่ในน้ําเย็น
จากนั้นบีบน้ําออก นําใบมะรุมไปป่ันกับนมสด 50 กรัม จะได้
ใบมะรุมปั่นในนมสด 

2.2 ข้ันตอนการผลิตไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม ผสม
ใบมะรุมปั่นจากข้อ 2.1 นมสด 600 กรัม แบะแซ50 กรัม เข้า
ด้วยกันให้ความร้อนจนได้อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสเติม
ส่วนผสมท่ีเป็นของแข็งคือนมผง 120 กรัม น้ําตาล 120 กรัม 
ผงชาเขียว 30 กรัม Methocel (บริษัท Thai Food and 
chemical) และกัวร์กัม (บริษัท Thai Food and chemical) 
คนให้ละลายจนหมดให้ความร้อนจนมีอุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียสนําไปโฮโมจิไนส์ท่ีความเร็วรอบ 13,500 รอบต่อนาที 
นาน 2 นาที พาสเจอร์ไรส์ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส นาน 
20 นาที แช่เย็นจนมีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และนําไปบ่ม 
(aging) ท่ีอุณหภูมิ 0-2 องศาเซลเซียส นานประมาณ 24 
ชั่วโมงปั่นเยือกแข็ง (freezing) นาน 16 นาที (ปั่นเยือกแข็ง 8 
นาที ปั่นอากาศเข้า 3 นาที ปั่นเยือกแข็ง 3 นาที และปั่น
อากาศเข้า 2 นาทีตามลําดับ) ทําให้ไอศกรีมแข็งตัวท่ีอุณหภูมิ 
-20+2 องศาเซลเซียส (hardening) เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

2.3 การศึกษาอัตราส่วนของกัวร์กัม และMethocel 
ท่ีเหมาะสมในการผลิตไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม โดยแปร
ปริมาณระหว่างกัวร์กัม และMethocel ท่ี 6:0 4:2 2:4 และ 
0 : 6  ก รัมวางแผนการทดลองแบบ สุ่มอ ย่า งสมบู รณ์  
(Completely Randomized Design, CRD) ทําการทดลอง 
3 ซํ้า นําตัวอย่างไอศกรีมมิกซ์มาวัดปริมาณของแข็งท่ีละลาย
ได้ท้ังหมด ความเป็นกรด-ด่าง วัดความหนืดด้วยเคร่ือง 
Brookfield viscometer จากนั้นนําไอศกรีมมิกซ์ท่ีได้ไปปั่น
เป็นไอศกรีม นําตัวอย่างไอศกรีมท่ีแช่เยือกแข็งแล้วมาวัด
ปริมาณของแข็งท้ังหมด [6] วัดค่าโอเวอร์รัน (ร้อยละ) [7] 
ส่วนการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสใช้วิธี Hedonic 
scale 9 point [8] ด้านลักษณะปรากฏ สี การละลาย ความ
หวาน ความเรียบเนียน กลิ่นรส และความชอบรวม ใช้ผู้
ทดสอบชิมจํานวน 50 คน แล้วเลือก Treatment ท่ีดีท่ีสุดมา 
วิ เคราะห์จุลินทรีย์ ท้ังหมด [6] ยีสต์และรา [6] ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด  [9] ความสามารถในการต้าน
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อนุมูลอิสระ (DPPH) [10] วิเคราะห์ปริมาณโปรตีน ไขมัน 
เย่ือใย เถ้าและคาร์โบไฮเดรต [6] 

2.4 การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 วิ เคราะห์ผลทางสถิติ โดยใช้ วิ ธี   analysis of 

variance (ANOVA) และวิ เคราะห์ความแตกต่างของ
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ด้ ว ย วิ ธี  Duncan New Multiple Rang Test 
(DNMRT) 
 

3.ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์คุณภาพของไอศกรีมมิกซ์ชาเขียวใบมะรุมและ
ไอศกรีม พบว่าปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ท้ังหมด และค่า
ความเป็นกรด–ด่างของไอศกรีมมิกซ์ชาเขียวใบมะรุมทุก 

Treatment ไ ม่ มีความแตก ต่า งกั นทางส ถิ ติ  (p>0. 05) 
ไอศกรีมมิกซ์มีความหนืดแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05) โดยปริมาณกัวร์กัม : Methocel เท่ากับ 6:0 กรัม 
มีค่าความหนืดสูงสุดความหนืดมีแนวโน้มลดลงตามปริมาณ
กัวร์กัมท่ีลดลงในขณะท่ี Methocel เพ่ิมข้ึน โดยการวัดความ
หนืดทําภายหลังจากการบ่มไอศกรีมมิกซ์ท่ีอุณหภูมิ 0-5 องศา
เซลเซียส ซ่ึงความหนืดของ Methocel จะลดลงอย่างรวดเร็ว
เม่ือเกิดปฏิกิริยาผันกลับภายหลังท่ีอุณหภูมิลดลงในช่วงทําให้
เย็น [5] ในขณะท่ีกัวร์กัม มีคุณสมบัติอุ้มน้ําและกระจายตัวได้
ดีในน้ําเย็น สารละลายที่ได้มีความหนืดสูง [4] ดังนั้นเม่ือลด
ปริมาณกัวร์กัม ความหนืดของไอศกรีมมิกซ์จึงลดลงดังตาราง
ท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ของแข็งท่ีละลายได้ท้ังหมด ความเป็นกรด-ด่าง ความหนืดของไอศกรีมมิกซ์ชาเขียวใบมะรุม และ 
              ค่าโอเวอร์รัน อัตราการละลายของไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม 
ปริมาณกัวร์กัม 
: Methocel 

(กรัม) 

ปริมาณของแข็งท่ี 
ละลายได้ท้ังหมด 

(°Brix) ns 

ค่าความเป็น
กรด- ด่างns 

ค่าความหนืด
(เซนติพอยส์) 

ค่าโอเวอร์รัน 
(ร้อยละ) 

อัตราการละลาย
(กรัมต่อนาที) ns 

6:0 35.97±0.59 6.18±0.03 5297.00±656.28a 22.67±7.05c 1.58±0.09
4:2 36.40±0.36 6.22±0.02 3811.06±675.53b 30.43±8.28ab 1.67±0.15
2:4 36.07±0.65 6.22±0.03 3798.00±886.33b 32.76±7.04a 1.66±0.22
0:6 36.13±0.50 6.20±0.03 173.48±83.90c 24.97±7.71bc 1.69±0.11

หมายเหตุ : ns หมายถึง ค่าเฉลี่ยในแนวต้ังไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
               ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีต่างกัน หมายถึงค่าเฉลี่ยในแนวต้ังมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) 

 
การใช้กัวร์กัม : Methocel ท่ีอัตราส่วน 2:4 กรัม ให้ค่าโอ
เวอร์รันของไอศกรีมสูงท่ีสุดคือร้อยละ 32.76 แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) กับ Treatment ท่ี
ใช้กัวร์กัม หรือ Methocel เพียงอย่างเดียวอาจเนื่องมาจาก 
Methocel ทําให้เกิดฟองโฟมขึ้น (film foaming) ในอาหาร
และทําให้โฟมมีความคงตัวและไม่เกิดการยุบตัว [5] ขณะ
ท่ีกัวร์กัม มีคุณสมบั ติเป็นสารเพ่ิมความคงตัว ช่วยให้
ไอศกรีมมีเนื้อสัมผัสนุ่มและชะลอหรือลดการเกิดผลึกน้ําแข็ง
ในระหว่างการเก็บ [4] แต่ถ้าหากใช้กัวร์กัมเพียงเดียวทําให้
ไอศกรีมมิกซ์มีความหนืดสูงเกินไป ค่าโอเวอร์รันจึงตํ่า 
ในขณะท่ีการใช้ Methocel เพียงอย่างเดียวในสูตรไอศกรีม
นี้มีปริมาณเย่ือใยสูงทําให้โฟมมีความคงตัวไม่เพียงพอทําให้

ค่าโอเวอร์รันลดลงเช่นกัน ส่วนอัตราการละลายของไอศกรีม
ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) อาจเนื่องมาจาก
ส่วนผสมของชาเขียวและใบมะรุมท่ีมีเย่ือใยทําให้ไอศกรีมมี
เนื้อแน่นการละลายจึง ตํ่าและไม่ต่างกัน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ  กุลรภัส และคณะ [11] ซ่ึงใช้ใยอาหารจาก
เปลือกเงาะเติมในไอศกรีมนมโดยพบว่าปริมาณใยอาหารท่ี
เพ่ิมข้ึนทําให้ค่าโอเวอร์รันและอัตราการละลายลดลงเพราะใย
อาหารรบกวนการสร้างโครงสร้างท่ีจะกักเก็บอากาศของ
ไอศกรีมและคุณสมบัติการดูดซับน้ําได้ดีของใยอาหารนั้นทํา
ให้น้ําในไอศกรีมละลายได้ช้าลง  
 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีม
ชาเขียวใบมะรุมด้านลักษณะปรากฏ  สี การละลาย ความ
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หวาน ความเรียบเนียน กลิ่นรส และความชอบรวม พบว่า
คะแนนความชอบทุกคุณลักษณะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตาม
ปริมาณ Methocel ท่ีเพ่ิมข้ึน อันเนื่องมาจาก Methocel 
ทําให้เกิดโฟมในไอศกรีมได้ดี [5] แต่ในขณะเดียวกัน
คุณสมบัติของกัวร์กัมจะช่วยทําให้เนื้อไอศกรีมมีความคงตัว 
[4] จึงทําให้มีผลต่อความชอบของผู้ทดสอบโดยปริมาณกัวร์
กัม : Methocel ท่ี 2:4 และ 0:6 กรัมนั้นมีคะแนนความชอบ
ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) โดยไอศกรีมท่ีใช้กัวร์กัม : 

Methocel 2:4 กรัมมีคะแนนความชอบด้านกลิ่นรส การ
ละลายในปากและความชอบรวมสูงสุดดังตารางท่ี 2 
 เม่ือพิจารณาค่าโอเวอร์รันประกอบกับการประเมิน
คุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม จึง
เลื อก ไอศก รีม ท่ี ใช้ กั ว ร์ กั ม  :  Methocel 2: 4 ก รัม เป็ น 
Treatment ท่ีดีท่ีสุดเพ่ือนําไปวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีและ
จุลินทรีย์ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 2  คะแนนความชอบคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม 
คุณลักษณะ ปริมาณกัวร์กัม : Methocel (กรัม)

6:0 4:2 2:4 0:6 
ลักษณะปรากฏ   6.86±1.19c 7.08±0.94bc 7.32±1.03ab 7.50±0.93a

สี 6.66±1.36c 7.10±0.99b 7.44±0.97a 7.58±0.85a

กลิ่นรส 6.34±1.52b 6.70±1.16b 7.48±1.05a 7.36±1.04a

การละลายในปาก 6.30±1.43c 6.80±1.01b 7.32±0.97a 7.26±1.12a

ความเรียบเนียน 6.52±1.50c 6.86±1.10bc 7.22±0.95ab 7.52±0.99a

ความชอบรวม 6.38±1.60c 6.94±0.91b 7.56±0.97a 7.52±0.97a

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีต่างกัน หมายถึงค่าเฉลี่ยในแนวนอนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
 
ตารางท่ี 3  องคป์ระกอบทางเคมีและจุลินทรีย์ไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม 
     องค์ประกอบทางเคมี  ปริมาณ 

     ปริมาณของแข็งท้ังหมด (ร้อยละ)  36.60±0.17 
     โปรตีน (ร้อยละ) 5.72±0.16 

     ไขมัน (ร้อยละ) 3.44±0.56 

     เย่ือใย (ร้อยละ) 6.09±0.66 

     เถ้า (ร้อยละ) 1.05±0.09 

     คาร์โบไฮเดรต (ร้อยละ) 20.31±0.26 

     สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด (มิลลิกรัม/กรัมตัวอย่าง) 0.03±0.02 

     ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ(DPPH) (ร้อยละ) 17.58±0.23 

     จุลินทรีย์ท้ังหมด (โคโลนีต่อกรัม) 3.4±2.16 X103 

     ยีสต์-รา (โคโลนีต่อกรัม) <100 

องค์ประกอบทางเคมีไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม ท่ีใช้กัวร์กัม 
:  Methocel อัตราส่วน  2:4 กรัมมี ปริมาณของแข็ง
ท้ังหมด โปรตีน ไขมัน เย่ือใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรตจาก

การคํานวณ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 36.60 5.72 3.44 6.09 
1.05 20.31 ตามลําดับ และสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด
พบว่ามี 0.03 มิลลิกรัม/กรัมตัวอย่าง ส่วนความสามารถ
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ในการต้านอนุมูลอิสระ (DPPH) มีค่าเฉลี่ย   ร้อยละ 
17.58 จะเห็นได้ว่า ไอศกรีมชาเขียวใบมะรุมนี้มีปริมาณ
โปรตีนสูงแต่ขณะเดียวกันก็มีไขมันตํ่าและเย่ือใยสูงท่ีได้
จากการใช้ชาเขียวและใบมะรุมจึงทําให้อัตราการข้ึนฟูของ
ไ อ ศ ก รี ม ไ ม่ สู ง ม า ก นั ก ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า
ของนันทวรรณ [12] ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมดอกโสน 
เม่ือใช้ดอกโสนร้อยละ 10 ของไอศกรีมมีค่าโอเวอร์รันร้อย
ละ 51.51 มีอัตราการละลายเท่ากับ 0.76 กรัม/นาที มี
ปริมาณโปรตีนร้อยละ 0.12 ไขมันร้อยละ 3.75 และเส้น
ใยร้อยละ 3.21 มีจํานวน  จุลินทรีย์ท้ังหมดเท่ากับ 7.8 
x103 CFU/ml  
 ไอศกรีมชาเขียวใบมะรุม มีจุลินทรีย์ท้ังหมด 3.4x103 
โคโลนีต่อกรัม และ ยีสต์–รา น้อยกว่า 100 โคโลนีต่อกรัม 
ซ่ึงเป็นไปตามตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 
222 (พ .ศ .2544) ท่ีกํ าหนดไว้ ว่ า ไอศกรีมหวานเ ย็น 
ไอศกรีมนมและไอศกรีมดัดแปลงหรือไอศกรีมผสมต้องมี
ปริมาณจุลนิทรีย์ท้ังหมดน้อยกว่า 1x105 โคโลนีต่อกรัม  
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความต้องการในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา และเพ่ือศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรในการพัฒนานักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ 
นักศึกษาภาคปกติ ชั้นปีท่ี 1 – 4 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวน 320 คน กลุ่ม
ตัวอย่างได้มาโดยการใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ เลือกตัวอย่างโดยใช่การสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาต่อความต้องการกิจกรรม
เสริมหลักสูตร 4 ด้าน คือ ด้านกีฬา ด้านวิชาการ ด้านศิลปวัฒนธรรม และด้านบําเพ็ญประโยชน์ การสร้างและตรวจคุณภาพ
เคร่ืองมือวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่า
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว และการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่
โดยวิธีการของเชฟเฟ่ 
คําสําคัญ: นักศกึษา กิจกรรมเสริมหลักสูตร  
 
Abstract 

This research aims to observe the requirement in extra- curricular activities and to perceive the 
results of extracurricular activities of students from faculty of science and technology, Phranakhon Rajabhat 
University.  About 320 students of 1st- 4th from faculty of science and technology, Phranakhon Rajabhat 
University were selected to be sample for this study. Using the questionnaire as the technique in collecting 
information from sampling by 5 level scale of the requirement in extra-curricular activities in four areas such 
as sport, academic, cultural and outreach activity was observed.  The quality of research tools and the 
statistics of data analysis were percentage, average, standard deviation test, t- test, one-way analysis of 
variance and analysis to account for multiple comparisons by Scheffé's method. 
Keywords: student, extra-curricular activities. 
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1. บทนํา 
  การจัดการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา

ไทยในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงมาสู่การจัดการเรียนการ
สอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ซ่ึงเป็นไปตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาไทย พ.ศ. 2542 ท่ีกําหนดให้การจัดการศึกษา
ต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญท่ีสุด 
การจัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  โดยมีการจัด
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายตลอดจนจัดกิจกรรมท่ี
สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้คิดเป็น ทําเป็น
และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้อย่างแท้จริง การพัฒนานักศึกษาจึงมีความสําคัญ
เป็นอย่างย่ิง รองศาสตราจารย์ นายแพทย์กําจร ตติยกวี 
รองเลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา กล่าวในการ
เป็นประธานเปิดการประชุมเสวนา เร่ือง การเตรียมพร้อม
ผลิตบัณฑิตไทยในศตวรรษท่ี 21 สกอ. เห็นความสําคัญใน
การพัฒนานิสิตนักศึกษาของประเทศให้เป็นบัณฑิตท่ีมี
คุณลักษณะสอดคล้องตามความต้องการของสังคมใน
ศตวรรษท่ี 21 และสามารถดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ซ่ึงตามกรอบแผนอุดมศึกษา
ระยะยาว 15 มี ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2551 – 2565) ได้กําหนด
เป้าหมายของกรอบคือ “การยกระดับคุณภาพอุดมศึกษา
ไทย  เ พ่ื อผลิ ตและ พัฒนาบุ คลากร  ท่ี มี คุณภาพสู่
ตลาดแรงงานและพัฒนาศักยภาพอุดมศึกษาในการสร้าง
ความรู้และนวัตกรรม เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แข่งขันของประเทศในยุคโลกาภิวัตน์ รวมท้ังการพัฒนาท่ี
ย่ังยืนของท้องถ่ินไทย” กอปรกับปัจจุบันกลุ่มอาเซียนมี
การรวมตัวกันและได้กําหนดวิสัยทัศน์ภายในปี ค.ศ. 2020 
ข้อหนึ่งว่า “เพ่ือพัฒนาอาเซียนให้มีความเข้มแข็งใน
หลายๆ ด้าน ร่วมท้ังด้านการศึกษาโดยกําหนดให้มีการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทุกๆ ส่วนโดยผ่านการพัฒนา
คุณภาพทางการศึกษา การพัฒนาทักษะ ศักยภาพและ
การฝึกอบรม” การศึกษาระดับอุดมศึกษาจึงเป็นหนึ่งใน
ตัวจักรสําคัญท่ีจะช่วยส่งเสริมและสนับสนุนการบรรลุ

วิสัยทัศน์ดังกล่าว โดยเฉพาะการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
นอกจากน้ีคณะกรรมการการอุดมศึกษายังมีนโยบาย
สําคัญในการพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย 2 ประการ คื่อ 
การพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทยที่สอดคล้องกับบริบทของ
สถาบันอุดมศึกษา โดยเน้นให้บัณฑิตมีความภาคภูมิใจใน
สถาบันและสามารถดํารงชี วิตได้อย่างสง่างามตาม
เป้าหมายของสถาบันแต่ละกลุ่มและการพัฒนาบัณฑิต
อุดมคติไทยในบริบทท่ีเป็นสากล โดยคํานึงถึงคุณค่าของ
ความเป็นไทยท่ีสามารถขยายผลให้มีการเพ่ิมมูลค่าและ
สอดคล้องกับประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง กรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ท่ี
กําหนดคุณภาพของบัณฑิตทุกระดับคุณวุฒิและสาขา/
สาขาวิชาต่างๆ ให้เป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ี
คณะกรรมการการอุดมศึกษากําหนดและต้องครอบคลุม
อย่างน้อย 5 ด้าน ซ่ึง 1 ใน 5 ด้านของมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ คือการพัฒนานิสัยในการประพฤติอย่างมีคุณธรรม 
จริยธรรมและด้วยความรับผิดชอบ ความสามารถในการ
ปรับวิถีชีวิตในความขัดแย้งทางค่านิยมการพัฒนานิสัย
และการปฏิบัติตนตามศิลธรรม ท้ังในส่วนตนและส่วนรวม  

  กิจกรรมเสริมหลักสูตรดําเนินการท้ังโดยคณะ
และโดยสโมสรนักศึกษา เป็นกิจกรรมท่ีผู้เข้าร่วมจะมี
โอกาสได้รับการพัฒนาสติปัญญา สังคม อารมณ์ ร่างกาย 
และคุณธรรมจริยธรรม โดยสอดคล้องกับคุณลักษณะ
บัณฑิตท่ีพึงประสงค์ ท่ีประกอบด้วยมาตรฐานผลการ
เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ 5 ประการ 
ได้แก่ (1) คุณธรรม จริยธรรม (2) ความรู้ (3) ทักษะทาง
ปัญญา (4) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ (5) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และคุณลักษณะบัณฑิต
ท่ีพึงประสงค์ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเน้น “บุคลิกภาพเด่น  เน้น
สามัคคี  มีวินัย” ตลอดจนสอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้ใช้บัณฑิต และนําหลัก PDCA (Plan, Do, Check, Act) 
ไปใช้ในชีวิตประจําวันเป็นการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา
อย่างย่ังยืน แต่นักศึกษาในปัจจุบันไม่ค่อยให้ความสําคัญ
กับกิจกรรมนักศึกษามากเท่า ท่ีควร ซ่ึง รูปแบบของ
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กิจกรรมอาจจะไม่น่าสนใจ มีการจัดกิจกรรม บ่อยคร้ัง
เกินไปและระยะเวลาในการจัดกิจกรรมอาจไม่เหมาะสม  

  

2.วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง 
  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษา

ภาคปกติ ชั้นปี ท่ี 1 – 4 ของคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จํานวนท้ังสิ้น 
1,606 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ ในการวิจัยในคร้ังนี้ เป็น
นักศึกษาภาคปกติ ชั้นปีท่ี 1 – 4 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2559 จํานวน 320 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ดังแสดง
ในตาราง ท่ี 1  

 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จําแนก

ตามชั้นปี 

ชั้นปี จํานวนประชากร จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 

1 283 108
2 372 82 
3 410 74 
4 541 56 

รวม 1,606 320 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความ
ต้องการในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร โดยแบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ของผู้ตอบบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ความต้องการ
กิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิต
ท่ีพึงประสงค์ ตอนท่ี 3 แรงจูงใจท่ีจะช่วยส่งเสริมให้

นักศึกษาเข้า ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ตอนท่ี 4 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นอ่ืนๆ  

 
การสร้างและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

  ศึกษา  ค้นค ว้ าและรวบรวมวิ ธี ก ารส ร้ า ง
แบบสอบถามจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
  ศึกษาเนื้อหาและวิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้/ตัวชี้วัดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตร 

  สร้างแบบสอบถามความต้องการในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 
  นําแบบสอบถามความต้องการในการ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถามว่า
ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้แล้วนําแบบสอบถามไปใช้กับ
กลุ่มประชากร 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  ทําหนังสือขอความร่วมมือจากคณาจารย์คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
 แจกแบบสอบถามความต้องการในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ให้กลุ่มตัวอย่าง เก็บรวบรวมแบบสอบถามและ
นํามาตรวจสอบความสมบูรณ์ทุกฉบับ 
การวิเคราะหข์้อมูล  

  ผู้วิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
  วิ เคราะ ห์ ข้อ มูล ท่ั ว ไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม โดยใช้การแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ
ตามความมุ่งหมายของการวิจัยข้อท่ีหนึ่ง เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของนักศึกษาต่อความต้องการกิจกรรมเสริม
หลักสูตร เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ 
ได้แก่ ด้านกีฬาด้านวิชาการ ด้านศิลปวัฒนธรรม และด้าน
บําเพ็ญประโยชน์ และการศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษาต่อแรงจูงใจที่จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วม
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กิจกรรมเสริมหลักสูตร  โดยหาค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
และห าค่ า ค ว า ม เ บี่ ย ง เ บนม าต ร ฐ าน  ( Standard 
deviation) 
 ตามความมุ่งหมายของการวิจัยข้อท่ีสอง เพ่ือ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาต่อความต้องการ
กิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิต
ท่ีพึงประสงค์ และเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษา
ต่อแรงจูงใจที่จะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมหลักสูตร จําแนกตามเพศ โดยใช้การทดสอบที (t-
test) ส่วนตัวแปรชั้นปี ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way ANOVA) เม่ือพบความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe's Method)  

 รวบรวมความคิด เ ห็น  และข้อ เสนอแนะ ท่ี ไ ด้จาก
แบบสอบถามปลายเปิด โดยการแจกแจงความถ่ีแล้ว
นําเสนอข้อมูลในเชิงบรรยาย 

 
สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

  สถิติท่ีใช้สาหรับการทําวิจัยเรื่องนี้ ได้แก่ 
 สถิติการบรรยาย (Descriptive Statistics) ได้แก่  
  ความถ่ี (Frequency)  
  ร้อยละ (Percentage)  

  ค่าเฉลี่ย ( X ̅ )  
  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
  ทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

ใช้การทดสอบที (t-test)  
  ทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 

2 กลุ่มข้ึนไป ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง
เดียว (One way analysis of variance) ในกรณี ท่ีพบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s 
Method)  

 
 
 

3. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของ
นักศึกษาต่อความต้องการในการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร โดยรวมและในแต่ละด้าน 
ผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  จ า ก ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า  นั ก ศึ ก ษ า คณ ะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ    พระ
นคร ต้องการกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมในระดับมาก 
อาจเป็นเพราะคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้การ
สนับสนุนกิจกรรมเสริมหลักสูตร ท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านกีฬา 
ด้านวิชาการ  ด้านศิลปวัฒนธรรมและด้านบํา เ พ็ญ
ประโยชน์ เพ่ือให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีตนเอง
ต้องการอย่างแท้จริง เพ่ือจะได้รับประโยชน์สูงสุดในการ
เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ และได้รับประสบการณ์ในการ
เรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองสนใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของหวัน 
วงศ์แก่นท้าว (หวัน, 2548) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็น
ของนักศึกษาต่อการเข้า ร่วมกิจกรรมนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิตเห็นด้วยกับการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เ ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

  ด้านกีฬา  นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองในประเภท
กีฬาต่าง ๆ ดังนี้ กีฬาท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กีฬาแบดมินตัน 

(x ̅ = 3.78, S.D. = 1.19) รองลงมาคือ กีฬาบาสเกตบอล 

(x ̅ = 3.68, S.D. = 1.30) กีฬาวอลเลย์บอล (x ̅ = 3.66, 

S.D. = 1.20) และผู้นําเชียร์และนันทนาการ (x ̅ = 3.66, 
S.D. = 1.25) ตามลําดับ 

  ด้านวิชาการ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองในกิจกรรม
ต่าง ๆ ดังนี้ กิจกรรมที่ มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ กิจกรรม

ฝึกอบรมถ่ายภาพเ บ้ืองต้น  (x ̅ = 4.12, S.D. = 1.06) 
รองลงมาคือ ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
เช่น การซ่อมคอมพิวเตอร์ การลงโปรแกรม การทํา
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เว็บไซต์ (x ̅ = 4.03, S.D. = 1.05) และการใช้โปรแกรม 

Photoshop , Illustrator (x ̅ = 4.02, S.D. = 1.01) 
ตามลําดับ 

  ด้านศิลปวัฒนธรรม นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองใน
กิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ กิจกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ การ

ทําอาหารไทยและขนมไทย (x ̅ = 4.01, S.D. = 1.02) 

รองลงมาคือ การทําเบเกอรี (x ̅ = 3.93, S.D. = 1.09) 

และศิลปะการแสดง ร้อง เล่น เต้น รํา (x ̅ = 3.90, S.D. = 
1.18) ตามลําดับ 
 ด้ า น บํ า เ พ็ ญ ป ร ะ โ ย ช น์  นั ก ศึ ก ษ า คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ต้องการพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองในกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ กิจกรรมท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด

คือ กิจกรรมปลูกป่าชายเลน (x ̅ = 4.21, S.D. = 1.00) 

รองลงมาคือ กิจกรรมสร้างฝายชะลอน้ํา (x ̅ = 4.19, S.D. 

= 0.94) และกิจกรรมคา่ยอาสาพัฒนาท้องถ่ิน (x ̅ = 4.16, 
S.D. = 0.99) ตามลําดับ 

  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ได้ดังนี้  

  ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อความต้องการใน
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านนักศึกษาต้องการ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านบําเพ็ญประโยชน์ คือ กิจกรรม
ปลูกป่าชายเลน ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือด้าน
วิชาการ คือ กิจกรรมฝึกอบรมถ่ายภาพเบื้องต้น ด้าน
ศิลปวัฒนธรรม คือ กิจกรรมการทําอาหารไทยและขนม
ไทย และด้านกีฬา คือ กีฬาแบดมินตัน ตามลําดับ 

  นักศึกษาชายและหญิง มีความต้องการกิจกรรม
เสริมหลักสูตร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ ด้านบําเพ็ญประโยชน์ โดยท่ีนักศึกษาชายและ
หญิงมีความคิดเห็นต่อความต้องการกิจกรรมเสริม
หลักสูตร โดยรวมแตกต่างกันมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านศิลปวัฒนธรรม
และด้านบําเพ็ญประโยชน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนด้านกีฬาและด้านวิชาการไม่พบ
ความแตกต่าง 

 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อความต้องการในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร จําแนกตามชั้นปี นักศึกษาทุกชั้นปี 
มีความต้องการกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ชั้นปีท่ี 3 และ ชั้นปีท่ี 4 ต้องการ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคือ ด้านบําเพ็ญประโยชน์ ซ่ึงมี
ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ส่วนนักศึกษาช้ันปีท่ี 2 ต้องการกิจกรรม
เสริมหลักสูตรคือ ด้านศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยมาก
ท่ีสุด นักศึกษาท่ีศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกันมีความคิดเห็นของ
นักศึกษาต่อความต้องการกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยรวม
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านศิลปวัฒนธรรมและด้าน
บําเพ็ญประโยชน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ส่วนด้านกีฬาและด้านวิชาการไม่พบความ
แตกต่าง 
 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อแรงจูงใจท่ีจะช่วย
ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ปัจจัยท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เพ่ือน 
จําแนกตามเพศ และชั้นปี นักศึกษา มีแรงจูงใจท่ีจะช่วย
ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรคือ 
เพ่ือน ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด นักศึกษาชายและหญิงมี
ความคิดเห็นต่อแรงจูงใจท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  โดยรวมแตกต่างกันมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า เกือบทุกปัจจัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ส่วนปัจจัยรุ่นพ่ี อาจารย์ท่ีปรึกษา การ
ประชาสัมพันธ์ถึงรูปแบบของกิจกรรม ไม่พบความ
แตกต่าง   

 นักศึกษาท่ีศึกษาในชั้นปี ท่ี ต่างกันมีความคิดเห็นต่อ
แรงจูงใจท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมหลักสูตร โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า เกือบทุก
ปัจจัย แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ส่วนปัจจัยรุ่นพ่ีและอาจารย์ท่ีปรึกษา ไม่พบความแตกต่าง 
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4. ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
  ด้านกีฬา  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความ

คิดเห็นต่อความต้องการกิจกรรมเสริมหลักสูตร ด้านกีฬา
ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ควรมีการสนับสนุนกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ด้านกีฬา เพ่ือให้นักศึกษาได้มีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง
สมบูรณ์ ควรมีสถานท่ีจัดกิจกรรมด้านกีฬาให้เหมาะสมต่อ
ความต้องการของนักศึกษา สนามกีฬา ห้องออกกําลังกาย
และเคร่ืองมืออุปกรณ์ในการออกกําลังกายใหม่และ
ทันสมัยเพียงพอต่อความต้องการ เพ่ือสอดคล้องกับความ
ต้องการของนักศึกษา 

  ด้านวิชาการ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความ
คิดเห็นต่อความต้องการกิจกรรมเสริมหลักสูตร ด้าน
วิชาการในระดับมาก ผู้ วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควรมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ
การพัฒนาด้านวิชาชีพเพ่ิมมากข้ึน ควรส่งเสริมให้มีการจัด
กิจกรรมวิชาการที่ต่อเนื่อง มีความหลากหลายตรงกับ
ความสนใจของนักศึกษา ควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมอย่างท่ัวถึง ควรจัดกิจกรรมฝึกอบรมด้าน
วิชาการอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้
มีศักยภาพมากย่ิงข้ึน  

  ด้านศิลปวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษา
มีความคิดเห็นต่อความต้องการกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ด้านศิลปวัฒนธรรมในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควรมีการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมแต่ละภาค  เ พ่ือให้
นักศึกษาได้มีความรู้มากกว่านี้ ควรมีกิจกรรมแลกเปล่ียน
วัฒนธรรมกับต่างคณะ ควรจัดกิจกรรมไม่ให้มีผลกระทบ
ต่อการเรียนของนักศึกษา นอกจากนี้คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ควรมีการสนับสนุนให้นักศึกษาจัด
กิจกรรมในวันสําคัญและประเพณีต่างๆ เพ่ือให้นักศึกษามี
ส่วนร่วม และได้รับความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรม และ

ควรส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมให้มีความหลากหลาย
และสอดคล้องต่อความต้องการของนักศึกษามากย่ิงข้ึน 

  ด้ านบํ า เ พ็ญประโยชน์  ผลการวิ จั ยพบว่า 
นักศึกษามีความคิดเห็นต่อความต้องการกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ด้านศิลปวัฒนธรรมในระดับมาก ผู้ วิจัยมี
ข้อเสนอแนะว่า คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ควรมี
กิจกรรมที่ส่ ง เส ริมให้นักศึกษาเ ข้า ร่วมเ พ่ือบํา เ พ็ญ
ประโยชน์ ช่วยเหลือสังคมร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ควรมีกิจกรรมให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการ
รักษาสภาพแวดล้อมในคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เพ่ือปลูกจิตสํานักให้รัก
และผูกพันกับมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ควรจัด
กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ เพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ในการสรร้างสรรค์สังคมและสร้างความ
สามัคคีในหมู่คณะ 

 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความต้องการในการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรของคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยใช้ตัวแปรอ่ืนๆ นอกเหนือจากตัวแปรเพศ 
และระดับชั้นปี เช่น อายุ ภาค กศ.พบ. เป็นต้น เพ่ือให้
ทราบว่า ตัวแปรเหล่านี้มีผลต่อความต้องการของนักศึกษา
หรือไม่ 
 ควรศึกษาทัศนคติของนักศึกษาต่อรูปแบบการ
จัดกิจกรรมของสโมสรนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 ควรศึกษาสภาพปัญหา/ความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรของคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

 

 5. กิตติกรรมประกาศ 
  งานวิจัยเร่ืองนี้ เป็นงานวิจัยซ่ึงได้รับทุนอุดหนุน

การวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร  ขอขอบพระคุณสถาบัน วิจั ยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีให้ทุนสนับสนุนการวิจัย  
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุชาดา  
ไม้สนธ์ิ รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์
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และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีได้กรุณา
เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือและให้คําแนะนําท่ีมี
ประโยชน์ในการปรับปรุงเครื่องมือวิจัย อีกท้ังช่วย
วิเคราะห์ข้อมูลและช่วยตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขงานวิจัย
ให้ความสมบูรณ์ด้วยดี 

  ขอขอบคุณนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีกรุณาตอบ
แบบสอบถาม และชี้แนะแนวทางการวิจัยให้มีความ
สมบูรณ์ข้ึน ขอขอบคุณสโมสรนักศึกษา คณะวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีช่วยแจก
และรวบรวมแบบสอบถาม  

  ผู้วิจัยหวังว่า งานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอมอบแก่ คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
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