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บทนํา 
ปัญหาจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมี

ผลกระทบต่อสังคมไทย และถือเป็นหนึ่งในปัจจัยเสี่ยงท่ี
สําคัญในการทําลายสุขภาพไปท่ัวโลก การด่ืมท่ีก่อปัญหา
สุขภาพและปัญหาทางสังคมที่มีต่อผู้ด่ืม คนรอบข้าง และ
สังคมในวงกว้าง รวมท้ังรูปแบบการด่ืมต่าง ๆ ท่ีสัมพันธ์
กับการเพิ่มประดับความเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ
ปัญหาจากการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
บุคคลและสั งคม  และอาจจะสามารถทํ าลายชี วิต 
ครอบครัวและโครงสร้างของชุมชนได้  การบริโภค
แอลกอฮอล์อย่างเป็นปัญหา เป็นสาเหตุหลักท่ีทําให้เกิด
ภาวะโรคไปทั่วโลกและถือเป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญท่ีสุด
อันดับ 3 ท่ีมีผลต่อการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และความ
พิการของประชากรโลก มีการประมาณไว้โภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์คร่าชีวิตประชากรโลก 2.5 ล้านศพ ใน พ.ศ. 
2547 ในจํานวนนี้มีเยาวชนอายุระหว่าง 15 ถึง 29 ปี 
มากถึง 320,000 ราย ผู้เสียชีวิตจากปัญหาการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คิดเป็น 3.8 % จากจํานวนผู้เสียชีวิต
จากทุกสาเหตุท่ัวโลกในปี พ.ศ. 2547 และก่อให้เกิดภาระ
โรคคิดเป็นร้อยละ 4.5 ของภาระโรคท้ังหมดของโลก เช่น 
โรคจิต ประสาท โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคตับแข็ง 
โรคมะเร็งในท่ีต่าง ๆ  ท้ังยังมีโรคท่ีเกี่ยวข้องกับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ โรคเอดส์ วัณโรค ปอดบวม 
อุบัติเหตุจากการจราจร (ศูนย์วิจัยปัญญาหาสุรา, 2552) 

ประเทศไทยจัดเป็นประเทศที่มีผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ติดอันดับท่ี 40 ของโลก และอันดับท่ี 3 ของ
เอเชีย  และจากการสํารวจข้อมูลพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป ของ
สํานักงานสถิติแห่งชาติ ต้ังแต่ 2549-2554 พบว่า กลุ่ม
เด็กและเยาวชนอายุ 15-25 ปี ยังคงมีอัตราการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีสูงเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มอายุอ่ืน 
โดยมีสัดส่วน 23.7% ในปี 2554 สาเหตุเนื่องจาก
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวท่ีล่อแหลม ไม่ว่าจะเป็นการ

จําหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีอยู่รอบสถานศึกษา การ
โฆษณาผ่านสื่อต่าง ๆ รวมถึงการหาซ้ือง่ายและสะดวก 
ดังนั้นต้องเฝ้าระวังในกลุ่มเด็กและเยาวชนอายุ 15-25ปี 
ในการรณรงค์ป้องกันแก้ ไขปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2554) 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตุให้
ประชากรโลกเสียชีวิตปีละกว่า 2.5 ล้านคน เฉลี่ยนาทีละ 
4.8 คน เฉพาะใน กลุ่มอายุ 15-29 ปี มีรายงานเสียชีวิตปี
ละ 320,000 คน (สาระสุขภาพ สํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ สํานักงานปลัด กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีหลายอย่าง 
เช่น ก่อให้เกิดอาการมึนเมาในผู้ด่ืม ขาดสติย้ังคิด จิตใจ
และอารมณ์ไม่ปกติ ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ก่อให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาท ถ้าผู้ด่ืมเป็นนักศึกษาอาจถูกลงโทษให้ออก
จากสถานศึกษา อาการมึนเมานอกจากทําให้การตัดสินใจ
ผิดพลาดยังก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย จากตัวอย่างของผล
การสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2547 
พบว่ามีคนไทย 1.3 ล้านคนเคยได้รับบาดเจ็บ หรือ
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถยนต์ ซ่ึงในจํานวนนี้มีถึงร้อยละ 
52.3 เกิดจากผู้ขับข่ีรถยนต์มีพฤติกรรมด่ืมสุรา (ศูนย์วิจัย
ปัญหาสุรา, 2549) อุบัติเหตุทําให้สูญเสียชีวิต เกิดความ
พิการ และสูญเสียทรัพย์สินจํานวนมาก จากรายงานการ
เฝ้าระวังการบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัติเหตุขนส่งของสํานัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในปี 
พ.ศ. 2547 พบว่ามีผู้บาดเจ็บรุนแรงท่ีมีอายุตํ่ากว่า 18 ปี 
ซ่ึงด่ืมเครื่องด่ืมผสมแอลกอฮอล์ก่อนเกิดอุบัติเหตุถึงร้อย
ละ 44.2 รวมจํานวนเม็ดเงินความสูญเสียท่ีเกี่ยวข้องไม่ตํ่า
กว่า 5 แสนล้านบาทจากสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางรถยนต์
ประเทศไทยเกิดอุบัติเหตุสูงเป็นลําดับท่ี 6 ของโลก โดย
พบว่าการเมาแล้วขับเป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 โดยช่วง
วันทํางานจะพบอุบัติเหตุจากการเมาแล้วขับมากกว่าร้อย
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ละ 50 และในช่วงเทศกาลวันหยุดหลายวันจะพบอุบัติเหตุ
มากกว่าร้อยละ 72 ปี  พ.ศ. 2545 ประเทศไทยต้อง
สูญเสียรายได้ทางเศรษฐกิจอันมีสาเหตุมาจากอุบัติเหตุ
ทางจราจรเท่ากับ 122,400-189,040 ล้านบาท หรือคิด
เป็นร้อยละ2.25-3.48 ของมวลรวมประชาชาติ (GDP) 
ในขณะท่ีประเทศอ่ืนใช้จ่ายเพียงร้อยละ 1-2% ของ GDP 
(http//www.thaihealth.or.th) แอลกอฮอล์เป็นต้นเหตุ
ของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรถึง 90% โดยมี
ผู้เสียชีวิต 26,000 คนต่อปี ส่วนใหญ่เป็นเยาวชน 
ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจปีละไม่ ตํ่ากว่า 
150,000 ล้านบาท  การเจ็บป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
ยังมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเป็น 1,790,275 ราย ในปี 2553 หรือ
เพ่ิมข้ึน 9.2% โดยพบผู้ป่วย โรคความดันโลหิตมากท่ีสุด 
ท้ังนี้ กรมควบคุมโรคคาดว่า ในปี 2558 ประเทศไทยจะ
สูญเสียรายได้เนื่องจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 52,150 ล้าน
บาท แต่หากคนไทยช่วยป้องกันตนเอง จะช่วยลดการ
สูญเสียได้ถึง 10-20% อีกท้ังรัฐบาลยังต้องเร่งนโยบายเชิง
รุกด้วยการสนับสนุนรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีถูกต้องอย่าง
สมํ่าเสมอแก่ประชาชนในด้านต่าง ๆ เช่น ลด-เลิกเหล้า 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2554) 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นนั้นส่งผล
กระทบท้ังผู้ด่ืม ครอบครัว และสังคมโดยผลกระทบท่ีมีต่อ
ผู้ด่ืม คือ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อการทํางานของ
สมอง ทําให้วัยรุ่นสูญเสียการรับรู้และความจํา (สมศักด์ิ  
เทียมเก่า , 2550) และมีรายงานว่าหากวัยรุ่นท่ีเร่ิมด่ืม
แอลกอฮอล์ต้ังแต่อายุ 13 ปี จะมีความเสี่ยงต่อการป่วย
เป็นโรคพิษสุราเร้ือรังเกือบ 4 เท่า เม่ือเปรียบเทียบกับผู้
เร่ิมด่ืมเม่ืออายุ 21 ปี (NIAAA, 2009) ผลกระทบที่มีต่อ
ครอบครัว คือ ทําให้ครอบครัวต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาล และต้องดูแลให้ความช่วยเหลือ
วัยรุ่นท่ีได้รับบาดเจ็บหรือพิการจากอุบัติเหตุท่ีเกิดจากการ
เมาแล้วขับ (ศยามล  เจริญรัตน์, 2552) ผลกระทบท่ีมีต่อ
สังคมคือ ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านอาชญากรรมในสังคม 
โดยพบว่าวัยรุ่นกระทําความผิดหลังจากด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ภายใน 5 ชั่วโมง เช่น คดีทําร้ายร่างกายผู้อ่ืน
ได้รับบาดเจ็บจนถึงข้ันเสียชีวิต คดีทางเพศและคดีมีวัตถุ
ระเบิดไว้ครอบครอง ซ่ึงผลกระทบดังกล่าวเกิดจาก
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น (กรมพินิจ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2550) และกลุ่มท่ีเพ่ิมปริมาณ
การด่ืมมากข้ึนคือกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วน
ของผู้ด่ืมหนักมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน โดยนักด่ืมเยาวชนด่ืม
หนักเป็นประจําร้อยละ 6 และด่ืมหนักแบบนานๆ คร้ัง
มากกว่า 1 ใน 3 สําหรับนักด่ืมวัยผู้ใหญ่นั้น มีผู้ด่ืมหนัก

ร้อยละ 36.4 และนักด่ืมสูงวัยด่ืมหนักร้อยละ 20.8 จาการ
สํารวจเขตพ้ืนท่ีความชุกของการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์
พบว่า กรุงเทพมหานครเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีสัดส่วนของผู้ด่ืมหนัก
มากกว่าภูมิภาคอ่ืน ส่วนภาคใต้มีสัดส่วนของผู้ด่ืมหนัก
น้อยท่ีสุด นอกจากนี้ นักด่ืมชาวกรุงเทพฯ ด่ืมหนักเป็น
ประจําถึงร้อยละ 12.4  ซ่ึงเป็นสัดส่วนท่ีมากกว่าค่าเฉลี่ย
ในภาพรวมของประเทศเกือบ 2 เท่า(ทักษพล ธรรมรังสี 
และคณะ, 2556)  
 ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นปัญหาใหญ่ท่ีทุกภาคส่วนจะต้องร่วมมือ
กันป้องกันและแก้ไขให้คนไทย ลด ละ เลิก การด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดังนั้นบทความนี้จึงรวบรวมและ
วิเคราะห์การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสังคมไทยรวมไป
ถึงการนําเสนอแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ดังกล่าว 
 
สาเหตุที่ทําให้ติดสุรา 

1. สาเหตุทางชีวภาพ (biological factor)      
มีปัจจัยหลักสองปัจจัย ท่ีมีผลต่อการเกิดโรคการติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยปัจจัยแรก มาจาก พันธุกรรม มี
ยีนส์ ท่ี อ่อนแอในร่ างกายนํ า ไปสู่ การ ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์แบบอันตรายหรือการด่ืมจนเกิดการติด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Genetic Vulnerability) 
Suhuckit (2006) และ Wedding (1999) พบว่าเด็กใน
ครอบครัวท่ีเป็นผู้ท่ีติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะกลายเป็น
ผู้ป่วยโรคติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าครอบครัว
ท่ัวไป  โดยฝาแฝดแท้มีโอกาสเป็นโรคติดเคร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ได้มากกว่าฝาแฝดเทียม และลูกชายของ
ครอบครัวท่ีป่วยเป็นโรคติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีโอกาส
ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากกว่าคนปกติ 4 เท่าของ
ครอบครัวท่ีไม่ติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจัยถัดมา คือ 
ปัจจัยทางชีวเคมีและการทํางานของสมอง ซ่ึงสอดคล้อง
กับพงศธร เนตราคม (2549) ท่ีพบว่าความต้องการการ
อยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยู่ภายใต้การควบคุมของ
ระบบประสาทส่วนกลางซ่ึงในบริเวณดังกล่าวจะมีสารสื่อ
ป ร ะ ส า ท  ( Neurotransmitter) ท่ี สํ า คั ญ คื อ 
Endogenous Opioids และ Dopamine โดยสารท้ังสอง
ชนิดนี้จะถูกกระตุ้นโดยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดังนั้น พบว่า
สาเหตุของการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น่าจะเกิดจาก
ความผิดปกติในระบบการทํางานของสารส่ือนําประสาท 
ได้แก่ GABA,  Dopamine , Opioids  และ Serotonin 
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2. สาเหตุทางจิตวิทยา (Psychological 
Model)  
Monti (อ้างใน กิติมาภรณ์ พรมมาลุน. 2553) กล่าวว่า
ความขัดแย้งอย่างรุนแรงในใจและการกดความรู้สึกเอาไว้
เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้คนเราด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
สอดคล้องกับ ปริทรรศ ศิลปะกิจ และคณะ (2542) เชื่อ
ว่าการติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลจากความกังวลลึก ๆ 
ท่ีมีอยู่รอบ ๆ ความขัดแย้งในใจ หรือ เกิดจากจิตใจ เช่น 
กระบวนการคิด ระดับปัญญา ภาวะอารมณ์ ความ
ต้องการลดสภาวะทางอารมณ์ท่ีไม่สามารถทนทานได้ เกิด
ความตึงเครียด ความก้าวร้าว ความรู้สึกซึมเศร้า และ
เนื้อหาความคิดท่ีบิดเบือนไปจนปรับตัวไม่ได้ ทําให้ไม่
สามารถสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน ต้องมีการพึง
พาไม่สามารถต่อสู่กับความผิดหวังได้ โดยเฉพาะในวัยรุ่น
เป็นวัยท่ีมีความเปราะบางทางด้านอารมณ์ทําให้ถูกชักจูง
ได้ง่ายโดยเฉพาะอย่างย่ิงจากการโฆษณาทางวิทยุและ
โทรทัศน์  

3. สาเหตุทางสังคม วิถีชีวิตของคนไทยเป็น
ลักษณะท่ีรักสนุกและจะมีการเลี้ยงฉลองกันในทุก ๆ 
เทศกาล คือ ปีใหม่ สงกรานต์ วันเกิด ข้ึนบ้านใหม่ ฉลอง
วันรับปริญญา ซ่ึงในงานต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแล้วนั้นล้วนแต่มี
การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้องในการจัดงาน
ซ่ึงเป็นธรรมเนียมในการจัดงาน สอดคล้องการศึกษาของ
ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2548) พบว่าวัฒนธรรมประเพณีไทย
นิยมมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในการจัดงาน ไม่ว่าจะ
เป็นสังคมเมืองหรือชนบท เช่น เทศกาล ประเพณี งาน
ประจําปีต่าง ๆ งานฉลองความสําเร็จ และความเสียใจ 
อีกท้ังการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ช่วยให้เจริญอาหาร 
ผ่อนคลาย เข้าสังคม และเพ่ือแสดงความเป็นลูกผู้ชายจน
บางคร้ังด่ืมจนครองสติไม่อยู่มึนเมามากเป็นเพราะถูก
คะย้ันคะยอ หรือถูกเหตุการณ์บางอย่างบังคับ จนทําให้
ด่ืมติดจนเป็นนิสัยและเลิกด่ืมไม่ได้ (พรพิมล พงษ์พัฒน
อําไพ, 2546) 

4. การโฆษณาและการส่งเสริมการขาย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ถึงแม้ว่าจะออกพระราชบัญญัติการ
ควบคุมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2550 ในการจํากัด
เวลาในการลงสื่อโดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศน์และวิทยุให้ลง
โฆษณาได้ในช่วงเวลา 00.05 -22.00 น. แต่ยังพบว่ามีการ
ทําโฆษณาแฝง คือ การโฆษณาท่ีใช้ตราผลิตภัณฑ์หรือตรา
บริษัทไปแฝงในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ป้ายหลังรายการ เสื้อ
นักกีฬา เสื้อพิธีกร มีการวางกลยุทธ์สร้างทัศนคติเชิงบวก
ต่อแอลกอฮอล์ 2 ลักษณะ คือ จัดกิจกรรมในด้านดนตรี
และการกีฬา เ พ่ือสร้างความหมายเชิงบวกระหว่าง
แอลกอฮอล์กับสุขภาพ และการขยายช่องทางหรือเปิด

พ้ืนท่ีให้กับกลุ่มองค์กร ชุมชน และกลุ่มเด็กและเยาวชน
ด้วยการดําเนินกิจกรรมในลักษณะของการเป็นพลเมืองดี
ต่อสังคม ผ่านการอุปถัมภ์เงินและสิ่งของเพื่อดําเนิน
กิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ ภายในองค์กร หรือชุมชน 
เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ในด้านของการสร้างพันธมิตรและสร้าง
ภาพลักษณ์ในเชิงบวกให้กับกลุ่มธุรกิจแอลกอฮอล์ ซ่ึงเป็น
การสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่ผู้รับสารโดยเฉพาะวัยรุ่น (ศิ
ริโสภาคย์ บูรพาเดชะ.2551) ซ่ึงจากการศึกษาของ ศรีรัช 
ลาภใหญ่ (2550) พบว่า โฆษณาทางโทรทัศน์มีผลโดยตรง 
ต่อกลุ่มเยาวชน คือ มีผลต่อการจดจําตราสินค้า เกิดความ
ภักดีต่อตราสินค้าแม้กระทั้งกลุ่มท่ียังไม่เคยบริโภค สร้าง
ความคาดหวังและความเชื่อต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
กลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่มท่ียังไม่ด่ืม สร้างพฤติกรรม
ล่วงหน้าว่าจะด่ืมย่ีห้อใดย่ีห้อหนึ่ง โดยเฉพาะกลุ่มท่ีไม่ด่ืม 
ส ร้ า งภาพลั กษณ์ ใ ห้ กั บ ผู้ รั บสาร ในประ เ ด็น เ รื่ อ ง
ความสําเร็จทางสังคม และทัศนคติเชิงบวกต่อสินค้า 
 5. การเปิดเขตการค้าเสรีอาเซียน หรือ  AFTA 
(ASEAN Free Trade agreement) ประเทศไทยได้ออก
กฎกระทรวงกําหนดชนิดของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ
อัตราภาษี พ.ศ. 2546 โดยเรียกเก็บภาษีสําหรับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ท่ี ทํ า ในราชอาณาจักรและ เครื่ อ ง ด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีนําเข้ามาในราชอาณาจักรส่งผลให้ภาษี
ศุลกากรนําเข้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนําเข้าจากประเทศ
ในกลุ่มอาเซียนลดลง ร้อยละ 60 เหลือร้อยละ 5 ซ่ึง
เท่ากับลดลง 12 เท่า (บัณฑิต  ศรไพศาล; และคณะ. 
2551 ) เป็นผลให้ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่างประเทศ
กับของไทยมีราคาแตกต่างกันไม่มาก แต่ค่านิยมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่างประเทศกลับมีเพ่ิมสูงข้ึน เพราะ
ราคาถูกลง  โดยเฉพาะในกลุ่ม วัย รุ่น ท่ี มีค่านิยมด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของต่างประเทศ 
 
ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ที่นิยมด่ืม  
 ประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีผู้ด่ืมมาก
ท่ีสุดได้แก่เบียร์์ (ร้อยละ 45.7) ซ่ึงสอดคล้องกับ สัดส่วน
การผลิตและนําเข้าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทย  
โครงสร้างสรรพสามิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผลิตใน
ประเทศไทย  เ ม่ือ พิจารณาจากรายงานของ  กรม
สรรพสามิต กระทรวงการคลัง พบว่าเม็ดเงินจากเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีผลิตในประเทศและนําเข้าจากต่างประเทศ
โดยรวมพบว่า เม็ดเงินภาษีมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือย ๆ 
โดยสัดส่วนของเงินภาษีท่ีมากท่ีสุด คือ เบียร์ (ร้อยละ
61.42) รองลงมา คือ สุราขาว (ร้อยละ 11.65) สุรานําเข้า
(ร้อยละ 8.72) ตามลําดับ เม่ือวิเคราะห์เม็ดเงินภาษีตาม
ชนิดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่าเบียร์มีเม็ดเงินสูงข้ึนทุกปี 
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คือ จากปี 2538 รัฐบาลเก็บภาษีจากเบียร์ 15,084.5 ล้าน
บาทเพ่ิมเป็น 52,121.6 ล้านบาทในปี 2550 เพ่ิมข้ึนเป็น 
3 เท่า รัฐบาลควรจะได้รับภาษีเพ่ิมข้ึนหากมีการข้ึนภาษี
เบียร์เพราะรัฐบาลไม่ได้ข้ึนภาษีเบียร์มาเป็นเวลา 7  ปี ทํา
ให้เบียร์ยังคงมีราคาถูกเม่ือเทียบกับสินค้าอ่ืน ๆ ส่งผลให้
เบียร์เป็นเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมบริโภคมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 45.7) รองลงมา คือ สุราขาว (ร้อยละ 39.2) และ 
สุราสีย่ีห้อไทย (ร้อยละ 10.7) ตามลําดับ  (บัณฑิต  ศร
ไพศาล และคณะ. 2551 ) 
            ในส่ วนของสา เหตุ ของการ ด่ืม เค ร่ือ ง ด่ื ม
แอลกอฮอล์ อันดับ 1 คือ มีการสังสรรค์เป็นประจํา (ร้อย
ละ 47.3) รองลงมาได้แก่ เพ่ือนชวนให้ด่ืม (ร้อยละ18.52) 
เครียด (ร้อยละ 9.04) เม่ือมีโอกาสสําคัญ ๆ (ร้อยละ 
8.11) และ อยากลอง (ร้อยละ 6.93) (บัณฑิต  ศรไพศาล 
และคณะ, 2551 ) 
 
ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

1. ด้านร่างกาย  เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผล
โดยตรงต่อตับทําให้เกิดการคั่งในตับ ตับอักเสบ และตับ
แข็ง บุคลิกภาพของผู้ ด่ืมเปล่ียนแปลงมีความอ่อนแอ 
เกียจคร้าน ไม่รับผิดชอบต่อตนเองและครอบครัว (สมบัติ 
วานิช; ฉวีวรรณ สัตยธรรม. 2541) ขาดประสิทธิภาพใน
การทํางาน (ภานุพงศ์ จิตรสมบัติ, 2535) ในผู้ท่ีติดสุรา
เร้ือรังจะมีอาการปวดแสบปวดร้อน กล้ามเน้ืออ่อนแอ 
เกิดปัญหาโรคกระเพาะอาหาร สูญเสียความทรงจํา
ปัจจุบัน อาการสับสน สร้างความจําเทียมและขาดวิตามิน
บี  1 (Thiamin) มีอาการแสดงดังต่อไปน้ี คือ สับสน การ
ทรงตัวไม่ดี เดินเซ ประสาทตาเสีย (บัณฑิต ศรไพศาล. 
2549) และผู้ ท่ี ด่ืมอยู่เสมอจะทําให้ด่ืมจนเป็นนิสัย ไม่
สามารถควบคุมการด่ืมได้ หากหยุดด่ืมจะเกิดอาการขาด
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ เกิดอาการทางกาย เช่น มือสั่น 
ปากแห้ง มีไข้ ม่านตาขยาย มีอาการชัก คลื่นไส้ อาเจียน 
เบื่ออาหาร (สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย. 2547) ซ่ึงในวัยรุ่น
จากกรณีศึกษาท่ีจังหวัดลพบุรี โดย ได้ศึกษาผลกระทบ
ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีจังหวัดลพบุรี พบว่า 
กลุ่มท่ีด่ืมประจําเพศชายรายงานว่าเกิดปัญหาทะเลาะ
วิวาทเป็นอันดับหนึ่ง คือ ร้อยละ 45.6 ตามมาด้วยปัญหา
สุขภาพ และปัญหาอุบัติเหตุร้อยละ 32.9 และ 30.1 
ตามลําดับ ส่วนเพศหญิงท่ีด่ืมประจํารายงานว่าเกิดปัญหา
ทะเลาะวิวาทปัญหาสุขภาพ และปัญหาอุบัติเหตุร้อยละ 
33.2, 19.7 และ 4.8 ตามลําดับ และนักเรียนชายร้อยละ 
15.8 และหญิงร้อยละ 7 เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว โดย
อายุเฉลี่ย ของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของนักเรียนชาย 
14.6 ปี และนักเรียนหญิง 15.5 ปี ในจํานวน นักเรียนท่ี

เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว นักเรียนชายร้อยละ 22.9 
นักเรียนหญิงร้อยละ 12.3 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หรือ
ใช้สารเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์คร้ังสุดท้าย (บัณฑิต ศร
ไพศาล; และคณะ.2551) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ 
อรพรรณ แสงวรรณลอย (2549) พบว่านักเรียนท่ีเคยดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงหมายความรวมท้ังสุรา เบียร์  
ไวน์ และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในนักเรียนหญิงด่ืมร้อยละ 
39.9 และในนักเรียนชายดื่มร้อยละ 59.3 เคยดื่มเป็นบาง
วันในรอบในรอบ 1 เดือน ท่ีผ่านมาร้อยละ 42.8 เป็น
นักเรียนหญิง และร้อยละ 66 ในนักเรียนชาย ในการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกในกลุ่ม
ท่ีเคยด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังนักเรียนชายและนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงไม่สวมถุงยางอนามัยถึงร้อยละ 87.8 และ 
74.8 ในรอบปีท่ีผ่านมานักเรียนชายเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับ
หญิงขายบริการทางเพศไม่สวมถุงยางอนามัย และจาก
การศึกษาวิจัยเชิงลึกพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลดําดับต้น ๆ 
คือ การด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท้ังเพศชายและเพศ
หญิงซ่ึงเป็นผลทําให้ขาดสติ มึนเมา มีส่วนกระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ ทําให้เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย ทํา
ให้ติดเชื้อ HIV และการต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ในกลุ่ม
เยาวชน 
 2. ทางด้ านจิตใจ  พบว่าการ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและ
อารมณ์ ทําให้เกิดภาวะซึมเศร้า กังวล ฟุ้งซ่าน ขาด
ความสุขและมึนงง (ศรีสมบัติ วานิช; ฉวีวรรณ สัตยธรรม, 
2541) ถ้าด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเวลานาน เม่ือหยุด
ด่ืมจะมีอาการ  คือ หงุดหงิด อยู่ไ ม่เป็นสุข ฝันร้าย 
ประสาทหลอน และความจําเสื่อม (สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญชัย
, 2547) และยังพบว่าผู้ท่ีติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์เร้ือรัง
จะมีภาวะซึมเศร้าและถ้าอยู่ในระดับท่ีรุนแรงจะทําให้มี
ความคิดจะทําร้ายผู้อ่ืน ทําร้ายตนเอง และทําร้ายข้าวของ 
แยกตัวออกจากสังคม มองตนเองไม่มีคุณค่า  หมด
ความหวังในชีวิต ซ่ึงจะนําไปสู่การฆ่าตัวตายในท่ีสุด ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ บัณฑิต ศรไพศาล (2549) 
กล่าวว่าผู้ท่ีติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 51.2 มี
ความเครียดอยู่ในระดับสูงหรือรุนแรง ร้อยละ 48.6    มี
อาการซึมเศร้าอยู่ในระดับท่ีถือว่าควรจะไปพบแพทย์ ร้อย
ละ 11.9 มีความคิดอยากฆ่าตัวตาย ร้อยละ 11.3 มี
ความคิดอยากฆ่าผู้อ่ืน เด็กวัยรุ่นท่ีมีบิดาเป็นโรคพิษสุรา
เร้ือรัง มีความเสี่ยงต่ออาการเกิดปัญหาสุขภาพจิต
มากกว่าเด็กวัยรุ่นท่ีบิดาไม่เป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง 11.5 
เท่า มารดาวัยรุ่นท่ีบิดาเป็นโรคพิษสุราเรื้อรังมีความเสี่ยง
ต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตมากกว่ามารดาวัยรุ่นท่ีบิดาไม่
เป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง 13.5 เท่า และผู้ติดเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ร้อยละ 64.3 มีบิดามารดาหรือญาติ
ท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  
 3. ผลกระทบต่อครอบครัว ผู้ ด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวในบทบาทของ
พ่อแม่หรือคู่สมรสน้อยลง เกิดการทะเลาะวิวาทหรือใช้
กําลังความรุนแรงกับคู่สมรสหรือบุตร ส่งผลให้คู่สมรสมี
ความวิตกกังวล ซึมเศร้า แยกตัวออกจากสังคม บุตรมี
โอกาสเสี่ยงต่อการมีพ้ืนฐานทางอารมณ์ท่ีผิดปกติและ
บุคลิกภาพต่อต้านสังคม (อ้างใน ศรีวรรณ สรชนานนท์, 
2552) 
 4. ด้านสังคม จะทําให้เกิดความกล้าแสดงออก 
ซ่ึงเป็นสาเหตุของการกระทํารุนแรงในสังคม เช่น การ
ฆาตกรรม การทารุณกรรมเด็กและคู่สมรส และยังพบว่า
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยังเป็นสาเหตุสําคัญท่ีทําให้เกิด
อุบั ติเหตุและการบาดเจ็บโดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วง
เทศกาลงานประเพณีต่าง ๆ คนไทยมักมีการดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เพ่ือการเฉลิมฉลอง  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการ
เกิดอุบัติเหตุจากการจราจรทางบกอย่างชัดเจน  คือ 
ในช่วงเดือนธันวาคม มกราคม และเมษายนของทุกปี ซ่ึง
เป็นช่วงเดือนแห่งเทศกาลปีใหม่ และสงกรานต์ของ
ประเทศไทยจากการวิเคราะห์ข้อมูลเฉลี่ยปี 2545-2550 
พบว่า เดือนเมษายน มีจํานวนคดีอุบัติเหตุจากการเมา
เนื่องมาจากดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉลี่ย 813 คดี 
และเดือนธันวาคม ถึงเดือนมกราคม จํานวนอุบัติเหตุจาก
การเมาเนื่องมาจากดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉล่ีย 
816 คดี ขณะที่เฉลี่ยตลอดปีอยู่ท่ี 544 คดี (บัณฑิต ศร
ไพศาลและคณะ, 2551) 
 
แนวทางและมาตรการในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
 รัฐบาลมีนโยบายในการดําเนินการควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ  
 1. การเพ่ิมโทษเมาแล้วขับตามพระราชบัญญัติ
การจราจรทางบก (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2550 ซ่ึงมีสาระสําคัญ 
เช่น การเพ่ิมโทษผู้ ขับข่ีขณะเมาอันเนื่องมาจากด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ต้องโทษจําคุกไม่เกิน 1 ปี หรือ
ปรับต้ังแต่ 5,000 -20,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (ปรับ
เพ่ิมจากเดิม จําคุกไม่เกิน 3 เดือน ปรับต้ังแต่ 2,000 -
10,000 บาท) และให้ศาลสั่งพักใบอนุญาตขับข่ีของผู้นั้นมี
กําหนดไม่น้อยกว่า 6 เดือน หรือเพิกถอนใบอนุญาต เป็น
ต้น (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ, 2551) 
 2. การประกาศใช้พระราชบัญญั ติควบคุม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 ซ่ึงมีผลบังคับใช้วันท่ี 
14  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2551 มีประเด็นท่ีสําคัญเช่น  ห้าม

ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานท่ีหรือบริเวณวัดหรือ 
สถานท่ีสําหรับประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สถานท่ี
บริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมาย 
สถานท่ีราชการ หอพักตามกฎหมายว่าด้วยหอพัก สถาน
การศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ สถานท่ี
บริการน้ํามันเชื้อเพลง สวนสาธารณะ สถานท่ีรัฐมนตรี
ป ร ะ ก า ศ กํ า ห น ด โ ด ย ค ว า ม เ ห็ น ช อ บ ข อ ง
คณะกรรมการนโยบายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์แห่งชาติ  
การห้ามโฆษณา หรือประชาสัมพันธ์เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ในสื่อโทรทัศน์และวิทยุ เวลา 00.50-22.00 น. การห้าม
โฆษณา เค ร่ือง ด่ืมแอลกอฮอล์ป้ ายกลางแ จ้ งรอบ
สถานศึกษา เป็นต้น (สุปรีดา อดุลยานนท์, 2551) 
 3. การผลักดันร่างพระราชบัญญัติสุราใหม่ ซ่ึง
ในปัจจุบันนี้ประเทศไทยใช้พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 
2493 ซ่ึงมาตรการต่างๆ อาจจะต้องมีการปรับแก้ให้
ทันสมัยตามการเปลี่ยนแปลงของโลกยุกต์โลกาภิวัฒน์   
และมาตรการภาษีท่ีประกาศใช้ตามกฎกระทรวง กําหนด
ชนิดสุราและอัตราภาษีสุรา (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2550 ท่ีใช้
อยู่ในปัจจุบัน ซ่ึงมีการขึ้นภาษีสรรพสามิตสําหรับ สุราขาว 
สุราผสม สุราพิเศษ (ประเภทบรั่นดี) เหตุผลในการ
ปรับปรุงอัตราภาษีของสุราท้ัง 3 ชนิดนั้นเพ่ือให้ประชาชน
ลดการบริโภคสุรา (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ, 2551) 
 4. การผลักดันการออกมาตรการงดจําหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวันสําคัญทางศาสนา วันหยุดช่วง
เทศการสําคัญ การกําหนดวันเข้าพรรษาเป็นวันงดด่ืมสุรา
แห่งชาติมาตรการการรณรงค์และให้การศึกษาในประเทศ
ไทย และมาตรการการบําบัดและคัดกรองผู้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์  
 ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาท่ี
สําคัญท่ีบ่อนทําร้ายประเทศชาติอย่างมาก จากสถิติจะ
เห็นว่า ประชากรไทยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ติดอันดับท่ี 
5 ของโลก (ปรีชา เรืองจันทร์, 2550) และสิ่งท่ีน่าเป็นห่วง
มากท่ีสุด คือ วัยรุ่น มีการศึกษาพบว่าสถิติของการด่ืมสุรา
ในวัยรุ่นมีจํานวนเพิ่มสูงมากข้ึน และอายุของการด่ืมมี
ตัวเลขน้อยลง เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุด
ของคนไทย คือ เบียร์ มีเหตุผลท่ีเลือกด่ืมเบียร์ คือ ด่ืมง่าย 
ดีกรีตํ่า และท่ีสําคัญราคาถูกเพราะจากสถิติการข้ึนภาษี
สรรพสามิตเม่ือหลายปีท่ีผ่านมาพบว่าไม่มีการข้ึนภาษี
สรรพสามิตเบียร์ ทําให้เบียร์มีราคาถูกกว่าเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ชนิดอ่ืน ๆ ดังนั้นอัตราการด่ืมเบียร์มีสูงเป็น
ลําดับต้น ๆ การโฆษณาทางวิทยุและโทรทัศน์ทําให้วัยรุ่น
มีค่านิยมความเชื่อ ท่ี ไ ม่ ถูกต้องในการด่ืมเค ร่ือง ด่ืม
แอลกอฮอล์ แม้ว่ารัฐบาลจะมีนโยบายในการควบคุมและ
ป้องกันการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างดีก็ตาม แต่ยัง
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พบว่ามีหลายปัจจัยอาทิเช่น การโฆษณาแฝง ผ่านทางการ
จัดกิจกรรมกีฬา การจัดการแข่งขันดนตรี การบริจาค
สิ่งของในการช่วยบรรเทาภัยหนาว น้ําท่วม การท่ีวัยรุ่นรับ
สื่อการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทําให้เกิดการอยาก
ลอง การจดจําโลโก้ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  ดังนั้น
รัฐบาลจะต้องมีความจริงใจในการแก้ไขปัญหา คือการ
ปรับภาษีสรรพสามิตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การห้ามการ
โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเด็ดขาด และการ
เปลี่ยนแปลงค่านิยม การสร้างจิตสํานึกต่อการไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้กับเยาวชนของประเทศไทยให้
เกิดเป็นพฤติกรรมท่ีคงทนและถาวร 
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บทนํา 
 พระสงฆ์เป็นบุคคลท่ีสังคมไทยให้ความเคารพ
นับถืออย่างดีย่ิงเสมอมา  ด้วยประเทศไทยมีศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาประจําชาติ  ท้ังนี้จากการท่ีล้นเกล้าฯ  รัชกาล
ท่ี 6  ประกาศให้ประชาคมโลกรับรู้อย่างเป็นรูปธรรมโดย
การเปลี่ยนจากการใช้รัตนโกสินทร์ศก  (ร.ศ.)  มาใช้
พุทธศักราช  (พ.ศ.)  แทน  คนไทยจึงมักกล่าวกันติดปาก
ว่าเมืองไทยของเราเป็นเมืองพุทธ  เมืองท่ีประชาชนอยู่
ร่วมกันอย่างร่มเย็นโดยยึดนําคําสอนของพระพุทธเจ้ามา
ปฏิบัติใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ในฐานะท่ีพระสงฆ์
เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า   ท่านจึง เป็นผู้สืบทอด
พระพุทธศาสนา  เป็นผู้นําธรรมะของพระพุทธองค์ออก
แนะนําสั่งสอนให้ประชาชนได้ประพฤติปฏิบัติตาม  หน้าท่ี
โดยตรงของพระสงฆ์นั่นคือเป็นผู้ ใ ห้ธรรมทานและ
พยายามชี้แนะในเรื่องหลักความดีงาม  เพ่ือให้มนุษย์ได้
พ้นจากความทุกข์  รวมท้ังให้สังคมพ้นจากปัญหาต่าง ๆ  
ด้วยเหตุนี้พระสงฆ์จึงได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้จรรโลง
พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทยจนได้รับการยอมรับ
ว่าเป็นสถาบันหนึ่งท่ีมีบทบาทสําคัญย่ิงในการถ่ายทอด
และปลูกฝังวัฒนธรรมและจริยธรรมทางสังคมควบคู่กับ
สถาบันการศึกษา  สถาบันสงฆ์จึงเป็นสถาบันท่ีมีความ
เกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนไทยมาช้านาน  
โดยมีวัดเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดศีลธรรม  จริยธรรม
และประเพณีต่าง ๆ ไปสู่ชุมชน  ซ่ึงในอดีตการศึกษาของ
ไทยเร่ิมท่ีวัดจึงทําให้พระสงฆ์เป็นผู้นําทางจิตใจและสังคม
จ วบจนปั จ จุ บั น   แ ต่ ด้ ว ยสภาพสั ง คมปั จ จุ บั น ท่ี
เปลี่ยนแปลงไปเป็นสังคมยุคโลกาภิวัฒน์  พระสงฆ์จึง
ปรับเปลี่ยนบทบาทตัวเองให้สามารถช่วยเหลือสังคมใน
หลากหลายรูปแบบ  เช่น  พัฒนาท้องถ่ิน  อนุ รักษ์
ธรรมชาติ  อนุรักษ์วัฒนธรรมและส่งเสริมสุขภาพเป็นต้น  
ท้ังนี้สอดคล้องกับการศึกษาของพระมหาทนงชัย  บูรณ
พิสุทธ์ิ  ท่ีพบว่าวัดยังคงมีบทบาทและมีความสัมพันธ์กับ
ชุมชนเมืองในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  7  ด้านใหญ่ ๆ  
คือ  1)  บทบาทด้านการศึกษา  2)  บทบาทด้านการ
ท่องเที่ยว  3)  บทบาทด้านพิธีการทางศาสนา  4)  
บทบาทด้านสังคมสงเคราะห์ชุมชน  5)  บทบาทด้านเป็น
สถานท่ีพักผ่อน  ออกกําลังกายและกิจกรรมสันทนาการ

ต่าง ๆ  6)  บทบาทด้านเป็นท่ีพ่ึงพิงทางจิตใจและ  7)  
บทบาทด้านเป็นแหล่งอนุรักษ์มรดกทางศิลปะ (ทนงชัย  
บูรณพิสุทธ์ิ  พระมหา,  2545)  นอกจากนี้จากการศึกษา
ของดุสิตา  กระวานชิด  พบว่า  พระสงฆ์มีบทบาทในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ (ดุสิตา  กระวานชิด.  
2543)  สําหรับบทบาทของพระสงฆ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ให้บริการด้านสุขภาพแก่ชุมชน นั้น  พบว่า  พระสงฆ์
กลายเป็นหมอพระซ่ึง มีมา ต้ังแต่ในอดีต  เพราะอยู่
ท่ามกลางผู้รู้วิชาแพทย์พ้ืนบ้านและด้วยความสนใจของ
ตนเอง  มีบทบาทในการรักษาสุขภาพให้ผู้ป่วยท้ังภายใน
และภายนอกหมู่บ้าน หมอพระกับชุมชนมีความสัมพันธ์
และส่งเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกัน  ชาวบ้านและ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขมีความคิดเห็นว่าให้ใช้วัดเป็นสถานท่ี
ฟ้ืนฟูสุขภาพของผู้ป่วยด้วยโรคเร้ือรัง (ธาณี  นันทวิสาร  
พระมหา.  2540)  นอกจากนี้ วัดในสังคมไทยยังเป็น
สถานท่ีดูแลรักษาผู้ป่วยด้วยโรคร้ายแรงคือโรคเอดส์
อย่างเช่น กรณีวัดพระบาทนํ้าพุ ซ่ึงมีพระสงฆ์   เป็นผู้
ริ เ ร่ิมดําเนินการ  บริหารจัดการท้ังด้านงานส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วยและการระดมทุนร่วมกับอาสาสมัคร  ย่ิงไป
กว่านั้นพระสงฆ์ยังมีบทบาทต่อคนพิการ  โดยศึกษาพบว่า  
หากมีผู้พิการมาทํากิจกรรมในวัดอย่างต่อเนื่อง  พระสงฆ์
ก็ยินดีท่ีจะจัดอาคารสถานท่ีให้เอ้ือต่อผู้พิการ  และจะช่วย
จัดสื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนาให้เหมาะสมกับคนพิการ
ประเภทต่าง ๆ  โดยร่วมทํางานกับหน่วยงานทางสังคมที่
เกี่ยวข้องกับคนพิการ (เทพพร  มังธานี.  2549)  ด้าน
บทบาทและความสัมพันธ์ของวัดและพระสงฆ์กับผู้สูงอายุ
พบว่าวัดและพระสงฆ์มีการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอยู่ใน
ระดับสูง  ควรพัฒนาวัดให้เป็นศูนย์กลางสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนท้องถ่ินในการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
โดยเฉพาะเร่ืองการส่งเสริมสุขภาพ  (ผกามาศ  กมลพร
วิจิตร; วิภาดา  ท้าวประยูร;  และมนู  วาทิสุนทร,  2552) 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่า  พระสงฆ์มีบทบาท
สําคัญย่ิงต่อสังคมไทย  โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพของคนในชุมชน  หากแต่ตัวของท่านเองก็
มีปัญหาสุขภาพด้วยเช่นกัน  ท้ังนี้เป็นเพราะมีปัจจัยหลาย
ประการเข้ามาเกี่ยวข้อง 
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ปัญหาสุขภาพของพระสงฆ ์                                                                                                                                
           พระสงฆ์เป็นประชากรกลุ่มท่ีเข้าถึงบริการการ
รักษาได้ยาก  ด้วยมีข้อจํากัด อาทิ ไม่มีโรงพยาบาลสงฆ์
กระจายอยู่ในจังหวัดใหญ่ ๆ ท่ัวประเทศ  ดังนั้นปัญหาท่ี
พบเม่ือต้องไปรักษาท่ีโรงพยาบาลท่ัวไป  คือ  ต้องนอนพัก
รวมกับฆราวาสซึ่งแลดูไม่เหมาะสม  นอกจากนี้พระสงฆ์
ส่วนใหญ่ไม่มีรายได้  ดังนั้นการเดินทางเข้ามารักษายัง
โรงพยาบาลสงฆ์ทําให้เสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางเป็นอัน
มาก 

จากสถานการณ์อาพาธของพระสงฆ์ในส่วนของ
โรงพยาบาลสงฆ์ ปี พ.ศ. 2551  พบว่ามี พระสงฆ์ท่ีเป็น
ผู้ป่วยนอก จํานวน 71,000 รูป  กว่าคร่ึงเป็นพระมาจาก
ส่วนภูมิภาค โรคท่ีพระสงฆ์อาพาธมากท่ีสุด  ได้แก่ โรค
ความดันโลหิตสู ง มี ถึ ง  4 ,000  รูป   รองลงมาคือ
โรคเบาหวาน และโรคมะเร็งโดยเฉพาะมะเร็งปอด  (http:  
www. rajavithi. go.th  สืบค้นเม่ือ  13  เมษายน  
2554) เม่ือศึกษาเกี่ยวกับโรคท่ีพบมากในพระสงฆ์  พบว่า
โรคท่ีเกิดกับพระสงฆ์และมาขอรับการตรวจในช่วงปี  
พ.ศ.  2549 – 2551  มีดังนี้  ลําดับท่ี 1  คือ  โรคความ
ดันโลหิตสูง ลําดับท่ี 2  คือโรคเบาหวาน  ลําดับท่ี  3  คือ
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  ซ่ึงตรงกันท้ังสามปี  นอกจากนี้ยัง
พบโรคไขมันในเลือดสูง  โรคไตพิการเร้ือรัง  โรคเส้นเลือด
หัวใจ  และโรคของข้อ  เป็นต้น (http:  www. 
gourmetthai. Com /newsite/healthcare/health-
detail.php? Content.  สืบค้นเม่ือ 13  เมษายน  2554) 

สถิติการอาพาธของพระสงฆ์ในปี  พ.ศ.  2550 
– 2551  จากกรมควบคุมโรคติดต่อกระทรวงสาธารณสุข  
พบว่า  พระสงฆ์อาพาธด้วยโรคหัวใจ  จํานวน  3,134  
รูป  โรคมะเร็งในอวัยวะต่าง ๆ  จํานวน  2,760  รูป  
โรคเบาหวาน จํานวน  2,474  รูป  (กรมควบคุมโรค  
กระทรวงสาธารณสุข.  2551)  ซ่ึงอุบัติการณ์ของโรคมี
แนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนทุกปี  นับต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2540  เป็นต้น
มา 

ปั จ จุ บั น ห น่ ว ย ง า น ท้ั ง ภ า ค รั ฐ บ า ล แ ล ะ
ภาคเอกชนได้ให้ความสนใจร่วมกันดูแลสุขภาพของ
พระสง ฆ์ เ พ่ิม ข้ึน   โดยกรมการแพทย์   กระทรวง
สาธารณสุข  ได้จัดทําโครงการพัฒนาสุขภาพพระสงฆ์ – 
สามเณรให้ย่ังยืนแบบองค์รวม  ซ่ึงเริ่มต้ังแต่ปี  พ.ศ .  
2549  เนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ทรงครองสิริราชสมบัติครบ  60  ปี  โดยมีการตรวจคัด
กรองด้านสุขภาพให้แก่พระสงฆ์ ท่ัวประเทศ จํานวน  
303,000  รูป  ซ่ึงโครงการจะแล้วเสร็จในเดือนเมษายน  
พ.ศ.  2554  อนึ่งผลการสํารวจจากจํานวนพระภิกษุสงฆ์
ท่ีเข้าร่วมโครงการกว่า  90,250  รูป  ท่ัวประเทศ  พบว่า
มีสุขภาพดีร้อยละ  45.08  และมากกว่าร้อยละ  50  อยู่

ในภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคและภาวะเจ็บป่วย  โดย
แบ่งเป็นภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคร้อยละ  24.35  และ
ภาวะเจ็บป่วยร้อยละ  30.5  ซ่ึงโรคท่ีพบมากในพระสงฆ์  
5  อันดับแรก  คือ  ไขมันในเลือดสูง  ความดันโลหิตสูง  
โรคเบาหวาน  โรคปอด  หัวใจและหลอดเลือด  (http:  
www.  manager. co.th / gol/viewNews. aspx? 
NEWSID = 9540000032947.  สืบค้นเม่ือ  13  เมษายน  
2554) 
 โครงการหน่วยแพทย์พระราชทานเคลื่อนท่ี
สําหรับพระภิกษุ  สามเณรในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระ
บรมโอรสาธิราชฯ  สยามมกุฎราชกุมาร  เฉลิมพระเกียรติ  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ในโอกาสมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา  84  พรรษา  2554  เป็นอีกโครงการท่ี
ร่วมมือจัดทําระหว่างมูลนิธิโรงพยาบาล  50  พรรษา  
มหาวชิราลงกรณและโรงพยาบาล  50  พรรษา  มหา
วชิราลงกรณ  ในพระสังฆราชูปถัมภ์ฯ  โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้พระภิกษุ  สามเณรเกิดความตื่นตัว  ตระหนักและ
เห็นความสําคัญให้ความสนใจเข้ารับการตรวจสุขภาพ  
และนําไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพเพื่อลด
ปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคต่าง ๆ 
 จากรายงานล่าสุดในปี พ.ศ. 2553  พบโรคหรือ
ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในพระสงฆ์ซ่ึงสามารถวิเคราะห์
และสรุปได้ใน  2  ประเด็น  ดังนี้ 
 1.  โรคท่ีพบมากในการอาพาธของพระสงฆ์  10  
อันดับแรก  เรียงตามลําดับ  ดังนี้  1.1)  โรคเบาหวาน  
1.2)  โรคความดันโลหิตสูง  1.3)  โรคไขมันในเส้นเลือด  
1.4)  โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  1.5)  โรควัณโรค  1.6)  โรค
ต้อกระจก  1.8)  กระเพาะปัสสาวะอักเสบ  1.9)  โรค
กระเพาะอาหาร  1.10)  โรคหลอดเลือดหัวใจ 
 2.  สาเหตุการมรณภาพของพระสงฆ์  10  
อันดับแรก  เรียงตามลําดับ  ดังนี้  2.1)  โรคติดเชื้อใน
กระแสโลหิตไม่ระบุชนิด  2.2)  โรคมะเร็งหลอดลมหรือ
ปอด  2.3)  โรคมะเร็งตับ ชนิด Carvinoma  2.4)  โรค
ปอดอุดกั้นเร้ือรัง  2.5)  โรคเบาหวาน  2.6)  โรคไตระยะ
สุดท้าย  2.7)  โรคตับแข็ง  และโรคมะเร็งต่อมน้ําเหลือง  
2.8)  โรคหัวใจขาดเลือด  (โลหิตเลี้ยงหัวใจไม่เพียงพอ) 
และ  โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร  2.9)  วัณโรคปอด  
2.10)  โรคมะเร็งตับอ่อนส่วนหัว  (มูลนิธิโรงพยาบาล 50  
พรรษา  มหาวชิราลงกรณ.  2553) 
 จากสถิติดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของศุภ
ลักษณ์  ธนธรรมสถิตและคณะท่ีพบว่า  โรคท่ีพบมากท่ีสุด
เป็นโรคเรื้อรังคือความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  (ศุภ
ลักษณ์ ธนธรรมสถิต;  ปราณปรียา  โคสะสุ; และ ศิรดา  
ศรีโสภา. 2552) 
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ปัจจัยเสี่ยงที่ทําให้เกิดโรค 
 ชนิดของโรคท่ีพระสงฆ์อาพาธรวมท้ังโรคท่ีเป็น
สาเหตุของการมรณภาพสะท้อนให้เ ห็นปัญหาของ
พฤติกรรมการดํารงชีวิตท่ีไม่ถูกต้องหรือเป็นภาวะเสี่ยงต่อ
การเกิดโรค  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นว่าโรคท่ี
พระสงฆ์ประสบปัญหามากท่ีสุด  คือ  โรคเบาหวาน  โรค
ความดันโลหิตสูง   และโรคไขมันในเลือดสูง   หาก
พิจารณาปัจจัยเสี่ยงท่ีทําให้เกิดโรคพบว่าส่วนหนึ่งมาจาก
การบริโภคอาหาร  ได้แก่ 
 *  โรคเบาหวาน  เกิดจากการบริโภคอาหารท่ี
ให้พลังงานสูง  ออกกําลังกายน้อย  ทําให้น้ําหนักมากกว่า
มาตรฐานหรืออ้วน   เม่ือเป็นเบาหวานซ่ึงเป็นโรคเรื้อรัง
จําเป็นต้องได้รับการรักษา อย่างถูกต้องและต่อเนื่องด้วย  
มิฉะนั้นจะมีโรคแทรกท้ังโรคต้อกระจก  โรคความดัน
โลหิตสูง  และโรคหลอดเลือดหัวใจ 
 *  โรคความดันโลหิตสูง  โรคไขมันในเลือดสูง
และโรคหลอดเลือดหัวใจ  มาจากการบริโภคอาหารท่ีให้
พลังงานและโคเลสเตอรอลสูงเป็นระยะเวลานานมากกว่า  
5 – 10  ปี  ทําให้โคเลสเตอรอลเกาะท่ีผนังเส้นเลือด  เกิด
การอุดตันเลือดไหลเวียนไม่สะดวกขาดการออกกําลังกาย
ทําให้เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ  และโรคไขมันในเลือดสูง  
ขณะเดียวกันหัวใจต้องทํางานหนักเพ่ือสูบฉีดโลหิตไปท่ัว
ร่างกาย  จึงทําให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง 
 
 *  โรคไต  เกิดจากการรับประทานอาหารรสจัด  
เค็มจัด  หรืออาการแทรกซ้อนมาจากโรคอ่ืน ๆ เช่น  โรค
ความดันโลหิตสูง 
 *  โรคต้อกระจก  ส่วนหนึ่งเกิดจากการเป็น
โรคเบาหวานมาเป็นเวลานาน  ไม่ได้รับการรักษาต่อเนื่อง
อย่างถูกต้องในระยะยาว  จึงทําให้เกิดปัญหาของสุขภาพ
ตา 
 โรคท่ีพระสงฆ์อาพาธเหล่านั้นล้วนสอดคล้องกับ
กิจกรรมของพระสงฆ์ท่ีไม่สามารถปฏิเสธการรับบาตรจาก
คนทําบุญ  โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรุงเทพมหานครท่ีผู้ทํา
บุญส่วนใหญ่จะซ้ืออาหารตักบาตรซ่ึงปรุงด้วยผงชูรสและ
มีไขมันสูง  รวมท้ังขาดกิจกรรมการออกกําลังกายในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  จากการศึกษาของพิทยา  จารุ
พูนผล  และคณะ  พบว่าแหล่งท่ีมาของอาหารท่ีพระฉัน
นั้นส่วนใหญ่มาจากการบิณฑบาต  ร้อยละ 85  โดยมี
พระสงฆ์จํานวนร้อยละ  54  เคยพบอาหารบูดเน่า  
สกปรก  ซ่ึงความถี่การพบอาหารลักษณะนี้อยู่ในช่วง  1 – 
30  คร้ังต่อเดือน  หรือพบเฉล่ีย  3  คร้ังต่อวัน  พระสงฆ์
ส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสนใจเรื่องอาหาร  ญาติโยมถวาย
อะไรมาก็ฉันแบบนั้น  ด้านการออกกําลังกายของพระใน
อดีตจะใช้วิธีเดินจงกรม แต่ปัจจุบันไม่มีท่ีให้เดินมากนัก  
ท้ังนี้เห็นว่าหากพระต้องการออกกําลังกายก็ยังทําได้หรือมี
การฟิตเนสในวัดก็ไม่เสียหายอะไร  เพียงแต่ต้องอยู่ในห้อง
ท่ีปิดชิดและอาจถูกมองว่าไม่สํารวมได้  (พิทยา  จารุ
พูนผล;  สุพร  อภินันทเวช;  และศิราณี  ศรีใส.  2547)  

สอดคล้องกับการศึกษาของธรรมนูญ  ครองบุญเรืองท่ี
พบว่า  ปัจจุบันพระสงฆ์สูงอายุมีแนวโน้มท่ีจะเป็นโรค
ประจําตัวเ พ่ิมมากข้ึน แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึง
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพในภาวะปกติของพระสงฆ์
สูงอายุซ่ึงมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง  เพราะการเป็น
โรคประจําตัวของพระสงฆ์สูงอายุย่อมเป็นปรากฏการณ์ท่ี
พัฒนามาจากการดูแลสุขภาพในภาวะปกติท่ีไม่เหมาะสม
ของพระสงฆ์สูงอายุจนนําไปสู่การเกิดโรคประจําตัว  ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีไ ม่ เหมาะสมในด้านนี้อาจจะเป็นเ ร่ือง
พฤติกรรมการฉันอาหาร  หรือพฤติกรรมการออกกําลัง
กายเป็นต้น  สําหรับประเด็นการออกกําลังกายของ
พระสงฆ์นั้น แตกต่างจากการศึกษาของศุภลักษณ์  ธน
ธรรมสถิตและคณะ  กล่าวคือ  พระสงฆ์สูงอายุส่วนหนึ่ง
มองว่าการออกกําลังกายของพระสงฆ์นั้นเป็นเร่ืองท่ีไม่
เหมาะสม  เพราะเป็นกิริยาอาการที่ไม่สํารวม  ไม่สุภาพ
และอาจถูกผู้คนท่ัวไปในสังคมติเตียนได้  ซ่ึงแท้จริงแล้วมี
การอนุญาตให้พระสงฆ์สามารถออกกําลังกายหรือเรียกว่า  
“การบริหารขันธ์”  ได้อย่างเหมาะสมตามพระธรรมวินัย  
เช่น  การเดินจงกรมหรือการปฏิบัติวัตรฝน  การกวาด
ลานวัด  ทําความสะอาดบริเวณวัดหรือกุฏิ  ซ่ึงถือว่าเป็น
การออกกําลังกายได้  ซ่ึงปกติพระสงฆ์ในเมืองมักจะไม่
ค่อยได้ปฏิบัติจงกรม  หรือบางรูปไม่ได้ออกบิณฑบาต  
นอกจากน้ีกฎระเบียบต่าง ๆ  ของพระสงฆ์ท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎก  มีพระสงฆ์ศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับการออก
กําลังกายของพระสงฆ์ไว้  แต่การศึกษาดังกล่าวยังไม่
แพร่หลายมากนัก  (ธรรมนูญ  ครองบุญเรือง.  2553) 
 นอกจากนี้  การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพพระสงฆ์ในจังหวัดเชียงใหม่  ซ่ึง
ทําการศึกษาในปี  พ.ศ.  2540  กับการศึกษาปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ใน
กรุงเทพมหานครท่ีทําการศึกษาในปี  พ.ศ.  2548  ต่างก็
พบเห็นตรงกันว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการ
บริโภคอาหารและด้านการออกกําลังกาย  ยังคงเป็น
ประเด็นปัญหาสําหรับพระสงฆ์  กล่าวคือ  พระสงฆ์กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ในจังหวัดเชียงใหม่มีพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า  พระสงฆ์มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพใน
ด้านการตรวจสุขภาพประจําปี  และด้านการบริโภค
อาหารอยู่ในระดับตํ่าเป็นจํานวนมาก  พระสงฆ์มีความรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวม ทัศนคติ          
ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวม  อยู่ในระดับปาน
กลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  พระสงฆ์มีความรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพประจําปีอยู่ใน
ระดับตํ่า  รองลงมาคือ  ด้านการบริโภคอาหารและด้าน
การออกกําลังกาย  (สมพล  วิมาลา .  2540)  กรณี  
พระสงฆ์ในกรุงเทพมหานครผลการศึกษาพบว่า  กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่
ในระดับควรปรับปรุงคิดเป็นร้อยละ  90.9  และร้อยละ  
8.6  อยู่ในระดับพอใช้  ในรายด้านพบว่า  มีพฤติกรรม
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ส่งเสริมสุขภาพด้านการออกกําลังกายควรปรับปรุงมาก
ท่ีสุด  ร้อยละ  51.8  สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
พบว่า  ร้อยละ 64 อยู่ในระดับปานกลาง  (จันทร์จิรา  
จันทร์บก.  2548)  ซ่ึงผลการศึกษาปัจจัยอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของพระสงฆ์ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัด
พะเยา  ก็พบสอดคล้องกันว่า  พระสงฆ์มีพฤติกรรมด้าน
กิจกรรมกาย  และด้านโภชนาการระดับปานกลาง  
(ปัณณธร  ชัชวรัตน์.  2543) 
 ฝ่ายอบรมอนามัยในบ้าน  สํานักงานกลาง
สภากาชาดไทยได้ทําการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ของพระภิกษุสงฆ์  ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมดูแล
สุขภาพของพระภิกษุสงฆ์ท้ังท่ีแยกตามระดับอายุและ
ระดับการศึกษามีระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
เหมือนกัน   คือ  โดยรวมอยู่ระดับพอใช้  และเ ม่ือ
พิจารณารายด้านพบว่า  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีอยู่
ในระดับดีมีเพียงด้านเดียวคือ  ด้านการออกกําลังกาย  
ส่วนด้านอ่ืน ๆ  อยู่ระดับพอใช้  (ดรุณี  ภูษณสุวรรณศรี;  
และโสภา  เธียรวิจิตร.  2542) 
 จากผลการศึ กษา เอกสารและงานวิจั ย ท่ี
เกี่ยวข้องกับปัจจัยเสี่ยงท่ีเป็นสาเหตุของโรคท่ีพระสงฆ์
อาพาธในปัจจุบันพบว่า  พฤติกรรมการบริโภคอาหารเป็น
ปัจจัยเสี่ยงอันดับแรกรองลงมาคือพฤติกรรมการออก
กําลังกาย  จากปัญหาดังกล่าว  ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมการ
ส่งเสริมสุขภาพเป็นสิ่งสําคัญย่ิงสาํหรับพระสงฆ์ 
 
แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมสุขภาพของ 
เพนเดอร์  (Pender) 

เพนเดอร์  (Pender)  กล่าวว่า  พฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ  (health promoting  behavior)  เป็น
กิจกรรมท่ีบุคคลกระทําเพ่ือช่วยเพ่ิมระดับความผาสุกและ
การบรรลุเป้าหมายในชีวิตของบุคคลชุมชน  และสังคม  
ซ่ึงเป็นการปฏิบัติในทางบวก  หรือส่งเสริมเพ่ือให้ตนเองมี
สุขภาพ  และความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน  เน้นถึงความพยายาม
ในการกระทํา เ พ่ือใ ห้ มีสุขภาพดี  ซ่ึ ง เพนเดอร์แบ่ ง
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในแต่ละบุคคลออกเป็น  6  
ด้าน  ได้แก่  ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ  กิจกรรมด้าน
ร่างกาย  โภชนาการ  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
การเจริญทางจิตวิญญาณ  และการจัดการกับความเครียด  
(Pender, N.J. 1996)  ท้ังนี้  เพนเดอร์มองพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพว่าเป็นกิจกรรมท่ีเกิดอย่างต่อเนื่องและ
ต้องผสมผสานเข้าในแบบแผนของชีวิต  ในท่ีนี้เพ่ือการ
เข้าใจพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  จึงขอกล่าวถึงโมเดลการ
ส่งเสริมสุขภาพ  (Health  Promotion  Model – HPM)  
ของเพนเดอร์  ซ่ึงเป็นโมเดลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางสุขภาพ  โดยมีจุดเร่ิมต้นท่ีตัวบุคคล  ท้ัง
จากภายในตัวบุคคลและอิทธิพลระหว่างบุคคลในการ
ส่งเสริมสุขภาพ  และเป็นโมเดลท่ีนักวิจัยให้ความสนใจ

นํามาประยุกต์ใช้ในประเทศไทยมากท่ีสุด  (อริยา  ทอง
กร.  2550) 
 โมเดลส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ได้ถือกําเนิด
ข้ึนเ ม่ือปี  ค .ศ .   1982  ซ่ึงโมเดลนี้แสดงให้เห็นถึง
ธรรมชาติของบุคคลในหลาย ๆ มิติท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมเพื่อมุ่งไปสู่การมีสุขภาพดี  โดยมีพ้ืนฐานมา
จากทฤษฎีต่าง ๆ  เช่น  ทฤษฎีค่านิยมและความคาดหวัง  
(Expectancy – Value Theory)  ทฤษฎีความรู้  ความ
เข้าใจทางสังคม  (Social  Cognitive  Theory)  ดังนี้ 
 1 .   ทฤษฎี ค่ า นิ ย ม แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห วั ง  
((Expectancy – Value Theory)  ของ  Feather  
(1982  cited  in  Pender  et  al,. 2006)  เชื่อว่า
พฤติกรรมเป็นสิ่งท่ีมีเหตุผล  และมีประโยชน์  โดยมุ่งเน้น
ว่าบุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรม  และคงพฤติกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง  โดยพิจารณาจาก  ผลจากพฤติกรรมนั้นให้
ค่านิยมทางบวก  และบุคคลมีความคาดหวังการปฏิบัติ
พฤติกรรมน้ัน ๆ  จะนํามาซ่ึงผลลัพธ์ท่ีต้องการ  สิ่งสําคัญ
ท่ีเป็นแรงจูงใจให้เกิดผลลัพธ์คือการเปลี่ยนแปลงอย่าง
สมบูรณ์  มี พ้ืนฐานมาจากความรู้เดิมท่ีเกี่ยวกับการ
บรรลุผลสําเร็จของตนเองหรือบุคคลอ่ืน  และม่ันใจว่า
ความสําเร็จของตนเองน้ันทัดเทียมหรือเหนือกว่าผู้อ่ืน 
 2.  ทฤษฎีความรู้   ความเข้าใจทางสังคม  
(Social  Cognitive  Theory)  พัฒนาโดยนักจิตวิทยา
ชาวแคนาดาชื่อ  Albert  Bandura  ทฤษฎีแสดงถึง
ปฏิสัมพันธ์ของความเป็นเหตุเป็นผลระหว่างปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อม  และปัจจัยส่วนบุคคล-พฤติกรรม  ทํา
หน้ า ท่ี เป็น ตัวกํ าหนด ซ่ึงกันและกัน   ทฤษฎีนี้ เน้น
ความสําคัญท่ีการชี้นําตนเอง  (self-direction)  การ
กํากับตนเอง  (self-regulation)  และการรับรู้สมรรถนะ
ของตน  (perceive  self-efficacy)  (ดวงเนตร  ธรรม
กุล.  2552)  ความเชื่อเกี่ยวกับสมรรถนะในตนเองเป็นสิ่ง
สําคัญมากท่ีสุดและเป็นโครงสร้างท่ีสําคัญในรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพเพราะสมรรถนะในตนเองท่ีรับรู้ได้จะเป็น
ตัวตัดสินความสามารถของตนในการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ให้สําเร็จลุล่วงไปได้ 
 ปัจจุบันโมเดลการส่งเสริมสุขภาพท่ีได้ปรับปรุง
ในปี  ค.ศ.  2006  ดังแผนภาพที่  1 ซ่ึง  เพนเดอร์ได้
อธิบายว่า  ผลลัพธ์ทางพฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจาก
ปั จจั ย ด้ านลั กษณะและประสบการณ์ส่ วนบุ คคล  
(Individual  characteristics  and  experiences)  
ร่วมกับปัจจัยด้านสติปัญญาและความรู้สึกท่ีเฉพาะต่อ
พฤติกรรม  (behavior-specitific  cognitions  and  
affect) 
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ภาพที่ 1  โมเดลการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์  (ฉบับปรับปรุง)                                     
ท่ีมา :  Pender, Murdaugh  and  Parsons,  2006   

  
 
ปัจจัยด้านลักษณะและประสบการณ์ส่วนบุคคล  บุคคล
แต่ละคนจะมีลักษณะและประสบการณ์ส่วนบุคคลท่ีส่งผล
ต่อการกระทําต่าง ๆ  ท่ี เกิด ข้ึน  ซ่ึงปัจจัยในด้านนี้
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง ใ น อ ดี ต                
(prior  related  behavior)  และปัจจัยสว่นบุคคล 
 ปัจจัยด้านสติปัญญาและความรู้สึกท่ีเฉพาะต่อ
พฤติกรรม  เป็นปัจจัยจูงใจสําคัญท่ีทําให้บุคคลเกิด
พฤติกรรมข้ึน  ประกอบด้วย  การรับรู้ประโยชน์ของการ
กระทํา  การรับ รู้อุปสรรคต่อการกระทํา  การรับ รู้
สมรรถนะแห่งตน   ความรู้ สึ กนึกคิด ท่ีสัม พัน ธ์กับ
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติ  อิทธิพลระหว่างบุคคล  และอิทธิพล
ด้านสถานการณ์   
 ปัจจัยด้านผลลัพธ์ทางพฤติกรรม  (behavioral  
outcome)  ประกอบด้วยปัจจัยต่างๆ 3  ด้าน  ได้แก่ 1)
ความมุ่งม่ันท่ีจะกระทําพฤติกรรม  (commitment  to a 
plan  of  action)  2)ความต้องการและความชอบที่
เกิดข้ึนทันทีทันใด(immediate competing demands 
and  preference) และ 3)พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  
(health-promoting  behavior)  ซ่ึงเป็นจุดสุดท้าย  
หรือผลลัพธ์ทางการกระทําในโมเดลการส่งเสริมสุขภาพ  
โดยพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพจะนําไปสู่ผลลัพธ์ทาง
สุขภาพด้านบวก  หากมีการผสมผสานพฤติกรรมสุขภาพ

เข้าในวิถีชีวิตของบุคคล  อันจะทําให้เกิดภาวะสุขภาพท่ีดี
ตลอดช่วงชีวิตของบุคคลนั้นได้ 
 โมเดลการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ถูก
นํามาใช้ในการสํารวจกระบวนการทางชีวจิตสังคมที่
ยุ่งยากซับซ้อน  อันส่งผลจูงใจให้บุคคลกระทําพฤติกรรม
ท่ีก่อให้เกิดสุขภาพดีอย่างย่ังยืน  รวมท้ังสามารถนํามา
ประยุกต์ใช้ได้ทุกช่วงวัยจึงทําให้ผู้เขียนสนใจนําแนวคิด
ของเพนเดอร์มาใช้ในการอธิบายพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของพระสงฆ์ 
 
แนวทางในการส่งเสริมสุขภาพสําหรับพระสงฆ์ 

สําหรับแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพสําหรับ
พระสงฆ์  โดยใช้โปรแกรมการแทรกแซงระยะสั้นตามการ
ประยุกต์แบบแผนการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์”  
ประกอบด้วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การสาธิต
รวมท้ังการฝึกปฏิบัติพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้วยตนเอง  
ซ่ึงออกแบบให้ครอบคลุมในทุกองค์ประกอบของปัจจัย
ด้านสติปัญญาและความรู้สึก ท่ีเฉพาะต่อพฤติกรรม  
หากแต่จะมุ่งเน้นการจัดกระทําตัวแปรการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตน  (perceived  self  efficacy)  มากท่ีสุด  
สอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา  (Bandura,  A. 1997)  
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ท่ีเชื่อว่าความคาดหวังในสมรรถนะแห่งตน  (efficacy  
expectation)   เป็ น ตั วกํ าหนดการแสดงออกของ
พฤติกรรม  และการท่ีบุคคลจะกระทําพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายได้นั้น  บุคคลต้องเชื่อในสมรรถนะแห่งตน  
(self  efficacy  beliefs)  จึงจะกระทําพฤติกรรมนั้น  
โ ด ย มี ค ว า มค าดห วั ง ใ นผล ลั พ ธ์ ข อ ง ก า ร ก ร ะทํ า  
(outcome  expectancies)  เป็นแรงเสริม  นอกจากนี้
การท่ีจะให้พระสงฆ์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจําเป็นต้องมี
การศึกษาการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและพฤติกรรมการออกกําลังกาย  โดยมุ่งสร้าง
แรงจูงใจให้พระสงฆ์มีพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง  อาทิ  การ
เพ่ิมความต่ืนตัว  การลดความรู้สึกเหนื่อยล้า  การ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  การได้รับรางวัล  เป็นต้น  และ
จําเป็นต้องมีกลุ่มสังคมซ่ึงได้แก่  เพ่ือนพระสงฆ์ด้วยกัน
เป็นแหล่งข้อมูลเบื้องต้นของอิทธิพลระหว่างบุคคลในการ
สร้างพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีสําคัญในการวิจัยอีก
ประการหนึ่ง  แม้ว่าพระสงฆ์จะมีข้อจํากัดท่ีไม่สามารถซ้ือ
อาหารมาฉันเองได้  รวมท้ังมีข้อจํากัดในเร่ืองการออก
กําลังกาย  อย่างไรก็ตามพระสงฆ์ก็มีสิทธ์ิท่ีจะเลือกฉัน
อาหารได้ตามความเหมาะสมในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง  และสามารถออกกําลังกาย  อาทิ  การออกเดิน
บิณฑบาตโปรดญาติโยม  การเดินจงกรม  และการปฏิบัติ
กิจกรรมพัฒนาวัด  เป็นต้น  อันจะส่งเสริมให้พระสงฆ์มี
สุขภาพท่ีดีตลอดไป 
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บทนํา  
 การเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศของโลกในปัจจุบัน
ส่วนใหญ่มาจากการการกระทําของมนุษย์ เนื่องจาก
จํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนและการเจริญเติบโตของ
เศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้โลกปัจจุบันกําลังเผชิญกับ
การเพิ่มข้ึนของความเข้มข้นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
[CO2] อุณหภูมิ ก๊าซโอโซน และความต้องการอาหารท่ี
เพ่ิมข้ึน จากข้อมูลในปี ค.ศ. 2005 พบว่า [CO2] มี
ค่าประมาณ 280-380 ส่วนในล้านส่วน (ppm) และมีการ
คาดการณ์ว่า [CO2] จะมีค่าสูงถึง 485-1000 ppm ในปี 
ค.ศ. 2100 สําหรับอุณหภูมิมีรายงานว่าในรอบ 100 ปีท่ี
ผ่านมา อุณหภูมิอากาศบนพื้นผิวโลกมีค่าเพ่ิมข้ึน 0.02 
องศาเซลเซียส (°C) ต่อปี และคาดว่าโลกน่าจะมีอุณหภูมิ
เพ่ิมข้ึนระหว่าง 1.3-1.7°C ในปี ค.ศ. 2050 [1] [2] [3] ปัจจัย
ด้าน [CO2] ส่งผลให้เกิดมลภาวะหลายด้านตามมา เช่น 
อุณหภูมิโลกท่ีเ พ่ิม ข้ึนเ ร็วกว่า ท่ีคาดการณ์ไ ว้ ความ
แปรปรวนของอากาศที่ก่อให้เกิดความแห้งแล้งเพราะฝน
ตกน้อยลง ภาวะดินเค็ม ภาวะน้ําท่วมเฉียบพลัน การ
ทําลายชั้นบรรยากาศโอโซน และการเพ่ิมข้ึนของปริมาณ
รังสียูวีบางชนิดท่ีส่องลงมายังโลก รวมท้ังก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อการเกษตรและส่งผลกระทบต่อปริมาณผลผลิต
ของ พืชอาหาร  และคุณภาพผลผลิ ต ท้ั งทา ง ด้ าน
องค์ประกอบทางกายภาพและชีวภาพ 
 สําหรับพืชอาหารกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
เป็นกระบวนการสําคัญอันหนึ่งท่ีสัมพันธ์กับมวลชีวภาพ 
(biomass) ปริมาณ (yield) และ/หรือคุณภาพ (quality) 
ของผลผลิต การเพ่ิมศักยภาพในการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืชจึงเป็นปัจจัยสําคัญประการหนึ่งซ่ึงนําไปสู่การเพ่ิม
ผลผลิตได้ เช่น การเพ่ิมศักยภาพการสังเคราะห์ด้วยแสงท่ี
ใบพืช  การให้ฮอ ร์โมนเสริมแก่ พืช  การช่ วยพืชใ ห้
สังเคราะห์ด้วยแสงได้ยาวนานข้ึน และการกระตุ้นให้พืช
สร้างสารบางชนิดเพ่ือลดการยับย้ังการสังเคราะห์ด้วยแสง 

การศึกษาผลของสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปต่อกิจกรรม
ของเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้องกับปฏิกิ ริยาเคมีในการสร้าง
สารประกอบต่างๆของพืชก็เป็นปัจจัยสําคัญอีกประการ
หนึ่งท่ีจะทําให้เข้าใจกลไกการทํางานของพืช เพ่ือให้
สามารถนําความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาและ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืชได้ 
 
การตอบสนองทางสรีรวิทยาบางประการของพืช
อาหารต่อสภาวะแวดล้อมทางกายภาพท่ี
เปลี่ยนแปลง 
 พืชท่ีเจริญอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมจะ
มีการตอบสนองทางสรีรวิทยาด้านต่างๆเปลี่ยนไป เช่น 
การเปลี่ยนแปลงประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนก๊าซใน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง การลําเลียงสารเพ่ือการ
สะสม การดูดน้ําเข้าสู่รากซ่ึงอาจส่งผลกระทบถึงแรงดึง
เนื่องจากการคายน้ําภายในต้นพืช การลําเลียงและการ
หมุนเวียนแร่ธาตุ ปฏิกิริยาเคมีท่ีเกี่ยวกับสารต้านอนุมูล
อิสระ (antioxidant) การเข้าสู่ระยะเสื่อมชราของเซลล์ 
และการแสดงออกของยีนและกิจกรรมของเอนไซม์ท่ี
เปลี่ยนแปลงไป และสําหรับพืชท่ีใช้เป็นอาหารนั้น ยัง
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบทางเคมีและคุณภาพ
ของผลผลิตด้วย  
 การตอบสนองทางสรีรวิทยาของพืชอาหารท่ี
เปลี่ยนแปลงสามารถเกิดได้ในระดับการแสดงออกของยีน
และการทํางานของเอนไซม์ท่ีพบในกระบวนการเคมีหลาย
ชนิดได้แก่ กระบวนการสร้างแป้ง (starch) [4] ไขมัน 
(lipids) [5] และสารต้านอนุมูลอิสระบางชนิด เช่น สาร
กลุ่มฟีโนลิก (phenolics) แอสคอร์เบท (ascorbate) 
หรือวิตามินซี และ โทโคฟีรอล (tocopherol) หรือ
วิตามินอี เป็นต้น สภาวะแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมท่ีพืชได้รับ
อาจทํา ใ ห้ พืชอ ยู่ ในภาวะ ท่ี มีสารอนุ มูล อิสระมาก 
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(oxidative stress) เนื่องจากพืชมีการสร้างและสะสมสาร
อนุมูลอิสระที่เกิดจากออกซิเจน (reactive oxygen 
species) ท่ีนําไปสู่การทําลายองค์ประกอบของเซลล์ ทํา
ให้เซลล์เสื่อมชรา และตายในท่ีสุด พืชจึงมีระบบป้องกัน
สารอนุมูลอิสระโดยการกระตุ้นการสร้างสารต้านอนุมูล
อิสระเพ่ิมข้ึน  
 พืชบางชนิดสามารถใช้วิธีการปรับตัวโดยการปรับ
วงจรชีวิตให้สั้นลงได้ กล่าวคือเม่ือพืชได้รับภาวะเครียด 
พืชบางชนิดจะเข้าสู่ระยะเสื่อมชรา (senescense) เร็วข้ึน
เพ่ือหลีกเลี่ยงภาวะท่ีได้รับ โดยพืชจะทําการเคล่ือนย้าย
ไนโตรเจนจากส่วนต่างๆ ไปยังอวัยวะประเภทดอกและผล
ท่ีอยู่ในระยะสืบพันธ์ุ (reproductive parts) มีรายงานว่า
ในช่วงนี้ธัญพืชมักมีการสร้างโปรตีนข้ึนมากแต่มีการสะสม
แป้งลดลง[6] ภาวะเครียดหลายชนิดทําให้พืชมีระดับน้ํา
ภายในลดลง เช่น ความเครียดจากอุณหภูมิสูง ภาวะแล้ง 
และ/หรือภาวะเค็ม ซ่ึงพืชจะปรับตัวโดยการสะสมธาตุ
อาหาร น้ําตาล สารต้านอนุมูลอิสระ และสารบางชนิด
เพ่ิมข้ึน เพ่ือช่วยควบคุมปริมาณนํ้าในพืชให้เหมาะสม 
และมักพบแนวโน้มในการเปลี่ยนแปลงการดูดธาตุอาหาร
บางชนิดและการลําเลียงภายในพืชด้วย เช่นในพืชท่ีได้รับ
ภาวะเค็มจากเกลือโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) ทําให้พืชได้รับ 
Na เข้าไปมาก พืชจะปรับตัวโดยการดูดซึม K มากข้ึนเพ่ือ
ลดความเป็นพิษของ Na ลง อย่างไรก็ตามการ
เปลี่ยนแปลงท้ังหมดท่ีกล่าวมาก็เพ่ือรักษาสมดุลไม่ให้พืชมี
การผลิตมวลชีวภาพลดลง เพราะเป็นปัจจัยเกี่ยวข้องและ
เป็นสาเหตุสําคัญท่ีอาจส่งผลให้พืชอาหารมีผลผลิตรวม
ลดลง[7] 
 
บทบาทของ CO2 ต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง 

CO2 มีบทบาทสําคัญต่อพืชเพราะมีส่วนเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเพ่ือสร้างอาหารและ
คาร์บอน (C) จัดเป็นธาตุอาหารจําเป็นของพืช 
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็นกระบวนการท่ีต้องใช้
พลั งงานจากแสง  CO2 และน้ํ า เ พ่ือนํา ไปสร้างเป็น
สารประกอบอินทรีย์หรือน้ําตาลกลูโคส (C6H12O6) CO2 
ในอากาศมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการสร้างอาหารของ
พืช จะเข้าสู่พืชทางปากใบ (stoma) และไปสู่คลอโรพ
ลาสต์ (chloroplast) ภายในเซลล์พืช จากนั้นจะถูก
นําไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง โดยกลูโคสซ่ึง
เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดข้ึนถูกสร้างจากอะตอมของ C และ
ออกซิเจน (O) ท่ีได้จาก CO2 และอะตอมของไฮโดรเจน 
(H) จากน้ํา  

การตรึง CO2 ข้ึนอยู่กับการปิด/เปิดปากใบของพืช 
ในขณะท่ีพืชดูด CO2 เข้าไปทางปากใบก็จะเกิดการ

สูญเสียน้ําออกไปด้วยเช่นกัน การมี [CO2] สูงในอากาศ
อาจนําไปสู่การนํา CO2 เข้าสู่ปากใบได้มากขึ้นและทําให้
นําไปใช้ในการสร้างอาหารได้มากข้ึน แต่พืชก็มีกลไก
ควบคุมการปิด/เปิดปากใบให้มีสมดุลกับการรักษาระดับ
น้ําภายในพืชด้วย ในบางสภาวะพืชอาจลดการนําท่ีปากใบ 
(stomatal conductance) ให้เหมาะสมเพ่ือไม่ให้เสียน้ํา
มากเกินไป ซ่ึงอาจทําให้มีการตรึง CO2

 ได้น้อยลง[8] 
ในพืชชั้นสูง ท่ัวไป มีกลไลการตรึง CO2 ด้วย

ปฏิกิ ริยาคาร์บอนรีดักชันหรือวัฎจักรคัลวิน (Calvin 
cycle) ในข้ันตอนแรก CO2 1 โมเลกุลจะเข้าทําปฏิกิริยา
กับไรบูโลสไบฟอสเฟต (ribulose -1,5- bisphosphate 
หรือ RuBP) 1 โมเลกุล โดยมีเอนไซม์รูบิสโก (Rubisco 
หรือ RuBP carboxylase/ oxygenase) เป็นตัวกระตุ้น 
ผลิตภัณฑ์ท่ีได้คือสารประกอบท่ีมี C 3 อะตอม เรียกว่า 3 
ฟอสโฟกลีเซอเรท (3-phosphoglycerate) โดยพืชใน
กลุ่มซีสาม (C3) ได้ถูกต้ังชื่อตามการสร้างสารประกอบ C3 
ตัวนี้นั่นเอง พืชท่ีอยู่ในกลุ่มนี้ มีจํานวนชนิดมากท่ีสุด 
รวมท้ังพืชอาหารสําคัญของโลกด้วย ได้แก่ ข้าวสาลี ข้าว 
พืชตระกูลถ่ัว และมันฝร่ัง อย่างไรก็ตามขั้นตอนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงเพ่ือสร้างอาหารของพืช C3 อาจถูก
ยับย้ังได้ เพราะ Rubisco เป็นเอนไซม์ท่ีสามารถเร่งการ
ทําปฏิกิริยาระหว่าง RuBP และก๊าซออกซิเจน (O2) ใน
ภ า ว ะ ท่ี มี แ ส ง ไ ด้  เ รี ย ก ว่ า  ก า ร ห า ย ใ จ เ ชิ ง แ ส ง 
(photorespiration) กระบวนการน้ีจะมีผลกระทบต่อ
การสร้างอาหารของพืชโดยทําให้พืชมีการตรึง CO2 ลดลง  

พืชอีกกลุ่มหนึ่งคือพืชซีสี่ (C4) ได้แก่พืชพวกหญ้า 
และพืชอาหารท่ีสําคัญ ได้แก่ ข้าวโพด ข้างฟ่าง และอ้อย 
พืช C4 มีรูปแบบการตรึง CO2 ท่ีแตกต่างไปจากพืช C3 
โดยเริ่มต้นจากการทําปฏิกิริยาระหว่างฟอสโฟอีนอลไพรู
เวต (phosphoenolpyruvate หรือ PEP) กับ CO2 
ผลิตภัณฑ์ท่ีได้คือ สารประกอบ C4 เรียกว่าออกซาโลอาซี
เตท (oxaloacetate) โดยมีเอนไซม์ฟอสโฟอีนอลไพรูเวต 
คาร์บอกซีเลส (PEP carboxylase) เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา 
นอกจากนี้พืช C4 ยังมีการตรึง CO2 อีกคร้ังโดย RuBP ท่ีมี 
Rubisco ช่วยกระตุ้นปฏิกิริยาเช่นกัน เอนไซม์ PEP 
carboxylase มีความแตกต่างจากเอนไซม์ Rubisco คือ 
PEP carboxylase ไม่สามารถเร่งการทําปฏิกิริยาระหว่าง 
PEP และ O2 ได้ ทําให้พืช C4 มีประสิทธิภาพการตรึง 
CO2 ท่ีดีกว่า รวมท้ังเกิดอัตราการหายใจเชิงแสงน้อย[9] [10] 

โดยท่ัวไปการตอบสนองต่อการเพ่ิมข้ึนของ CO2 
นั้นข้ึนอยู่กับเส้นทางการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชว่ามี
กลไกของ C3 หรือ C4 โดยพบว่าเส้นทางการตรึง CO2 
แบบ C3 จะมีการตอบสนองต่อ [CO2] สูงได้ดีทําให้มีการ
ดูดซึม C และสร้างมวลชีวภาพของต้นพืชได้มาก แต่สิ่งท่ี
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เกิดข้ึนอาจไม่ได้ส่งเสริมการสร้างผลผลิตเสมอไป ท้ังนี้
ต้องพิจารณาปัจจัยอ่ืนท่ีได้รับร่วมด้วย ในบางสภาวะการ
เพ่ิมข้ึนของ CO2 จะส่งผลให้พืชมีการดูดซึมไนโตรเจน (N) 
ได้น้อยลง ทําให้พืชมีมวลชีวภาพตํ่าและมีผลผลิตน้อยลง
[11] และถ้าพืชได้รับภาวะขาดน้ําหรืออุณหภูมิสูงร่วมด้วย 
จะทําให้พืชปรับตัวโดยการปิดปากใบส่งผลให้มีตรึง CO2 
น้อยลงและเกิดการหายใจเชิงแสงมากขึ้น สําหรับพืชใน
กลุ่ม C4 นั้นจัดได้ว่ามีประสิทธิภาพในการสังเคราะห์ด้วย
แสงและประสิทธิภาพการใช้น้ํา ท่ีดีกว่า C3 เพราะมี
เอนไซม์ PEP carboxylase และโครงสร้างของเย่ือหุ้มท่อ
ลําเลียง (bundle sheath) ท่ีช่วยเพิ่ม [CO2] ได้มากขึ้น
สําหรับทําปฏิกิริยากับ Rubisco ส่งผลให้พืช C4 เกิดการ
หายใจเชิงแสงตํ่า พืชกลุ่มนี้จึงมีการตอบสนองต่อการ
เพ่ิมข้ึนของ CO2 ต่อการสังเคราะห์ด้วยแสงน้อยกว่า 
 
ก า ร เ พิ่ ม ขึ้ น ข อ ง  [CO2] แล ะ อุณห ภู มิ ต่ อ
สรีรวิทยาบางประการของพืช 

พืชในกลุ่มธัญพืชมีกลไกในการสร้างสมดุลของ C 
ภายในเซลล์พืชและการเคล่ือนย้าย C ไปยังเมล็ดระหว่าง
ช่วง ท่ี มีการพัฒนาของเมล็ด  พืช เกิดกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงที่ใบพืชในช่วงเวลาท่ีมีแสง ขณะนั้นใบ
พืชจะเป็นแหล่งผลิตและสะสมแป้ง จากนั้นแป้งบางส่วน
จะถูกส่งไปเก็บชั่วคราวท่ีลําต้น เพ่ือเคลื่อนย้ายต่อไปยัง
อวัยวะท่ีเก็บสะสมอาหารโดยเฉพาะ เช่น เมล็ด ผล และ
หัวใต้ดินชนิดทูเบอร์ (tuber) อุณหภูมิท่ีสูงเกินไปสามารถ
ส่งผลกระทบถึงผลผลิตของพืชอาหารได้ในทุกข้ันตอนการ
เจริญเติบโตและการพัฒนาของพืช โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ระยะการออกดอก (flowering stage) และระยะสร้าง
เมล็ด (grain filling stage) เพราะส่วนใหญ่ผลผลิตของ
พืชอาหารจะอยู่ในรูปของเมล็ดหรือผลของธัญพืช ซ่ึง
เจริญมาจากดอกท่ีได้รับการผสมเกสรแล้ว และเจริญ
ต่อไปเป็นผลอย่างสมบูรณ์ โดยอุณหภูมิสูงอาจมีผลต่อ
ความมีชี วิตของละอองเรณูในเกสรเพศผู้ของดอกได้ 
กล่าวคือถ้าละอองเรณูมีความมีชีวิตตํ่าจะทําให้ไม่สามารถ
ผสมเกสรได้อย่างมีประสิทธิภาพซ่ึงจะส่งผลต่อการติด
เมล็ดด้วย อย่างไรก็ตามอุณหภูมิอาจส่งผลต่อการออก
ดอกของพืชแต่ละชนิดแตกต่างกัน พืชบางชนิดมีการออก
ดอกเร็วข้ึนเม่ือถูกกระตุ้นด้วยอุณหภูมิสูง แต่บางชนิดอาจ
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงท้ังนี้อาจเกิดจากเทคนิคท่ีใช้ในการ
ทดลองด้วย[10] 
 เม่ือพืชได้รับอุณหภูมิสูงควบคู่ไปกับสภาวะ [CO2] 
สูงจะมีผลกระทบต่อผลผลิตมากกว่าได้รับปัจจัยใดปัจจัย
หนึ่งเพียงอย่างเดียว โดยเฉพาะในระยะสืบพันธ์ุของพืช 
เช่นปริมาณ [CO2] ท่ีเพ่ิมข้ึนจะส่งผลโดยตรงถึงการทํา

เกษตรกรรม ปัจจุบัน [CO2] มีค่าประมาณ 380 ppm 
และมีการคาดการณ์ไว้ว่า [CO2] จะสูงข้ึนมากกว่า 500 
ppm ในปี ค.ศ. 2050 [12] มีรายงานว่า สภาวะ [CO2] สูง
จากประมาณ 372 ถึง 550 ppm ทําให้ข้าวซ่ึงเป็นพืช
กลุ่มซีสาม (C3) สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้มากข้ึนทํา
ให้ได้ผลผลิตเพ่ิมข้ึน โดยพบว่าเอนไซม์ Rubisco ซ่ึงทํา
หน้าท่ีหลักในการตรึง CO2 มีการทํางานสูงข้ึนร้อยละ 36 
ท่ีอุณหภูมิ 25 °C [12] และรายงานของ Matsui และคณะ 
(1997) แสดงให้เห็นว่าข้าวท่ีได้รับ [CO2] สูงมากกว่า 300 
ppm ร่วมกับอุณหภูมิสูงจะออกดอกที่เป็นหมันมากข้ึน
และได้ผลผลิตข้าวน้อยลง นอกจากนี้มีรายงานว่าถ่ัวลิสงท่ี
ได้รับอุณหภูมิต้ังแต่ 32-36°C ไปจนถึง 42°C มีการติด
เมล็ดลดลงจากร้อยละ 50 ของดอกกลายเป็นไม่มีติดเมล็ด
เลย[14] ทําให้กล่าวได้ว่าช่วงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมระหว่าง
การออกดอกและระยะติดผลอยู่ระหว่าง 30-35°C รวมท้ัง
การได้รับอุณหภูมิสูงเพียงในระยะเวลาสั้นๆหรือเพียง 1-3 
วันในขณะออกดอกก็อาจทําให้พืชมีผลผลิตลดลงได้ 
นอกจากนี้พบว่าการปลูกพืชในสภาวะ [CO2] สูง 680 
ppm และได้รับอุณหภูมิ 32/32°C (กลางวัน/กลางคืน) 
คืออุณหภูมิสูงในช่วงกลางคืน พบว่าการได้รับปัจจัยใด
ปัจจัยหนึ่งเพียงอย่างเดียวไม่มีผลต่อการดูดซึม C และ N 
แต่อุณหภูมิสูงปัจจัยเดียวทําให้ข้าวดูดซึม C มากขึ้นและ
เพ่ิมการสะสม N ทําให้มีพ้ืนท่ีใบเพ่ิมข้ึนและเกิดการ
สังเคราะห์ด้วยแสงได้มากข้ึน ช่วยลดความรุนแรงจากการ
หายใจสูงในตอนกลางคืนได้ รวมท้ังพบว่าการได้รับ
อุณหภูมิสูงส่งผลให้การเคล่ือนย้าย C และ N จากลําต้น
ไปยังส่วนอ่ืนลดลง ช่วยให้พืชรักษาสมดุลของ C และ N 
ภายในลําต้นได้ อย่างไรก็ตามก็มีรายงานที่ว่า อุณหภูมิท่ี
สูงเกินไปทําให้ผลผลิตข้าวลดลง ซ่ึงอาจเกี่ยวข้องกับการ
ถ่ายละอองเรณูได้น้อยลงทําให้รวงข้าวมีการติดเมล็ดตํ่า
[15]  
 
ผลกระทบต่อผลผลิตและคุณภาพของพืชอาหาร
บางชนิด 
 เม่ือพืชได้รับสภาวะแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม ส่งผล
ใ ห้ ผลผลิ ตขอ ง พื ชอาหา รบา งชนิ ด มี คุณสมบั ติ ท่ี
เปลี่ยนแปลงไป [10] [7] ในด้านใดด้านหนึ่งหรือด้านต่างๆ 
ร่วมกัน ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และสารต้าน
อนุมูลอิสระ โดยการตรวจวัดระดับสารสะสม เช่น น้ําตาล
หรือแป้งก็อาจให้ผลการศึกษาท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ
ชนิดของพืช สายพันธ์ุพืช วิธีการท่ีใช้ในการตรวจสอบ
ปริมาณแป้ง และข้ึนกับส่วนประกอบของพืชท่ีศึกษาว่า
เป็นส่วนของใบ เมล็ดหรือหัวใต้ดิน และเกี่ยวข้องกับ
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ประเภทของความเครียดท่ีได้รับว่าเป็นการศึกษาด้าน
เดียวหรือหลายด้านร่วมกัน[7] 
 
 โปรตีน 
 พืชอาหารธัญพืชและพืชตระกูลถ่ัวจัดว่าเป็นแหล่ง
โปรตีนท่ีสําคัญแหล่งหนึ่งของมนุษย์และสัตว์  โดยทั่วไป
ปริมาณโปรตีนท่ีพบมีค่าประมาณร้อยละ 10-30 ของ
น้ําหนักแห้ง เม่ือพืชเหล่านี้เจริญในสภาวะท่ีไม่เหมาะสม
ส่วนใหญ่ส่งผลให้โปรตีนรวมท้ังหมดในผลผลิตมีค่าเพ่ิมข้ึน 
แต่อาจทําให้องค์ประกอบของโปรตีนมีการเปลี่ยนแปลง
ไป ถ่ัวเหลืองท่ีปลูกในภาวะ [CO2] สูงมีการเจริญเติบโต
ด้านพ้ืนท่ีใบและสร้างปมรากถ่ัวมากข้ึน และให้ผลผลิต
เมล็ดมากกว่าปลูกในภาวะปกติ โดย [CO2] สูงกระตุ้นท้ัง
การสังเคราะห์ด้วยแสงและการหายใจ โดยพบว่าพืช
สามารถปรับค่าการนําท่ีปากใบให้ตํ่าลงเพ่ือลดการเสียน้ํา
ออกไปทางปากใบได้[16] และจากการศึกษาปริมาณโปรตีน
ในถ่ัวเหลืองท่ีได้รับความเครียดจากความร้อนและความ
แล้งพบว่าเมล็ดถ่ัวเหลืองมีปริมาณโปรตีนเพ่ิมข้ึน[17] ส่วน
ข้าวพบว่าเม่ือปลูกข้าวให้ได้รับอุณหภูมิสูงในช่วงท่ีกําลัง
สร้างเมล็ดพบว่าช่วงแรกของการติดเมล็ด เมล็ดข้าวมีการ
สะสมโปรตีนรวมเพิ่มข้ึน แต่เม่ือเมล็ดโตเต็มท่ีพบว่ามีการ
สะสมโปรตีนชนิดโปรลามิน (prolamins) ลดลง[18] 
การศึกษาในเมล็ดข้าวสาลีท่ีได้รับความแล้งหรืออุณหภูมิ
สูงมีการตอบสนองต่อความเครียดท่ีได้รับโดยมีปริมาณ
โปรตีนในเมล็ดเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้พบว่าเม่ือวัดปริมาณ
โปรตีนในหัวมันฝร่ังท่ีปลูกในภาวะ [CO2] สูง และได้รับ
ความเครียดจากโอโซน พบว่ามันฝร่ังมีปริมาณโปรตีน
ตํ่าลง แต่พบว่ามันฝร่ังท่ีได้รับภาวะแล้งมีการสะสมโปรตีน
รวมเพ่ิมข้ึน[19] 
 
 คาร์โบไฮเดรต 
 สิ่งมีแวดล้อมมีผลต่อพืชต้ังแต่การงอกไปจนถึง
การส ร้าง เมล็ด ท่ีสมบูรณ์  ถ้ าระยะออกดอกไ ด้ รับ
ผลกระทบก็จะนําไปสู่การสร้างผลผลิตด้านเมล็ดท่ีไม่
สมบูรณ์ท้ังลักษณะทางกายภาพและคุณภาพภายในของ
เมล็ด[10] [20] การศึกษาผลของอุณหภูมิสูงและภาวะ [CO2] 
สูงต่อการสะสมคาร์โบไฮเดรตประเภทที่ไม่ใช่โครงสร้าง
เซลล์ในพืชอาหารนั้นแบ่งเป็น 2 กลุ่มหลักคือปริมาณแป้ง
และปริมาณน้ําตาลท่ีมีอยู่ในผลผลิต พืชท่ีมีความสําคัญใน
การสร้างคาร์โบไฮเดรตคือกลุ่มธัญพืช โดยระยะสร้าง
เ มล็ ด จั ด ว่ า เ ป็ น ร ะยะ ท่ี สํ า คั ญ ท่ี สุ ด ในก า รสะสม
คาร์โบไฮเดรตในผลหรือเมล็ดธัญพืช  
 ภาวะเครียดท่ีพืชได้รับจะมีผลในการยับย้ังการ
ทํางานของเอนไซม์บางชนิดในกระบวนการของพืช มี

รายงานว่ากิจกรรมของเอนไซม์สตาร์ช ซินเทส (starch 
synthase) ท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์แป้งลดลง ในข้าว
สาลีและข้าวโพดได้รับภาวะความเครียดจากอุณหภูมิสูง 
และข้าวท่ีปลูกในภาวะเค็ม โดยให้ผลสอดคล้องกับการ
ตรวจสอบในระดับโมเลกุลในการศึกษาการสร้าง mRNA 
ของยีนท่ีทําหน้าท่ีสร้างเอนไซม์ชนิดนี้ท่ีพบว่ายีนมีการ
แสดงออกลดลงด้วย [4] ในบางกรณีพบว่าพืชบางชนิด
สามารถสะสมแป้งได้มากขึ้น Debon และคณะ (1998) 
รายงานว่ามันฝร่ังท่ีปลูกในภาวะอุณหภูมิสูงผลิตหัวมันฝร่ัง
ท่ีมีแป้งมากกว่าท่ีได้รับอุณหภูมิปกติ นอกจากนี้ยังพบว่า
สภาวะท่ีไม่เหมาะสมสามารถส่งผลถึงสัดส่วนของอมิโลส 
(amylase) ต่ออมิโลเพกติน (amylopectin) ของธัญพืช
และหัวใต้ดินพืชบางชนิดด้วย ซ่ึงเกิดจากการเปล่ียนแปลง
กิจกรรมทั้งการกระตุ้นและยับย้ังการทํางานของเอนไซม์
แกลนูล บาวด์ สตาร์ช ซินเทส (granule bound starch 
synthase) ท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างอมิโลสและจากการ
ปลูกข้าวให้ได้รับ [CO2] สูงพบว่าทําให้เมล็ดข้าวมี
คุณสมบั ติ เปลี่ยนแปลงไป  ในบางกรณีพบว่าข้าวมี
ปริมาณอมิโลสลดลงร้อยละ 3.6 ส่งผลให้เมล็ดหักง่าย ทํา
ให้คุณภาพผลผลิตหลังการขัดสีข้าวตํ่าลงโดยพบเมล็ดข้าว
หัก (head rice) ร้อยละ 23.5 และมีดัชนีการเป็นข้าว
เมล็ดท้องไข่ (chalky kernels) ร้อยละ 28.3[22] 
 สําหรับถ่ัวเหลืองมีรายงานวิจัยแสดงให้เห็นว่าใบ
ถ่ั ว เ ห ลื อ ง ท่ี ป ลู ก ใ นภ า ว ะ  [CO2] สู ง มี ก า ร ส ะ สม
คาร์โบไฮเดรตและสารชนิดอ่ืนๆนอกเหนือจากน้ําตาล
กลูโคส ฟรุกโตส และซูโครสมากข้ึน โดยพืชอาจใช้สารท่ี
ไม่ใช่น้ําตาลเหล่านี้ในการปรับแรงดันออสโมติกภายใน
เซลล์และส่งผลให้ถ่ัวเหลืองมีจุดอ่ิมตัวในการสังเคราะห์
ด้วยแสงช้าลงได้[23] ในขณะท่ีถ่ัวเหลืองท่ีได้รับอุณหภูมิสูง 
44/34°C (กลางวัน/กลางคืน) ร่วมกับภาวะ [CO2] สูง 
(700 ppm) ให้ผลผลิตเมล็ดถ่ัวเหลืองท่ีมีปริมาณนํ้าตาล
ท้ังหมดและแป้งลดลง รายงานการวิจัยด้านองค์ประกอบ
ทางเคมีในเมล็ดถ่ัวแดงแสดงให้เห็นว่าต้นถ่ัวแดงท่ีได้รับ
อุณหภู มิ  34/24°C เป รียบ เ ทียบกับ อุณหภู มิปก ติ 
28/18°C (กลางวัน/กลางคืน) ให้เมล็ดถ่ัวแดงท่ีมีปริมาณ
น้ําตาลกลูโคสลดลงร้อยละ 44 แต่มีปริมาณนํ้าตาลซูโครส
และราฟฟิโนส (raffinose) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 33 และ 116 
ตามลําดับ[24] ซ่ึงปริมาณราฟฟิโนสท่ีมากเกินไปนี้สามารถ
ส่งผลต่อระบบย่อยอาหารของผู้บริโภคเนื่องจากปกติไม่
พบเอนไซม์ท่ีใช้ย่อยน้ําตาลชนิดนี้ในลําไส้ของท้ังมนุษย์
และสัตว์ อย่างไรก็ตาม [CO2] สูงอาจมีผลดีต่อพืชบาง
ชนิดได้ดังรายงานการตรวจหาปริมาณน้ําตาลในพืชท่ีผลิต
น้ําตาลโดยเฉพาะเช่นอ้อย พบว่าการปลูกอ้อยในกระถาง
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ขนาดใหญ่ให้ได้รับ [CO2] 740 ppm สามารถเพิ่มความ
เข้มข้นของน้ําตาลซูโครสได้ถึงร้อยละ 29 [25]  
 
 ไขมัน 
  ไขมันเป็นอาหารสะสมสําหรับร่างกายชนิดหนึ่งท่ี
ให้พลังงานสูงกว่าคาร์โบไฮเดรต มีคุณสมบัติไม่ละลายน้ํา 
ไขมันกลุ่มไตรกลีเซอไรด์หรือน้ํามันสําหรับปรุงอาหาร
ท่ัวไปประกอบด้วย 2 ส่วนคือกรดไขมัน (fatty acid) และ
กลีเซอรอล (glycerol) พืชท่ีใช้ในการศึกษาผลของ
สิ่งแวดล้อมต่อความเข้มข้นของน้ํามันส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
พืชให้น้ํามันสําหรับประกอบอาหารและพืชสมุนไพรท่ีผลิต
น้ํามันหอมระเหย คุณสมบัติของนํ้ามันแต่ละชนิดข้ึนอยู่
กับโครงสร้างในส่วนของกรดไขมัน กรดโอเลอิก (oleic 
acid) มีพันธะคู่ในกรดไขมัน 1 พันธะจัดว่าเป็นกรดไขมัน
ไม่อ่ิมตัวตํ่า (monounsaturated fatty acid) และกรดลิ
โนเลอิก (linoleic acid) เป็นกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง 
(polyunsaturated fatty acid) ท่ีพบมากและมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์มากกว่า  
 เม่ือพืชได้รับภาวะเครียด พืชจะมีความเข้มข้นของ
น้ํามันโดยรวมลดลง โดยเฉพาะเม่ือพืชท่ีได้รับภาวะแล้ง 
เช่น ถ่ัวลิสง[26] และถ่ัวเหลือง[27] นอกจากปริมาณน้ํามัน
โดยรวมจะลดลงแล้ว ยังส่งผลถึงองค์ประกอบภายใน
น้ํามันท่ีได้จากพืชแต่ละชนิดด้วย การเปลี่ยนแปลงสัดส่วน
ของกรดไขมันนี้เกิดจากการทํางานของเอนไซม์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการสังเคราะห์ไขมัน ซ่ึงมีกระบวนการเร่ิมต้นจากการ
สร้างกรดลิโนเลอิก ในพลาสติด (plastid) ซ่ึงจะถูกขนส่ง
ต่อไปยังไซโตพลาสซึมของเซลล์และมีการสังเคราะห์กรดลิ
โนเลอิกจากกรดโอเลอิกด้วยกิจกรรมของเอนไซม์โอเลเอท 
ดีซาทูเรส (oleate desaturase) ท่ีบริเวณไซโตพลาสซึม 
ถ้าเอนไซม์ชนิดนี้ทํางานลดลงจะส่งผลให้คุณสมบัติความ
อ่ิมตัวของน้ํามันแต่ละชนิดแตกต่างกัน จากการวิเคราะห์
ปริมาณกรดไขมันในน้ํามัน พบว่าภาวะอุณหภูมิสูงทําให้
องค์ประกอบของกรดไขมันในน้ํามันเปล่ียนแปลงไป โดย
น้ํามันมีปริมาณกรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูงชนิดกรดลิโนเลอิก
ลดลงและมักเกิดควบคู่กับการสะสมกรดโอเลอิกเพ่ิมข้ึน[7] 
และจากการศึกษาผลของอุณหภูมิร่วมกับ [CO2] สูง 
พบว่าอุณหภูมิ 32/22°C (กลางวัน/กลางคืน) มีความ
เหมาะสมที่ทําให้ถ่ัวเหลืองมีปริมาณน้ํามันสูงท่ีสุด โดยถ้า
ได้รับอุณหภูมิสูงกว่า 32/22°C จะทําให้ปริมาณนํ้ามัน
ลดลงตามอุณหภูมิท่ีเพ่ิมข้ึน และเม่ือวิเคราะห์ชนิดกรด
ไขมันพบว่าเมล็ดถ่ัวเหลืองมีปริมาณกรดลิโนเลอิกลดลง
แต่มีกรดโอเลอิกเพ่ิมข้ึน[27] 
 
 

 สารต้านอนุมูลอิสระชนิดไม่ใช่เอนไซม์ 
 เม่ือพืชได้รับภาวะเครียดในเบ้ืองต้นพืชจะมีการ
ตอบสนองลักษณะต่างๆเพ่ือปรับตัวต่อภาวะท่ีได้รับ เช่น 
เม่ีอได้รับภาวะขาดนํ้า ความเข้มแสงสูง หรืออุณหภูมิสูง 
จะมีการปรับตัวโดยการม้วนใบ การปิดปากใบเพ่ือลดการ
เสี่ยน้ํา และการปรับค่าออสโมติกของพืชเพ่ือให้สามารถ
ดูดน้ําเข้าสู่รากพืชให้มากขึ้น ผลจากการปิดปากใบทําให้
เกิดากรยับย้ังกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซ่ึงจะทําให้
รงควัตถุภายในเซลล์พืชมีพลังงานกระตุ้นมากเกินไปส่งผล
ให้เกิดการสร้างอนุมูลอิสระของก๊าซออกซิเจนได้ การ
สะสมอนุมูลอิสระทําให้องค์ประกอบต่างๆของเซลล์ถูก
ทําลาย โดยเฉพาะเย่ือหุ้มขององค์ประกอบของเซลล์ พืชมี
ระบบการป้องกันตัวเพ่ือกําจัดสารเหล่านี้โดยใช้สารต้าน
อนุมูลอิสระชนิดเอนไซม์ เช่น ซูเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเตส 
(superoxide dismutase) แคทาเลส (catalase) และเพ
อออกซิเดส (peroxidase) และการกําจัดแบบไม่ใช้
เอนไซม์ เช่น ใช้สารกลุ่มฟีโนลิก แอสคอร์เบทหรือวิตามิน
ซี และโทโคฟีรอลหรือวิตามินอี ในบทความนี้จะกล่าวถึง
สารชนิดไม่ใช่เอนไซม์บางชนิด 
 สารต้านอนุมูลอิสระมีการศึกษามากในพืชผักท่ีใช้
เป็นอาหาร และสารกลุ่มฟีโนลิกในพืชเป็นกลุ่มท่ีได้รับ
ความสนใจมากท่ีสุด ประกอบด้วยสารหลายชนิด ได้แก่ 
กรดฟีโนลิก แอนโทไซยานิน (anthocyanins) และฟลาโว
นอยด์(flavonoids) เป็นต้น รายงานส่วนใหญ่พบว่าพืช
หลายชนิดเม่ือได้รับความเครียดท้ังความแล้ง อุณหภูมิสูง 
ภาวะเค็มและรังสียูวี มีการสะสมสารกลุ่มฟีโนลิกเพ่ิมข้ึน 
เช่นการศึกษาผลของอุณหภูมิสูงต่อปริมาณฟีโนลิกในผัก
สลัด ผักโขม และมันฝร่ัง[7]สําหรับวิตามินซีพบว่าผัก ผลไม้
บางชนิดท่ีปลูกในภาวะอุณหภูมิสูงจะมีการสะสมวิตามินซี
ลดลง เช่น กีวี [29] และมะเขือเทศ [30] อย่างไรก็ตามพบ
พืชบางชนิดอาจมีการสะสมวิตามินซีเพ่ิมข้ึนในภาวะ
อุณหภูมิสูง เช่น ผักสลัด (lettuce)  
และจากการศึกษาปริมาณวิตามินอีชนิดโทโคฟีรอลซ่ึงจัด
ว่ามีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด พบว่า
ผักสลัดมีการสะสมโทโคฟีรอลเพ่ิมข้ึนในภาวะอุณหภูมิสูง
ด้วย[31] ซ่ึงสอดคล้องกับการสะสมโทโคฟีรอลของถ่ัว
เหลืองท่ีได้รับอุณหภูมิสูงและได้รับภาวะแล้งด้วย[32]  
   
บทสรุป 
 ความเข้มข้นของ CO2 ในอากาศท่ีเพ่ิมข้ึนส่งผลให้
เกิดความแปรปรวนของสภาพอากาศ ด้านอุณหภูมิท่ี
สูงข้ึนจากปรากฏการณ์เรือนกระจก การเกิดภัยธรรมชาติ
ในรูปแบบน้ําท่วม ภัยแล้ง ภัยหนาว และโรคระบาด 
รวมท้ังปัจจุบันประเทศไทยยังประสบปัญหาในเร่ืองวิกฤติ
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พ้ืนท่ีอาหาร เนื่องจากพื้นท่ีทําการเกษตรมีจํานวนลดลง
จากการขยายตัวของชุมชนเมืองอย่างรวดเร็ว ปัญหา
เหล่านี้อาจส่งผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมกับพืช
อาหารของโลก ทางด้านปริมาณและคุณภาพผลผลิตซ่ึง
อาจทําให้รายได้ของเกษตรกรลดลงและเกิดการละท้ิง
การเกษตรได้ ดังนั้นจึงต้องหาแนวทางแก้ไขทางด้านการ
ป้องกันและรับมือกับภัยพิบัติ การดูแลปรับปรุงระบบ
ชลประทาน การทําเกษตรแบบผสมผสาน และการ
คัดเลือกพืชสายพันธ์ุปรับปรุงท่ีทนต่อสภาวะแวดล้อมได้ดี 
โดยในอนาคตมีแนวโน้มสูงท่ีจะมีการปรับปรุงพืชให้มี
ลักษณะท่ีดี ข้ึนตามความต้องการจากการนําความรู้
พ้ืนฐานมาใช้ควบคู่ไปกับการพัฒนาทางด้านชีวโมเลกุล ใน
เร่ืองของยีนในจีโนมพืช การตัดต่อยีน และการถ่ายยีน ซ่ึง
จะนําไปสู่การสร้างผลผลิตให้มีคุณภาพดีข้ึนและเพิ่ม
ผลผลิตให้เพียงพอกับความต้องการในอนาคต  
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Abstract 
  The purpose of the research was to develop the forgiveness scale for vocational certificate 
students majoring in Industry in 2010 academic year of technical colleges affiliated to Office of Vocational 
Education Commission in Bangkok and Central perimeter of Thailand.  The scale was developed through 
Delphi Technique which was the notion of McCullough et al and Thai society context. The sample Delphi 
Technique of 21 experts considered 3 sets of questionnaire and the sample of 870 students. The quality 
of the scale was measured by Discrimination, Construct Validity and reliability. The finding was as follows:  
 1. The expert’s opinions by Delphi Technique: Definition of forgiveness means 
a person’s body, verbal, and mind expression to show that she/he does not feel offended the person 
who comes to threaten his/her body and/or mind. The motivation that causes estrangement and 
separation and the motivation that causes revenge are decreased while the goodwill motivation is 
increased. 

2. The instrument quality had the discrimination between 0.2721 – 0.6677. From the result of 
the analysis of relation between factors of creating and promoting goodwill and friendship, it was found 
that there was no relation to the factor of decreasing avoidance and estrangement, and decreasing 
revenge. For the factors of decreasing avoidance and estrangement, and decreasing revenge, it was found 
that the correlation was quite high relation level. It meant creating and promoting goodwill and friendship 
was free from forgiveness factors. The analysis result revealed that the model of forgiveness scale had 
Construct Validity which meant the model was consistent with empirical data (χ2 = 738. 812, df = 392,    
χ2/df = 1.870, GFI =.949 AGFI =.927, CFI = .970, RMSEA = .032). The reliability (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) of Factor: Decreasing avoidance and Estrangement was at 0.782, Decreasing Revenge was at 
0.882 and Creating and promoting goodwill and friendship was at 0.891.  

 3. The forgiveness factor structure of vocational students in Thai society consists of two 
main factors; factor of decreasing revenge and avoidance, and factor of creating and promoting goodwill 
and friendship. The factor of decreasing revenge and avoidance consists of 2 sub-topics; decreasing 
revenge consisting of 12 questions, and decreasing avoidance and estrangement consisting of 9 questions. 
The factor of creating and promoting goodwill and friendship consists of 12 questions. So, the total is 33 
questions. 
Keywords : Forgiveness factor, Delphi Technique, Instrument quality.
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Introduction 
 Nowadays, there is chaos among Thai 
teenagers, conflicts between educational 
institutions, especially vocational students. They 
brawl and take revenge by harming or even 
killing one another. This problematic situation 
tends to increase. Although the responsible 
agency has taken measures to prevent and 
solve the mentioned problem, it is still there.  
The problem occurs because these students 
don’t forgive each other. If we know the level of 
forgiveness the students have we would try to 
find the way to reinforce forgiving mind to them. 
Therefore, forgiveness should be one of the 
choices which help reduce conflicts between 
vocational students.  
 From the notion of interpersonal 
forgiveness of McCullough et al (1997), he 
defined forgiveness as “the set of motivation 
changes whereby one becomes (a) decreasingly 
motivated to retaliate against an offending 
relationship partner, (b) decreasingly motivated 
to maintain estrangement from the offender; 
and (c) increasingly motivated by conciliation 
and goodwill for the offender, despite the 
offender’s hurtful action.” This notion has the 
similar context to the group of vocational 
students who take revenge. Therefore, the 
researchers are interested to study the 
forgiveness scale according to the notion of 
McCullough et al to prove whether the scale is 
suitable for Thai society context or not by using 
Delphi Technique and applying the forgiveness 
scale of McCullough et al (2003) whose their 
forgiveness scale is TRIM-18 Inventory the seven-
item Avoidance subscale measures motivation 
to avoid a transgressor. The five item Revenge 
subscale measure motivation to seek revenge. 
The six- item subscale for measuring 
benevolence motivation. These 18 items are 
rated on the same 5 point Likert – type. 
 
 

Methods 
Participants 
 Twenty-one experts in Delphi 
Technique are those who have knowledge 
about morals and ethics for example, monks, 
psychologists, vocational scholars, behavioral 
scholars, assessment scholars, and/or research 
scholars, and 870 second-year vocational 
certificate students majoring in Industry in 2010 
academic year of technical colleges affiliated to 
Office of Vocational Education Commission in 
Bangkok and Central perimeter. 
Instrument 
Material and Procedure 
Delphi Technique 
 Step 1: The experts had a workshop 
to consider and conclude the definition of 
forgiveness in each factor from the notion of 
McCullough et al and from Thai society context 
and suggested additional sub-factors. 
 Step 2: The experts considered and 
concluded the definition of forgiveness and the 
definition of the factors of forgiveness. 
 Step 3: The experts insisted the 
definition of forgiveness and its factors and 
considered the appropriateness of questions 
measuring forgiveness in each factor. 
 The questions of forgiveness scale 
(TRIM-18) were applied and translated into Thai. 
Also, additional questions in each aspect were 
created in accordance with the definition gained 
from Delphi Technique; questions about 
decreasing revenge to 12 items, questions about 
decreasing estrangement to 12 items, and 
questions about increasing goodwill motivation 
into 13 items. Therefore, the forgiveness scale 
has the sum of 37 items. 
 There are 5 levels of Likert-scale, 
“5” means excellent forgiveness and “1” means 
poor forgiveness. The negative questions have 
opposite meaning. 
The Instrument Quality Test 
Construct Validity was inspected by 
Confirmatory Factor Analysis: CFA with AMOS 
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16.0. Reliability was inspected by Cronbach’s 
Alpha Coefficient. 
 
Results 
The Experts’ Opinions: Delphi Technique 
Research 
Forgiveness means a person’s body, verbal, and 
mind expression to show that he/she does not 
feel offended the person who comes to 
threaten his/her body and/or mind. The 
motivation that causes estrangement and 
separation and the motivation that causes 
revenge are decreased while the goodwill 
motivation is increased. 
 The Definitions of Factors of 
Forgiveness 
 Factor 1: Decreasing avoidance 
and estrangement means a person’s behavior 
that expresses thoughts, feelings, and actions 
showing the decrease of avoidance and 
estrangement to those who come to threaten 
his/her body and/or mind. They do not feel 
offended to each other and still meet and 
converse as usual without bringing back bad 
things that happened. 
 Factor 2: Decreasing Revenge  
means a person’s behavior that expresses 
thoughts, feelings, and actions showing the 
decrease of violent reaction, revenge, obloquy, 
feud, or any behavior aiming to hurt, humiliate, 
defame to those who come to threaten his/her 
body and/or mind. 
 Factor 3: Create and promote 
goodwill and friendship means a person’s 
behavior that expresses thoughts, feelings, and 
actions showing the increase of reconciliation, 
compromise, rapport, goodness, and sincere 
forgiveness for friendship to those who come to 
threaten his/her body and/or mind. 
The Instrument Quality 

The instrument quality was tested. The 
discrimination was between 0.2721 – 0.6677. 

The construct validity was tested by analyzing 
confirmatory factor analysis. 
 The result of the first confirmatory 
factor analysis of the forgiveness model had 
construct validity and showed that the model 
was consistent with the empirical data, 
considering from the statistic used in testing the 
validity of the model χ2 = 575.280,  df = 392,  
χ2/df =1.468, GFI =.962, AGFI  =.946 ,CFI  =.984 
,RMSEA  =.023, the detail as in Figure 1. 

The result of the second confirmatory 
factor analysis of the forgiveness model had 
construct validity and showed that the model 
was consistent with the empirical data, 
considering from the statistic used in testing the 
validity of the model χ2 = 738. 812, df = 392,    
χ2/df = 1.870, GFI =.949 AGFI =.927, CFI = .970, 
RMSEA = .032, the detail as in Table 1 and 
Figure 2. 

From the result of the analysis of 
relation between factors of creating and 
promoting goodwill and friendship, it was found 
that there was no relation to the factor of 
decreasing, avoidance and estrangement, and 
decreasing revenge, with correlation coefficient 
at -.052 and .050 respectively. For the factors of 
decreasing avoidance and estrangement, and 
decreasing revenge, it was found that the 
correlation coefficient was at .868** (p<.001), 
quite high relation level. It meant creating and 
promoting goodwill and friendship was free from 
forgiveness factors. Therefore, it could said that 
the forgiveness factor structure of vocational 
students in Thai society consists of two main 
factors; factor of decreasing revenge and 
avoidance, and factor of creating and promoting 
goodwill and friendship. The factor of decreasing 
revenge and avoidance consists of 2 sub-topics; 
decreasing revenge consisting of 12 questions, 
and decreasing avoidance and estrangement 
consisting of 9 questions. The factor of creating 
and promoting goodwill and friendship consists 
of 12 questions. So, the total is 33 questions. 
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Figure 1: The model of the first confirmatory factor analysis of the forgiveness model 
χ2 = 575.280, df = 392, χ2/df = 1.468, GFI = .962, AGFI = .946, CFI = .984 RMSEA = .023
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Figure 2: The model of the second confirmatory factor analysis of the forgiveness model  
χ2 = 738.812, df = 395, χ2/df = 1.870, GFI = .962, AGFI = .927, CFI = .970 RMSEA = .032 
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The validity was tested by (Cronbach’s Alpha 
Coefficient). The factor of decreasing avoidance 
and estrangement was at 0.782, decreasing 
revenge at 0.882, and creating and promoting 
goodwill and friendship at .891. 
 
Discussion 

The structure of forgiveness factor of 
students in Thai society consists of 2 main 
factors; 1) factor of decreasing revenge and 
avoidance consisting of 2 sub-topics, decreasing 
revenge and decreasing avoidance and 
estrangement, 2) factor of creating and 
promoting goodwill and friendship. There are 33 
questions in total which mentioned that there 
are 2 popular and important forgiveness scales; 
avoidance and revenge (Dujduan 
Phanthumnawin, 2008, page 243). And in the 
study of McCullough et al (2006), eighteen items 
were analyzed by Factor Analysis and Oblique 
Rotation. It was found that there were two 
factors; Avoidance versus Benevolence 
motivation could explain 53.1% of item 
variance, and Revenge Motivation Factor could 
explain 12.1% of item variance. Whereas Thai 
society has 2 factors; decreasing revenge and 

avoidance, and creating and promoting goodwill 
and friendship. 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลของ
นักศึกษาก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการทําโครงงานระบบ
การจัดการฐานข้อมูลจากชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต  สาขา วิชา วิทยาการคอมพิว เตอ ร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโล ยี  มหา วิทยา ลัยราชภัฏพระนคร  
ท่ีลงทะเบียนวิชาระบบการจัดการฐานข้อมูล ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 34 คน เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
นําชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ไปทดลองใช้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบทดสอบวัด
ความสามารถและแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที 
(t-test for dependent samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลดีข้ึนหลังจากใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
ชดุกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลอยู่ในระดับมาก  
คําสําคัญ : ชุดกิจกรรม นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ โครงการระบบจัดการฐานข้อมูล 
 

Abstract  
 The objectives of this research were 1) to compare the result of using the experience 
instructional package in project database management system. 2) To evaluate students’ attitude toward 
experience instructional package. The sampling of this research was the computer science’s students 34 
persons who are studying in the database management system subjects in the first semester of academic 
year 2012 of Phranakhon Rajabhat University. Data was collected from experience instructional package in 
second semester academic year 2009 after the experiment. A test the ability of the project management 
system database and a questionnaire were used in this research. Data was analyzed by using mean, 
standard deviation and t-test for dependent samples. The findings of the research were found as follows. 
1) The students had a capability in project database management system of pre and post study 
difference at a statistically significant level of .05. 2) The student’s satisfaction towards the experience 
instructional package was at the high level. 
 

Keywords : Instructional Packages, Innovative Learning, Learning by Experience, Project of DBMS 
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บทนํา 
 การจัดการเรียนการสอนในวิชาระบบการจัดการ
ฐานข้อมูล มุ่งให้นักศึกษาสามารถออกแบบฐานข้อมูลและ
สร้างระบบฐานข้อมูลด้วยโปรแกรมระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกับขอบเขตของ
ระบบงาน ตัวอย่างของระบบงานเช่น ระบบสารสนเทศ
สําหรับการงานขายสินค้าและบริการในองค์การธุรกิจค้าขาย 
ระบบสารสนเทศสําหรับการลงทะเบียนห้องพักในองค์การ
โรงแรม ระบบสารสนเทศสําหรับการลงทะเบียนเรียนใน
องค์การสถาบันการศึกษา เป็นต้น ในการเรียนการสอน
รายวิชานี้ ผู้สอนมุ่งหวังท่ีจะจัดการเรียนการสอนท่ีทันสมัย 
ยืดหยุ่น สอดคล้องกับความต้องการขององค์การต่างๆ ผ่าน
กิจกรรมการบรรยายพร้อมสาธิต การฝึกปฏิบัติจริงและการ
มอบหมายให้จัดทําโครงงาน โดยให้ความสําคัญกับการ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนแบบเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เน้นการ
เรียนรู้และการสร้างงานด้วยตนเองตามสภาพจริง ซ่ึง
สอดคล้องกับมาตรฐานด้านพันธกิจของการอุดมศึกษาด้าน
หลักสูตรและการสอน (มาตรฐานการอุดมศึกษา, 2549: 37)    
 การจัดทําโครงงานนี้ผู้สอนคาดหวังเป็นอย่างย่ิงว่า
จะเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้และ
สร้างระบบฐานข้อมูลได้ด้วยตนเองและสามารถนําความรู้
ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาระบบฐานข้อมูลใน
ระบบสารสนเทศต่างๆ และสิ่งท่ีมีความสําคัญอย่างหนึ่งใน
ระบบสารสนเทศคือ ข้อมูล เนื่องจากระบบสารสนเทศ คือ 
โปรแกรมที่รับข้อมูล จัดเก็บข้อมูล ประมวลผลข้อมูลและ
สร้างสารสนเทศท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้งาน 
ดังนั้นข้อมูลท่ีจะเข้าสู่ระบบได้นั้น ต้องผ่านการศึกษา 
รวบรวม วิเคราะห์และออกแบบข้อมูลอย่างเป็นข้ันตอน 
ส่งผลให้ผู้ท่ีจะพัฒนาระบบสารสนเทศได้ถูกต้องสอดคล้อง
กับระบบงานน้ัน ต้องมีความสามารถในการศึกษา รวบรวม 
วิเคราะห์ข้อมูลและออกแบบข้อมูล รวมถึงการสร้างระบบ
ฐานข้อมูล และเลือกใช้โปรแกรมระบบการจัดการฐานข้อมูล
ท่ีเหมาะสมสําหรับพัฒนาระบบฐานข้อมูลและเขียนคําสั่ง
จัดการกับข้อมูลเพ่ือสร้างสารสนเทศได้ตามความต้องการ 
ท้ังนี้ผู้สอนคาดหวังเป็นอย่างย่ิงว่า เม่ือนักศึกษาผ่านรายวิชา
นี้ นักศึกษาสามารถจัดทําโครงงานระบบการจัดการ

ฐานข้อมูลให้ประสบผลสําเร็จตามขอบเขตการทํางานของ
ระบบงานนั้นได้    
 จากผลการประเมินโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลในสภาพปัจจุบัน พบว่าโครงงานท่ีนักศึกษาจัดทํา
นั้น ไม่มีกระบวนการทํางานท่ีเป็นลําดับข้ันตอนของการสร้าง
ระบบฐานข้อมูล การวิเคราะห์และออกแบบข้อมูลไม่ครบถ้วน 
ส่งผลให้การออกแบบระบบฐานข้อมูลไม่ถูกต้อง และประเด็น
สําคัญท่ีสุด โครงงานดังกล่าวไม่สามารถสร้างสารสนเทศท่ี
ถูกต้องและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ ส่งผลให้การ
ประเมินความสามารถในการทําโครงงานและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของรายวิชาระบบการจัดการฐานข้อมูลอยู่ใน
เกณฑ์ตํ่าด้วย   
 จากสภาพการทําโครงงานท่ีคาดหวังกับสภาพ
ปัจจุบันของการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลนั้น 
พบปัญหาการเรียนรู้คือ นักศึกษาทําโครงการระบบการ
จัดการฐานข้อมูลไม่ประสบความสําเร็จ ซ่ึงมาจากสาเหตุ
สําคัญ 2 ประการ คือ 1) นักศึกษาขาดประสบการณ์ในการ
จัดทําโครงงาน  โดยนักศึกษามีความ รู้ความเข้ า ใจใน
กระบวนการพัฒนาระบบการจัดการฐานข้อมูลไม่เพียงพอ
และไม่เห็นความสําคัญของการทําโครงงาน 2) ผู้สอนไม่มีสื่อ
การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม จากการวิเคราะห์
ปัญหาการเรียนรู้และสาเหตุเหล่านี้ ผู้สอนกําหนดปัญหาวิจัย
คือ ควรจะใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้กับนักศึกษา
อย่างไรจึงจะทําให้นักศึกษาทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลประสบความสําเร็จ  
 จากปัญหาวิจัยนี้ผู้สอนเลือกใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลเพ่ือ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ดังกล่าว โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เช่น นวัตกรรมการจัดการ
เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ชุดกิจกรรม 
เป็นต้น  พร้อมท้ังออกแบบและสร้างชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล ซ่ึง
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงานท่ีสร้างข้ึนมาน้ี
จะมีความเหมาะสมกับลักษณะของปัญหาการเรียนรู้และ
คาดหวังว่าการศึกษาคร้ังนี้สามารถพัฒนานักศึกษาให้มี
ความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล
ได้ดีย่ิงข้ึน 
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 สําหรับสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 1) ความ 
สามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลของ
นักศึกษาหลังจากใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สูงกว่า
ก่อนใช้ 2) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการทํา
โครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลจากชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์อยู่ในระดับมาก 
 งานวิจัยคร้ังนี้ มี ตัวแปรท่ีศึกษาประกอบด้วย  
1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทํา
โครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ 
ความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล
และความพึงพอใจท่ีมีต่อการทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลจากชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์

เนื้อหาในการวิจัยนี้เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการทํา
โครงการระบบการจัดการฐานข้อมูล ได้แก่ การศึกษาข้อมูล 
การออกแบบฐานข้อมูล การสร้างฐานข้อมูลและจัดการกับ
ข้อมูลตามความต้องการของผู้ใช้ โดยใช้โปรแกรมออราเคิล 
11จี (Oracle 11g) ซ่ึงการทําโครงงานนี้จัดเป็นกิจกรรมหนึ่ง
ของรายวิชาระบบการจัดการฐานข้อมูล หลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ พุทธศักราช 
2549 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล
ของนักศึกษาก่อนและหลั งการใช้ชุ ดกิ จกรรมเส ริม
ประสบการณ์ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมี
ต่อการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลจากชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์สําหรับนักศึกษาหลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ ชั้นปีท่ี 3 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ
นคร โดยมีการดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ข้ันพัฒนาชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การ
ทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล เนื่องจากปัญหาวิจัย
ท่ีพบในห้องเรียนคือ นักศึกษาทําโครงงานไม่ประสบ
ผลสําเร็จ และผู้วิจัยได้ต้ังใจท่ีจะแก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึง
ได้ตรวจสอบเอกสารเกี่ยวกับ นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้   
ชุดกิจกรรมและแนวคิดการจัดการ เ รียนรู้ แบบเน้น
ประสบการณ์ พบว่า ชุดกิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอน

ประเภทหน่ึงท่ีผู้ วิจัยต้องการศึกษาวิจัยว่าผลการใช้ชุด
กิ จกรรมที่ ผู้ วิ จั ย พัฒนาขึ้ นมานั้ น  สามารถช่ วย เส ริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลได้ดี
ข้ึนหรือไม่ ดังนั้นในการพัฒนาชุดกิจกรรมนี้จึงยึดตามแนวคิด
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดยใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูล การสร้างชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทํา
โครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนใน
พัฒนาชุดกิจกรรม ดังต่อไปน้ี 

 1.1 ศึกษาปัญหาของการทําโครงงานระบบการ
จัดการฐานข้อมูล ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์หัวหน้ากลุ่มของนักศึกษา
จํานวน 5 คน เพ่ือสอบถามความก้าวหน้าของการจัดทํา
โครงงาน พบว่า นักศึกษาทําโครงงานไม่ประสบผลสําเร็จ 
เนื่องด้วยนักศึกษาไม่เข้าใจขั้นตอนการจัดทําโครงงาน ทําให้
นักศึกษาไม่สามารถดําเนินการจัดทําโครงงานได้หรือบางกลุ่ม
จัดทําโครงงานได้ไม่ถูกต้อง ในกรณีท่ีทําโครงงานไม่ถูกต้องนั้น 
เกิดจากนักศึกษาไม่เข้าใจระบบงานสารสนเทศ วิเคราะห์และ
ออกแบบระบบระบบสารสนเทศไม่ถูกต้อง  ออกแบบ
ฐานข้อมูลไม่ได้และไม่สามารถใช้คําสั่งภาษาเอสคิวแอลในการ
ทํางานกับระบบได้ 
 1.2 ศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับระบบ
การจัดการฐานข้อมูลท่ีใช้ในการทําโครงงาน โดยผู้วิจัยได้
ศึกษารายละเอียดของรายวิชา ได้แก่ คําอธิบายรายวิชา 
วัตถุประสงค์รายวิชา เนื้อหารายวิชาและคุณลักษณะบัณฑิตท่ี
พึงประสงค์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการกําหนดเนื้อหาในการ
ทําโครงงาน 

 1.3 ศึกษาแนวทางการจัดทําชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล โดย
ผู้ วิจัยตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับชุด
กิจกรรมเพื่อนํามาเป็นแนวทางในการออกแบบชุดกิจกรรม 

 1.4 ออกแบบหรือกําหนดโครงร่างชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การทําโครงงาน โดยผู้ วิจัยได้ร่างชุด
กิจกรรมเสรมิประสบการณ์ ซ่ึงประกอบด้วย 5 ชุดกิจกรรม 

 1.5 สร้างชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตาม
โครงร่างท่ีกําหนดไว้ ดังนี้ 
  1.5.1 ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ี 1 
การจัดทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล  
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 1.5.2  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ี 2 
ความรู้ความเข้าใจระบบงานสารสนเทศ 
 1.5.3  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ี 3 
การวิเคราะห์และออกแบบระบบสารสนเทศ 
 1.5.4  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ี 4 
การออกแบบฐานข้อมูล 
 1.5.5  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ี 5 
การเขียนคําสั่งบริหารจัดการฐานข้อมูลด้วยภาษาเอสคิว
แอล 

 โดยท่ีในแต่ละชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ประกอบด้วย เอกสารการใช้ชุดกิจกรรมสําหรับผู้สอน  
เอกสารการใช้ชุดกิจกรรมสําหรับผู้เรียน ได้แก่ เนื้อหาการ
เรียนรู้ วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม สื่อการเรียนรู้ กิจกรรม
การเรียนรู้  และการประเมินผลการเรียนรู้ 

 1.6 ตรวจสอบชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ซ่ึงชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงานระบบการ
จัดการฐานข้อมูลท่ีพัฒนาข้ึนนี้ ได้พิจารณาความเหมาะสม
ของชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยคณะกรรมการ 
จํานวน 3 คน ประกอบด้วย ประธานสาขาวิชาวิทยาการ
คอมพิวเตอร์และอาจารย์ประจําหลักสูตร 2 คนท่ีสอนวิชา
ระบบการจัดการฐานข้อมูล 

 1.7 ปรับปรุงชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
ให้มีความสมบูรณ์มากข้ึนจากข้อ 1.6 ผู้วิจัยได้รับข้อเสนอ 
แนะให้มีการปรับปรุงชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยให้
ปรับเนื้อหาให้กระชับและเพิ่มสื่อการเรียนรู้ให้มากข้ึน 
 2. ข้ันดําเนินการใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลและแบบสอบ 
ถามวัดความพึงพอใจ  
 2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษา
หลั กสู ตร วิทยาศาสตรบัณ ฑิต  สาขา วิชา วิทยาการ
คอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
พระนคร ท่ีลงทะเบียนวิชาระบบการจัดการฐานข้อมูล  
ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 34 คน 

 2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

ทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลเป็นแบบอัตนัย 
จํานวน 8 ข้อ ซ่ึงมีข้ันตอนการสร้างดังนี้ 

   1) ศึกษาคํ าอ ธิบายรายวิชาและ
กําหนดวัตถุประสงค์ของการทดสอบเพ่ือวัดความสามารถใน
การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล 
     2) แ บ่ ง เ นื้ อ ห า แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  

   3) กํ า หนด รู ป แบบและจํ า น วน
ข้อสอบ  

   4) ออกแบบทดสอบ 
    5) แบบทดสอบ ท่ีส ร้ า ง ข้ึน ไป ใ ห้

คณะกรรมการ จํานวน 3 คน ประกอบด้วย ประธาน
สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์และอาจารย์ประจําหลักสูตร 
2 คนท่ีสอนวิชาระบบการจัดการฐานข้อมูล พิจารณา 
     6) นํ า แ บ บ ท ด ส อ บ ท่ี ผ่ า น ก า ร
พิจารณาจากคณะกรรมการ มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ เพ่ือ
นําไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2.2.2 แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล
จากชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซ่ึงมีข้ันตอนการสร้างดังนี ้
     1) ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการ
สร้างแบบสอบถามวัดความพึงพอใจเพ่ือเป็นแนวทางในการ
จัดทํา 
     2) ศึกษาวิ ธีสร้างแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจ และกําหนดรูปแบบการเขียนข้อคําถามในแบบ
วัด 
     3) สร้างแบบสอบถามวัดความพึง
พอใจ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่าท่ีกําหนดให้
นักศึกษาเลือกตอบตามระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ ได้แก่ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด โดยแบบสอบถาม
ฉบับนี้มีจํานวน 15 ข้อ 
     4) นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ี
สร้างข้ึน ไปให้คณะกรรมการชุดเดิมพิจารณาความชัดเจน 
ความถูกต้อง เหมาะสมของข้อความและความเที่ยงตรงในการ
วัดความพึงพอใจ  
     5) นําแบบสอบถามวัดความพึงพอใจท่ี
ได้ไปจัดพิมพ์เพ่ือนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 2.3.1 การวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
การนําชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ไปทดลองใช้ในภาค
การศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ระหว่างมิถุนายน – 
ตุลาคม 2555 จํานวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 คาบๆ ละ 
50 นาที ซ่ึงข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
 1) ข้อมูลคะแนนความสามารถใน
การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลก่อนใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลใน
สัปดาห์แรก 
  2) ข้อมูลคะแนนความสามารถใน
การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลหลังใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลใน
สัปดาห์สุดท้าย 
 2.3.2 การวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
การใช้แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อ
การทําโครงงานจากชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นั้น ผู้วิจัย
จะดําเนินการแจกแบบสอบถามดังกล่าวภายหลังจากวัด
ความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล
เสร็จแล้ว ซ่ึงข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้คือ ข้อมูลความพึงพอใจ
ของนักศึกษาท่ีมีต่อการทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลจากชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.4.1 ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนผลการสอบ
วัดความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลของนักศึกษาแต่ละคนและคํานวณหาคะแนน
เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วดําเนินการวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนและ
หลัง โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test for dependent 
samples) และนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบ
ตารางและการบรรยาย  
 2.4.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อมูลท่ี
ได้จากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลความหมายค่าเฉลี่ยของแต่
ละประเด็นท่ีวัดในแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ โดยผู้วิจัย
ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉล่ียตามแนวคิดของ

เบสท์ (John w. Best, 1970: 180-190 อ้างถึงใน นภาพร 
คงคาหลวง. 2548: 79) ดังนี ้
ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง พึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง พึงพอใจระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง พึงพอใจระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง พึงพอใจระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง พึงพอใจระดับน้อยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผลการใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล 
สําหรับนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
วิทยาการคอมพิวเตอร์ ชั้นปีท่ี 3 คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครนั้น ผู้วิจัยได้นําเสนอ
การวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการทํา
โครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลของนักศึกษาก่อนและ
หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ จากผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลของนักศึกษา จํานวน 34 คน พบว่า คะแนน
ความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล
ของนักศึกษาหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์        
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 46.38 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 16.80 และคะแนนความสามารถในการทําโครงงาน
ระบบการจัดการฐานข้อมูลของนักศึกษาก่อนการใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 11.82  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.31 ผลการเปรียบเทียบ
พบว่า ความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลของนักศึกษาหลั งจากใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รายละเอียด 
ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการ
ทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลของนักศึกษาก่อน
และหลังจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ลักษณะการใช้ n  S.D. t 
หลังใช้ชุด
กิจกรรม 

34 46.38 16.80 18.13* 

ก่อนใช้ชุด
กิจกรรม 

34 11.82 7.31 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการทําโครงงานระบบการ
จัดการฐานข้อมูลจากชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ได้ผล
ดังนี้ ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการทําโครงงาน
ระบบการจั ดการฐาน ข้อ มูลจากชุ ดกิ จกรรม เส ริ ม
ประสบการณ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.96, S.D. 
= .46) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ
และความพึงพอใจท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ข้อ คือ ชุดกิจกรรมมี
การใช้สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ สไลด์เนื้อหา เว็บไซต์กรณีศึกษา 
ใบความรู้ และใบงาน (  = 4.18, S.D. = .76) รองลงมาคือ 
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สามารถส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเองและได้ลงมือปฏิบัติจริง (  = 4.15, S.D. = .64) 
และนักศึกษาเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาระบบการ
จัดการฐานข้อมูลมากข้ึน  (  = 4.14, S.D. = .69) สําหรับ
ความพึงพอใจท่ีมีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 3 ข้อ คือ นักศึกษารู้สึก
ชอบท่ีได้ทํากิจกรรมในชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ (  = 
3.68, S.D. = .77) รองลงมาคือ นักศึกษามีความสนใจและ
เจตคติท่ีดีในทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลมากข้ึน 
(  = 3.78, S.D. = .82) และ ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
มีความเหมาะสมกับเวลาเรียน (  = 3.79, S.D. = .69) 
รายละเอียดดังตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  ความพึงพอใจของนักศึกษา ท่ี มี ต่อการทํ า
โครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลจากชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

รายการ 
ระดับความ
พึงพอใจ แปล

ผล 
 S.D. 

1. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มี
เนื้อหาเหมาะสมและ น่าสนใจ 

3.97 .67 มาก 

2. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มี
การอธิบายชัดเจนและเข้าใจง่าย  

3.85 .74 มาก 

3. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มี
การกําหนดวัตถุประสงค์ชัดเจน 

3.91 .75 มาก 

4. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มี
ความเหมาะสมกับเวลาเรียน  

3.79 .69 มาก 

5. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
ช่วยพัฒนาทักษะ การคิดวิเคราะห์
ได้มากข้ึน 

4.03 .76 มาก 

6. ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองและได้ลงมือปฏิบัติจริง 

4.15 .64 มาก 

7. นักศึกษารู้สึกชอบท่ีได้ทํา
กิจกรรมในชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

3.68 .77 มาก 

8. นักศึกษาได้ฝกึทักษะกระบวน 
การทําโครงงานและเกิดความ
ม่ันใจในการทําโครงงานมากข้ึน  

3.85 .78 มาก 

9. นักศึกษาเล็งเห็นความสําคัญ
ของการศึกษาระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลมากข้ึน 

4.14 .69 มาก 

10. นักศึกษามีความสนใจและเจต
คติท่ีดีในทําโครงงานระบบการ
จัดการฐานข้อมูลมากข้ึน 

3.78 .82 มาก 

11. นักศึกษาสามารถจะประเมิน 
ผลการเรียนด้วยตนเองได้ด้วยชุด
กิจกรรม 

3.91 .75 มาก 

12. ความรู้จากชดุกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์สามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในการทําโครงงาน
พัฒนาระบบสารสนเทศได้ 

4.06 .65 มาก 

13. ชุดกิจกรรมมีการใช้สื่อการ
เรียนรู้ ได้แก่ สไลด์เนื้อหา เว็บไซต์
กรณีศึกษา ใบความรู้และใบงาน 

4.18 .76 มาก 

14. การสร้างบรรยากาศในการ
จัดการเรียนการสอนท่ีมีความ 
เป็นกันเอง 

4.00 .82 มาก 

15. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วน
ร่วมในการทํากิจกรรมร่วมกัน 

4.12 .81 มาก 

โดยภาพรวม 3.96 .46 มาก 
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อภิปรายผล 
 1. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล จากผลการวิจัย
พบว่าคะแนนความสามารถในการทําโครงงานระบบการ
จัดการฐานข้อมูลสู ง ข้ึนหลังจากใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึง
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้เป็นผล
เนื่องมาจากสาเหตุต่างๆ ดังนี้ 
 1.1  ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทํา
โครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนนั้น 
ได้ดําเนินการตามข้ันตอนการสร้างชุดกิจกรรมอย่างมีระบบ
โดยศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างชุดกิจกรรมของนัก
การศึกษาหลายท่าน เช่น ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (อ้างใน 
ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555: 438) วิชัย วงษ์ใหญ่ (อ้างใน 
อนุวัฒน์ เดชไธสง, 2553: 22-23)  ตลอดจนศึกษาเนื้อหา
รายวิชาระบบการจัดการฐานข้อมูล ได้แก่ การศึกษาข้อมูล
ต่างๆ ของระบบงานท่ีต้องการพัฒนาระบบฐานข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูลของระบบงาน การออกแบบฐานข้อมูล การ
เลือกใช้ระบบการจัดการฐานข้อมูล  การสร้างระบบ
ฐานข้อมูล การจัดการกับข้อมูลในระบบฐานข้อมูล การดูแล
รักษาความปลอดภัยให้กับระบบฐานข้อมูลและการดูแลและ
รักษาระบบฐานข้อมูลให้มีประสิทธิภาพ 
 1.2 ในการจัดทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลให้ประสบผลสําเร็จนั้น ผู้วิจัยได้ดําเนินการตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ โดยใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลเป็นสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงประสบการณ์ท่ีได้รับ
จากการศึกษาจากชุดกิจกรรมเป็นแหล่งท่ีมาของการเรียนรู้
และเป็นพ้ืนฐานสําคัญของการเกิดความคิด ความรู้และการ
กระทําต่างๆ สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2554: 131) 
กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์เป็นการ
ดําเนินการอันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย
โดยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีจําเป็นต่อการเรียนรู้ใน
เร่ืองท่ีเรียนรู้ก่อนและให้ผู้เรียนสังเกต ทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึน
และนําสิ่งท่ีเกิดข้ึนมาคิดพิจารณาไตร่ตรองร่วมกันจนกระท่ัง
ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานต่างๆ 
ในเร่ืองท่ีเรียนรู้แล้ว จึงนําความคิดหรือสมมติฐานเหล่านั้น
ไปทดลองหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ ต่อไป 
นอกจากนั้นการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ โดยใช้
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงานระบบการ
จัดการฐานข้อมูลนั้น ได้ดําเนินการตามตัวบ่งชี้ของทิศนา 
แขมมณี (2554: 131-132) ดังนี้  

 ประการแรก ผู้สอนมีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรมในเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ลงไป
ประสบด้วยตนเอง โดยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ท้ัง 5 
ชุดกิจกรรมนั้น  ผู้ เ รี ยนไ ด้ เ รียน รู้ผ่ านสื่ อการเรี ยนรู้ ท่ี
หลากหลายด้วยตนเองพร้อมท้ังได้ฝึกปฏิบัติตามกรณีศึกษา  
 ประการท่ีสอง ผู้เรียนมีการสะท้อนความคิดและ
อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้ประสบมาหรือเกิดข้ึนใน
สถานการณ์การเรียนรู้นั้น ผ่านชุดกิจกรรมความรู้ความเข้าใจ
ระบบงานสารสนเทศ  
 ประการท่ีสาม ผู้เรียนมีการสร้างความคิดรวบยอด/
หลักการ/สมมติฐานจากประสบการณ์ท่ีได้รับ โดยการเรียนรู้
ผ่านชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ การวิเคราะห์และ
ออกแบบระบบสารสนเทศ และการออกแบบฐานข้อมูล 
 ประการท่ีสี่ ผู้ เรียนมีการนําความคิดรวบยอด/
หลักการ/สมมติฐานต่างๆ  ท่ี ส ร้ า ง ข้ึน ไปทดลองหรือ
ประยุกต์ใช้สถานการณ์ใหม่ๆ โดยการเรียนรู้ผ่านชุดกิจกรรม
เสริมประสบการณ์การเขียนคําสั่งบริหารจัดการฐานข้อมูล
ด้วยภาษาเอสคิวแอล  
 ประการท่ีห้า ผู้สอนมีการติดตามผลและเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนผลการทดลอง/ประยุกต์ใช้ความรู้ เพ่ือ
ขยายขอบเขตการเรียนรู้หรือปรับเปลี่ยนความคิด/หลักการ/
สมมติฐานต่างๆ ตามความเหมาะสม โดยในกิจกรรมต่างๆ ใน
ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ท้ัง 5 ชุดกิจกรรมนั้น ผู้สอนได้
ทําหน้าท่ีติดตามและให้ผู้เรียนได้นําเสนอผลงานของผู้เรียน 
เพ่ือให้มีการแลกเปลี่ยนโครงงานท่ีได้ศึกษา ทดลองและ
ประยุกต์ใช้ความรู้ 
 ประการท่ีหก ผู้สอนมีการวัดและประเมินผล โดยใช้
การประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองของผู้เรียนประกอบกับ
การประเมินผลของผู้สอน ในแต่ละชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ ผู้สอนให้ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองและผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วย 
 จาก เหตุ ผล ดั งกล่ า ว ทํ า ใ ห้ชุ ดกิ จกรรม เส ริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลมี
ความเหมาะสมที่จะนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบเน้น
ประสบการณ์ ด้วยชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซ่ึงทําให้
ผู้เรียนมีความสามารถในการทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูลสูงข้ึนหลังจากใช้ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ซ่ึง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของนักวิจัยหลายๆ ท่าน ได้แก่      
นิลินมาศ บัวศรี (2554) ศกลวรรณ นภาพรและคณะ (2554) 
อนุวัฒน์ เดชไธสง (2553) ศศศร เดชะกุล (2553) และกิติ
โรจน์ ปัณฑรนนทกะ (2551) ท่ีพบว่า การสร้างและใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนนั้น ทําให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ท่ี
สู ง ข้ึ น  ข้ อค้ นพบ น้ีแสดง ใ ห้ เ ห็น ว่ าชุ ดกิ จกรรม เส ริม
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ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล 
ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการทําโครงงานระบบ
การจัดการฐานข้อมูล ซ่ึงบ่งชี้ถึงประสิทธิผลของการใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการ
ฐานข้อมูล 
 2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า นักศึกษามีความพึง
พอใจต่อชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทําโครงงาน
ระบบการจัดการฐานข้อมูลอยู่ในระดับมากทุกรายการ โดย
เห็นว่าเป็นชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีช่วยให้การทํา
โครงงานระบบจัดการข้อมูลประสบผลสําเร็จ ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะว่าชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นี้มีเนื้อหาครอบคลุม
การทําโครงงาน โดยมีท้ังหมด 5 ชุดกิจกรรมและในแต่ละชุด
กิจกรรมมีการใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ สไลด์
เน้ือหา เว็บไซต์กรณีศึกษา ใบความรู้และใบงาน ทําให้
นักศึกษาได้รับประสบการณ์ต่างๆ ในการจัดทําโครงงาน ถือ
ว่าเป็นส่งเสริมให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองและได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง นอกจากนั้นนักศึกษายังเล็งเห็นความสําคัญของ
การศึกษาระบบการจัดการฐานข้อมูลมากข้ึน ข้อค้นพบน้ี
แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การทํา
โครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล สามารถสร้างพลัง
ความม่ันใจเพ่ือการเรียนรู้และพัฒนาให้นักศึกษาสามารถ
จัดทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลได้มากข้ึน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้ วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูล
ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ ซ่ึงเป็น
แนวคิดหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูน ย์กลาง  หลังจากผู้ วิ จั ย ไ ด้ พัฒนาชุดกิจกรรมตาม
กระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยได้นําชุดกิจกรรม
ดังกล่าวไปทดลองใช้กับนักศึกษาและสรุปผลการใช้ชุด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ตามวัตถุประสงค์ดังนี้  
 1. นักศึกษามีความสามารถในการทําโครงงาน
ระบบการจัดการฐานข้อมูลดีข้ึนหลังจากใช้ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. นักศึกษามีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์การทําโครงงานระบบการจัดการฐานข้อมูลอยู่
ในระดับมากทุกรายการ โดยมีรายการความพึงพอใจท่ีมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 รายการ ตามลําดับ ได้แก่ ชุดกิจกรรมมีการ
ใช้สื่อการเรียนรู้ ได้แก่ สไลด์เนื้อหา เว็บไซต์ กรณีศึกษา     
ใบความรู้ และใบงาน รองลงมาคือ ชุดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและได้

ลงมือปฏิบั ติจริงและนักศึกษาเล็งเห็นความสําคัญของ
การศึกษาระบบการจัดการฐานข้อมูลมากข้ึน  
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การศึกษาประสิทธิภาพของเซลล์แสงอาทติย์ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
A study performance of solar cell at Phranakhon Rajabhat University 
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการทํางานของเซลล์แสงอาทิตย์ขนาด 120 วัตต์ ในแต่ละช่วงเวลาของวัน ณ มหาวิทยาลัย
ราชภัฎพระนคร เพ่ือหาประสิทธิภาพของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ ซ่ึงจะเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้าโดยได้
กําลังไฟฟ้าเฉลี่ย ของเดือนตุลาคมเฉลี่ย 91.06 วัตต์/ชม. เดือนธันวาคม เฉลี่ย 105.35 วัตต์/ชั่วโมง เดือนมกราคมเฉลี่ย 
106.50 วัตต์/ชั่วโมง ซ่ึงช่วงเวลาท่ีเซลล์แสงอาทิตย์ผลิตกําลังไฟฟ้าได้มากสุดคือ 13.20-14.20 นาฬิกา โดยกําลังไฟฟ้าท่ีได้จะ
เป็นสัดส่วนกับความเข้มแสง 
คําสําคัญ : เซลล์แสงอาทิตย์ แสงอาทิตย์ พลังงานแสงอาทิตย์ 
 
Abstract  

This research is a study performance of solar cells form 120 watts for each time of day at 
Phranakhon Rajabhat University. To determine the efficiency of solar cell, this turns solar energy into 
electricity, which can power an average. October is on 91.06 watts / hour, December is on 105.35 watts / 
hour and January is on 106.50 watts / hour. The period of maximum solar power production is from 13.20 
to 14.20 o’clock.  The power that is proportional to the light intensity.  
Keywords: Solar cell, solar, solar power 
 
บทนํา  

ปัจจุบันโลกของเราประสบปัญหาเร่ืองพลังงาน
อย่างมากท้ังพลังงานน้ํามัน พลังงานไฟฟ้า การใช้พลังงาน
ทดแทนจึง เป็นทางเลือกท่ีควรทําโดยเฉพาะพลังงาน
แสงอาทิตย์ท่ีมีอยู่ตลอดเวลาสําหรับบ้านเรา แสงแดดท่ีแผด
ร้อน  เราจึงควรนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ โดยการนําเซลล์
แสงอาทิตย์มาใช้เป็นพลังงานทดแทนหรือพลังงานทางเลือก 
และเป็นพลังงานรูปแบบใหม่ท่ีท่ัวโลกต่างให้การยอมรับและ
สนใจเนื่องจากเป็นพลังงานที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตํ่า 
(กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม: 2538)  
ซ่ึงพลังงานเซลล์แสงอาทิตย์เป็นอีกหนึ่งพลังงานที่รับการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง 
แต่เนื่องจากมีข้อจํากัดทางด้านราคาต้นทุนท่ียังสูงอยู่ทําให้
การใช้ประโยชน์ ยังไม่ท่ัวถึง พลังงานแสงอาทิตย์เป็นแหล่ง
พลังงานที่มีขนาดใหญ่และเป็นแหล่งพลังงานที่สําคัญใน

ระบบสุริยะจักรวาลมีอิทธิพลต่อสิ่งมีชีวิตบนโลก ท้ังในอดีต
ปัจจุบันและอนาคต พลังงานท่ีเกิดข้ึนบนดวงอาทิตย์เป็นผล
มากจากปฏิกิริยาเทอร์โมนิวเคลียร์ฟิวชัน (Thermonuclear 
Fusion) ดวงอาทิตย์มีการปล่อยพลังงานมากถึง 3.87 × 
1023 กิโลวัตต์ (kw) และบรรยากาศบริเวณผิวโลกได้รับกําลัง
งานถึง 1.725  × 1014 กิโลวัตต์ (kw) (นิกร มังกรทอง: 
2537) ดวงอาทิตย์มีการปลดปล่อยพลังงานมากมายดังนั้น
เพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนเนื่องจากการขาดแคลนพลังงาน
ควรมีการเลือกแหล่งพลังงานที่ เหมาะสมที่ จะใช้ในการผลิต
กระแสไฟฟ้าเพ่ือใช้ประโยชน์ต่างๆ แหล่งพลังงานท่ีจะมา
ทดแทนคือ พลังงานแสงอาทิตย์ เพราะพลังงานที่ได้จาก
เซลล์แสงอาทิตย์เป็นพลังงานท่ีสะอาดไม่สร้างมลภาวะขนาด
ใช้งานไม่ทําลายสภาพแวดล้อมเพียงแต่ติดต้ังไว้กลาง
แสงแดดสามารถใช้งานได้ทันที และทํางานได้งานได้โดยไม่ 
สร้างเสียงรบกวนหรือการเคลื่อนไหว เนื่องจากเซลล์



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 3 (2556)                        
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University (3) (2013) 

 

 
 38

แสงอาทิตย์ทํางานโดยใช้แสงอาทิตย์เท่านั้นจึงเป็นการ
ประหยัดน้ํามันและอนุรักษ์พลังงาน (ศูนย์อนุรักษ์พลังงาน
แห่งประเทศไทย: 2544) โดยกระแสไฟฟ้าท่ีผลิตได้จากเซลล์
แสงอาทิตย์ จะเป็นไฟฟ้ากระแสตรง (Direct Current) ซ่ึง
สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ทันที 
           ประเทศไทยวันนี้ ได้รับผลกระทบจากโลกร้อนหนัก
มาก น้ําท่วมท่ัวประเทศอย่างท่ี ไม่เคยเป็นมาก่อนการใช้
เซลล์แสงอาทิตย์ นอกจากจะช่วยลดภาวะโลกร้อนแล้ว เซลล์
แสงอาทิตย์ ยังใช้ในยามฉุกเฉินท่ีน้ําท่วม ไฟฟ้าของการไฟฟ้า
ถูกตัดขาด ไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์ สามารถใช้ให้แสง
สว่างหุงข้าว เปิดพัดลม ดูทีวี ได้สบาย นอกจากนี้หน้าร้อน
ปัจจุบันร้อนมาก ความต้องการใช้ไฟฟ้าสูง เพ่ือเปิดพัดลม 
หรือ แอร์ เซลล์แสงอาทิตย์จะผลิตไฟฟ้าได้มากในหน้าร้อน
ย่ิงแดดร้อนจ้าเซลล์แสงอาทิตย์ย่ิงผลิตไฟฟ้าได้มาก การใช้
เซลล์แสงอาทิตย์กับแอร์ แม้จะลงทุนสูงในตอนแรกแต่ก็คุ้ม
ในระยะยาว โดยเฉพาะผู้ท่ีอาศัยอยู่ ตามหอพัก หรือบ้านเช่า 
ท่ีชาร์จค่าไฟแพงกว่าปกติ หันมาใช้เซลล์แสงอาทิตย์จะคุ้ม
กว่า จะประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ลงไปอย่างมาก 
โดยทั่วไป เงินลงทุนทําเซลล์แสงอาทิตย์จะคุ้มค่าท่ีลงทุนไป 
ในเวลาราว 2-3 ปี หลังจากน้ัน ค่าใช้จ่ายในการซ่อมบํารุง
เซลล์เซลแสงอาทิตย์จะตํ่ามาก อีกยาวนาน 20-25 ปี ท่ีเรา
จะสารถใช้ไฟฟ้าท่ีผลิตได้จากเซลแสงอาทิตย์แสงอาทิตย์ ใน
ต้นทุนท่ีตํ่ามากๆ อีกวิธีคือ ติดต้ังระบบเซลล์แสงอาทิตย์ 
สําหรับบ้านท่ีใช้ไฟฟ้าตอนกลางวันเยอะ มีคนอยู่บ้าน
ตลอดเวลา ใช้แบตเตอร์ร่ี เก่า 3-5 ลูก เก็บไฟฟ้าจากเซลล์ 
แสงอาทิตย์ ปริมาณไม่ มากนัก วิธีนี้ จะทําให้ประหยัด

งบประมาณระบบเซลล์ แสงอาทิตย์ลงไปอย่างมาก เนื่องจาก
ตอนกลางวันมีแดดมาก จึงสามารถใช้เซลล์แสงอาทิตย์ ผลิต
ไฟฟ้าไปใชไ้ป ส่วนตอนกลางคืนก็ใช้ไฟฟ้าของการไฟฟ้า วิธีนี้
ระบบเซลล์แสงอาทิตย์ จะช่วยลดค่าไฟฟ้าลงได้เยอะ ในส่วน
ของการผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์ เพ่ือขายให้รัฐบาล 
ราคาอยู่ท่ีประมาณ 11 บาท ต่อหน่วย โดยไฟฟ้าจากเซลล์
แสงอาทิตย์ จะได้ราคาดีท่ีสุดอย่างเห็นได้ชัด หากเทียบกับ
การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนอ่ืนๆ รัฐบาลเพิ่มไฟฟ้าท่ี
ผลิตจากเซลล์แสงอาทิตย์ให้หน่วยละ 6-9 บาท จากราคา
ปกติ ปัจจุบันมีเอกชนย่ืนขอผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์
เกินจํานวนท่ีทางรัฐบาลต้องการแล้วการไฟฟ้าจึงปิดรับการ
ย่ืนขอผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์เป็นการชั่วคราว ใน
ประเภทผู้ผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์รายใหญ่ ส่วนผู้ผลิต
ไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์รายเล็ก และผู้ผลิตไฟฟ้าจากเซลล์
อ า ทิ ต ย์ ร า ย เ ล็ ก ม า ก  ยั ง รั บ พิ จ า ร ณ า อ ยู่ 
(กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 2538)  
จากเหตุผลท่ีกล่าวมาน้ีจึงเป็นแนวทางให้ศึกษาและวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องกับการผลิตไฟฟ้าจากเซลแสงอาทิตย์นี้ 

 
วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง  

2.1 วัสดุอุปกรณ์ (materials) 
 เซลล์แสงอาทิตย์ซิลิคอนแบบผลึกเด่ียว (Single 
crystalline silicon) จํานวน 1 แผง ขนาด 120 W, 7.6 A, 
17.45 V แผงเซลล์แสงอาทิตย์จะรับพลังงานแสงเปลี่ยนเป็น
พลังงานไฟฟ้า เซลล์แสงอาทิตย์ 

 

 
 

รูปท่ี 1 แผงโซล่าเซลล์ท่ีใช้ในการทําวิจัย 
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 แบตเตอรี่ขนาด 12 V จํานวน 1 ลูก เป็นแบตเตอรี่
ในกลุ่ม Deep Cycle, 125Ah, 12V จ่ายกระแสไฟฟ้าคงท่ีได้
เป็นระยะเวลานานและสามารถชาร์จกลับได้ง่ายด้วย
กระแสไฟตํ่าๆ บํารุงรักษาง่าย อายุการใช้งานยาวนาน 
        เครื่องแปลงไฟฟ้าจากกระแสตรงเป็นกระแสสลับ 
(Inverter 220Vac/500W) อินเวอร์เตอร์ (Inverter) เป็น
อุปกรณ์ทางไฟฟ้า ท่ี ใช้ เปลี่ ยนไฟฟ้ากระแสตรง  เป็น
กระแสสลับ โดยไฟฟ้ากระแสตรงท่ีนํามาทําการเปลี่ยนนั้น
นํามาจาก แบตเตอรี่ หรือแผงโซล่าเซลล์ 
        เครื่องควบคุมประจุ (Solar Charge Controller) 
ทําหน้าท่ีปรับแรงดันไฟฟ้าเป็น 12 V ควบคุมแรงดันไฟฟ้าให้
คงท่ี กระแสไฟฟ้าท่ีได้เป็นกระแสตรง สามารถใช้ได้กับ
อุปกรณ์ไฟฟ้ากระแสตรง (DC Load) 
 เครื่องวัดแสงอาทิตย์  (DT-1307 Solar meters) 
เป็นเคร่ืองมือวัดความเข้มข้นการแผ่รังสขีองดวงอาทิตย์ 
  

      หลอดไฟฟ้าตะเ กียบเพื่ อแสดงผล  หลอดไฟ  
(Light bulb) คือ อุปกรณ์ให้ความสว่างโดยการพลังงาน
ไฟฟ้าในการทํางาน เป็นอุปกรณ์ท่ี เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าให้
กลายเป็นแสงสว่าง ซ่ึงมีเทคโนโลยีการผลิตและออกแบบ
หลอดไฟหลายชนิดในปัจจุบัน โดยหลอดไฟแต่ละชนิดมี
กําลังไฟฟ้าและอัตราการใช้ไฟฟ้าท่ีแตกต่างกัน  

1. วิธีการ (methods) 
 ในการศึกษาการทํางานของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ใน
แต่ละช่วงเวลามีการจัดเตรียมโดย  ติดต้ังเซลล์แสงอาทิตย์ไว้
ในจุดท่ีสามารถแสงอาทิตย์ได้ดีท่ีสุด โดยวางแผงเซลล์
แสงอาทิตย์ไว้ทางด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้ (บนชั้นดาดฟ้า
อาคารวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร) ทําการบันทึกค่าแรงดันไฟฟ้าแต่ละ
ช่วงเวลา (เดือนตุลาคม 2555-มกราคม 2556)    
 

 
 

รูปท่ี 2 แผนภาพข้ันตอนการทํางาน 
 
จากนั้นคํานวณกําลังไฟฟ้าท่ีเซลล์สามารถผลิตได้ จากการวัด
ค่ากระแสไฟฟ้าและแรงดันไฟฟ้าของเซลล์แสงอาทิตย์ทุกๆ 
20 นาที แล้วทําการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากนั้นทําการ
เปรียบเทียบค่ากระแสไฟฟ้าของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ในละ
วันโดยสูตรคํานวณดังนี้  
 
              VIP ×=                                    (1) 
 
เม่ือ  P คือ กําลังไฟฟ้าของเซลล์แสงอาทิตย์ (W)  
       I คือ กระแสไฟฟ้าของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (A)  
      V คือ ความต่างศักย์ไฟฟ้าของเซลล์แสงอาทิตย์ (V) 

  
ประสิทธิภาพของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (η) ท่ีใช้งาน ตาม
สมการท่ี (2) ได้ดังต่อไปน้ี 
 

               100
P
P

in

out ×⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
=η                         (2) 

 
            outoutout IVP ×=                              (3) 
 
      เม่ือ  η    คือ ประสิทธิภาพของโซล่าเซลล์  
            outP  คือ กําลังไฟฟ้าเอาต์พุต (W)  
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            inP   คือ กําลังไฟฟ้าอินพุต (W) 
 
จากนั้นคํานวณหาความจุของแบตเตอรี่ และระยะเวลาท่ี
สามารถใช้งานได้เม่ือมีโหลด ถ้าเรารู้กําลังไฟฟ้าของโหลดท่ี
ต้องการใช้ ระยะเวลาท่ีต้องการใช้  เราสามารถคํานวณหา
ความจุของแบตเตอรี่ ท่ี ต้องใช้ ไ ด้จากสมการ (4) และ
คํานวณหาระยะเวลาท่ีสามารถใช้งานโหลดได้จากสมการ (5) 

โดยท่ีประสิทธิภาพของแบตเตอร่ี  =  0.60 (สําหรับ
แบตเตอรี่ธรรมดา) และ = 0.80 (สําหรับแบตเตอรี่ Deep 
Cycle) และ โดยท่ัวไปประสิทธิภาพของ Inverter = 0.85 
เราจะได้ขนาดความจุของแบตเตอรี่ท่ีต้องการ และระยะเวลา
ท่ีใช้งานได้ดังนี้ 
 

 
ขนาดความจุของแบตเตอรี่ (Ah) 

)Inverter(พของประสิทธิภาร่ีพของแบตเตอประสิทธิภา)V(ร่ีาของแบตเตอแรงดันไฟฟ้
)hr( ้งานโหลด ่ต้องการใชระยะเวลาที)W(ของโหลดกําลังไฟฟ้า

××
×

=     (4) 

 
 
ระยะเวลาที่สามารถใช้งานโหลดได้ (hr)   
   

)W(ของโหลดกําลังไฟฟ้า
)Inverter(พของประสิทธิภารี่พของแบตเตอประสิทธิภา)V(ร่ีาของแบตเตอแรงดันไฟฟ้)Ah( ี่ของแบตเตอรขนาดความจุ ×××

=    (5) 

 
โดยท่ี   
       Ah คือ แอมป์-ชั่วโมง หรือ Amp-hour  
       W คือ วัตต์ หรือ Watts  
       hr คือ ชั่วโมง หรือ hour  
       V คือ โวลต์ หรือ Volt  
หมายเหตุ : ระยะเวลาท่ีสามารถใช้งานโหลดได้จะข้ึนอยู่กับ
ลักษณะการใช้งานของโหลดนั้นๆ  
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ในการศึกษาการทํางานของพลังงานแสงอาทิตย์ 
ผู้วิจัยได้ทําการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลและได้วิเคราะห์
ข้อมูล จากช่วงเดือนตุลาคม 2555 ถึง มกราคม 2556 ได้ผล
การทดลองดังนี้  
  1 ค่ากําลังไฟฟ้าท่ีได้ในแต่ละเดือน  
        เดือน ตุลาคม 2555 เก็บความเข้มแสง อาทิตย์ละ  3 
วัน วันจันทร์ วันอังคาร และวันศุกร์ เร่ิมเก็บต้ังแต่เวลา 
8.40–17.00 น. ท้ังเดือนเซลล์แสงอาทิตย์ผลิตกระแสไฟฟ้า
เฉลี่ยได้ 91.06 วัตต์ ในช่วงเวลาดังกล่าว (วันจันทร์ เฉลี่ยได้ 
89.48 วัตต์ วันอังคารเฉลี่ยได้ 83.05 วัตต์ วันศุกร์เฉลี่ยได้   
100.86 วัตต์) ประสิทธิภาพของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (η) ท่ี
ใช้งาน = 9.10% 
 
 
 

 
 
       เดือน ธันวาคม 2555  เก็บความเข้มแสง  อาทิตย์ละ  
3  วัน  วันพุธ  วันศุกร์  และวันอาทิตย์  เริ่มเก็บต้ังแต่เวลา  
8.40–17.00 น. ท้ังเดือนเซลล์แสงอาทิตย์ผลิตกระแสไฟฟ้า
เฉลี่ยได้ 105.35 วัตต์ ในช่วงเวลาดังกล่าว (วันพุธ เฉลี่ยได้ 
113.13 วัตต์ วันศุกร์ เฉลี่ยได้ 115.52 วัตต์ วันอาทิตย์ เฉลี่ย
ได้ 102.76 วัตต์) ประสิทธิภาพของแผงเซลล์แสงอาทิตย์ (η) 
ท่ีใช้งาน = 10.5% 
        เดือน มกราคม 2556 เก็บความเข้มแสง  อาทิตย์ละ 2 
วัน วันพุธ และวันศุกร์ เร่ิมเก็บต้ังแต่เวลา 8.40–17.00 น. 
ท้ังเดือนเซลล์แสงอาทิตย์ผลิตกระแสไฟฟ้าเฉลี่ยได้ 106.50 
วัตต์ ในช่วงเวลาดังกล่าว (วันพุธเฉลี่ยได้   97.12 วัตต์ วัน
ศุกร์ เฉลี่ยได้ 115.93 วัตต์) ประสิทธิภาพของแผงเซลล์
แสงอาทิตย์ (η) ท่ีใช้งาน =10.6% 
        ข้อสังเกต ช่วงท่ีผลิตไฟฟ้าได้ดีท่ีสุดจากการทดลองคือ 
ช่วงบ่าย เวลา 12.00 – 15.00 น.  
การคํานวณการใช้ไฟฟ้าในแต่ละวัน 
  จากความเป็นจริงแบตเตอร่ี 1500 วัตต์ จะสามารถ
เก็บไฟฟ้าได้สูงสุด 1200 วัตต์ ในตารางท่ี 1 นั้นจะแสดง
วิธีการคํานวณกําลังไฟฟ้าของโหลดท่ีใช้งาน ส่วนในตารางท่ี 
2 และ 3 จะแสดงการใช้งานของแบตเตอร่ี 
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ตารางท่ี 1 แสดงการคํานวณกําลังไฟฟ้าของโหลด 
 

โหลดไฟฟ้า จํานวน วัตต์ ชั่วโมง/วัน วัตต์-ชม./วัน 
หลอดไฟ 2 11 10 220 

ทีวี 1 93 10 930 
รวม 1150 

 
 
ตารางท่ี 2 แสดงการทดลองการใช้งานไฟฟ้าจากแบตเตอร่ี 12V /125 Ah โดยไม่ผ่าน Inverter เม่ือชาร์ตไฟเต็ม 
 

คร้ังท่ี ชนิดโหลด จํานวนโหลด กําลังไฟฟ้าของ
โหลด (W) 

ระยะเวลาท่ีใช้งาน
โหลด (hr:s) 

กําลังไฟฟ้าท่ีใช้ 
(W) 

1 หลอดไฟฟ้า 
(12V 25W) 

8 200 3hr:50s 767 

2 หลอดไฟฟ้า 
(12V 25W) 

8 200 3hr:45s 750 

3 หลอดไฟฟ้า 
(12V 25W) 

8 200 4hr:00s 800 

เฉลี่ย 8 200 3hr:52s 772 
 
 

 
 

รูปท่ี 3 การทดลองการใช้งานไฟฟ้าจากแบตเตอร่ี 12V /125 Ah โดยผ่าน Inverter 
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ตารางท่ี 3 แสดงการทดลองการใช้งานไฟฟ้าจากแบตเตอร่ี 12V /125 Ah โดยใช้ Inverter เม่ือชาร์ตไฟเต็ม 
คร้ังท่ี ชนิดโหลดไฟฟ้า จํานวน

โหลด 
กําลังไฟฟ้า

ของโหลด (W) 
ระยะเวลาท่ีใช้
งานโหลด (hr:s) 

กําลังไฟฟ้าท่ีใช้ 
(W) 

1 หลอดไฟตะเกียบ 
(AC 220V 11W) 

2 22 5hr:30s 121 

2 หลอดไฟตะเกียบ 
(AC 220V 11W) 

2 22 7hr:00s 154 

3 หลอดไฟตะเกียบ 
(AC 220V 11W) 

2 22 7hr:20s 161 

เฉลี่ย 2 22 6hr:37s 145 
 

การคํานวณการใช้งานของแบตเตอร่ีและอินเวอร์เตอร์  
       1. การใช้งานแบตเตอรี่โดยไม่ผ่าน Inverter  
       ใช้งานโดยหลอดไฟฟ้าชนิดไส้  12V 25W จํานวน 8 
หลอด เปิดใช้งานได้ ประมาณ 3.52 hr กําลังไฟฟ้าท่ีใช้
เท่ากับ 772 w ซ่ึงแบตเตอรี่สามารถเก็บไฟฟ้าได้เต็มเท่ากับ 
1500 W-hr (แบตเตอรี่ท่ีนํามาใช้ในงานวิจัยนี้)  
 

                  =×100
1500
772 52%               

 
แบตเตอร่ีนี้ มีประสิทธิภาพในการจ่ายกระแสไฟฟ้าเพ่ือ
นํามาใช้งานได้  52%  ของความจุเต็มแบตเตอรี่  
      2. การใช้งานแบตเตอรี่โดยผ่าน Inverter 
      ใช้งานโดยการใช้หลอดไฟตะเกียบ  220V 11W จํานวน 
2 หลอดเปิดใช้งานได้ ประมาณ 6.37 hr กําลังไฟฟ้าท่ีใช้
เท่ากับ 44 w ซ่ึงการใช้งานนี้เป็นการใช้งานกระแสไฟฟ้าท่ี
ผ่านการแปลงการะแสไฟฟ้าจาก Inverter ดังนั้นเราจะ
คํานวณประสิทธิภาพการใชง้านของ Inverter ได้ดังนี้  
 

                     =×100
772
44  5.7% 

 
เม่ือผ่าน Inverter ใช้งานได้ประสิทธิภาพประมาณ 6% 
เท่านั้น แสดงให้เห็นว่าเม่ือนํามาผ่านตัว Inverter หรือนํามา
ทําให้เป็นไฟฟ้าแบบกระแสสลับ (AC) จะทําประสิทธิภาพใน
การใช้งานลดลงน่ันเอง 
 
 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การทดลองนี้เป็นการทดลองเพ่ือหาค่ากระแสไฟฟ้าท่ี
ผลิตได้จากเซลล์แสงอาทิตย์ขนาด 120 W ต้ังแต่เวลา 8.40 
น.–18.00 น. เป็นเวลา 90 วัน สามารถสรุปได้ดังนี้  
     1.)  ในแต่ละวันเซลล์แสงอาทิตย์ให้กําลังไฟฟ้าของเดือน
ตุลาคม  เฉลี่ยวันละ  91.06 W/hr เดือนธันวาคมเฉลี่ยวันละ 
105.35 W/hr เดือนมกราคมเฉลี่ยวันละ 106.50 W/hr 
แสดงว่าในแต่ละวันแสงอาทิตย์ท่ีส่องมายังโลกสามารถท่ีจะ
เปลี่ยนจากพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้าได้ ซ่ึงปริมาณ
กระแสไฟฟ้าท่ีได้นี้สามารถเก็บไว้ใช้ในรูปของพลังงานสะสม 
คือ เก็บไว้ในรูปของแบตเตอร่ี สามารถนําไปใช้ประโยชน์ 
เช่น ใช้เป็นแสงสว่างในตอนกลางคืนได้ เปิดทีวี เปิดพัดลมได้ 
อย่างพอเพียง  
     2.)  ช่วงเวลาท่ีมีการให้กระแสไฟฟ้าสูงสุดคือ  11.45  น.  
-  14.30  น.  ซ่ึงเป็นเวลาท่ีโลกได้รับความร้อนจากดวง
อาทิตย์มาก แสดงว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการผลิตกระแสไฟฟ้า
ของเซลล์แสงอาทิตย์ข้ึนอยู่กับอุณหภูมิของสภาพแวดล้อม  
อุณหภูมิของแผงเซลล์แสงอาทิตย์และทิศทางการต้ังแผง
เซลล์แสงอาทิตย์ท่ีแสงแดดสามารถส่องถึงได้ตลอดวัน  
     3.) ช่วงเวลาท่ีผลิตกระแสไฟฟ้าได้สูงสุดคือ เวลา 13.20 
น. – 14.20 น. ซ่ึงกระแสไฟฟ้าจะแปรผันโดยตรงแสงอาทิตย์
ท่ีส่องมายังแผงโซล่าเซลล์ ดังนั้น กระแสไฟฟ้าท่ีจะผลิตได้
ข้ึนอยู่กับความเข้มแสง  
    4.)  แบตเตอร่ีใช้เวลาชาร์ต  13  ช.ม  ให้ไฟเต็ม  ดังนั้น
จะต้องใช้เวลา  2  วันในการชาร์ตแบตเตอรี่เพราะในแต่ละ
วันมีแสงแดดประมาณ  8  ชั่วโมง  แต่แสงแดดท่ีเข้มข้น
เพียงพอเพ่ือผลิตพลังงานแสงอาทิตย์ประมาณ 5 ชั่วโมง  
    5.) โซล่าเซลล์สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าสะสมไว้ใน
แบตเตอรี่ท่ีสามารถใช้ไฟฟ้าได้ประมาณ 722 วัตต์ โดยไม่
ผ่าน Inverter แต่ถ้าผ่าน Inverter จะเกิดการสูญเสียใช้
ไฟฟ้าอีกประมาณ 145 วัตต์ 
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การชักนําการออกรากของเฟื่องฟ้าโดยใชส้าร 3-อินโดลบิวทิริคแอซิด 
ที่มีความเข้มข้นที่แตกต่างกัน 

Root Induction of Bougainvillea(Bougainvillea spp.)byUsing different  
3 - Indole Butyric Acid Concentrations 
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บทคัดย่อ 
เฟ่ืองฟ้า (Bougainvillea spp.) เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางจัดอยู่ในวงศ์ Nyctaginaceaeมีถ่ินกําเนิดในประเทศ

บราซิล มีความทนทานและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี นิยมนํามาใช้ในการตกแต่งสถานท่ี อย่างไรก็ตามในการ
ขยายพันธ์ุเฟ่ืองฟ้าโดยวิธีการปักชําประสบปัญหาในการชักนําการออกรากของกิ่งปักชํา ทําให้ในปัจจุบันมีการนําฮอร์โมนพืช
และสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืชมาใช้ในการขยายพันธ์ุเฟ่ืองฟ้าโดยวิธีการปักชํา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงต้องการ
ศึกษาการชักนําการออกรากของเฟ่ืองฟ้าโดยใช้สาร 3-อินโดลบิวทิริคแอซิด ท่ีมีความเข้มข้นท่ีแตกต่างกัน 4 ระดับ คือ 0 
1,000 3,000 และ 5,000 มิลลิกรัมต่อลิตร (ppm.) เป็นระยะเวลา 60 วัน ผลการศึกษา พบว่า สาร 3-อินโดลบิวทิริคแอซิดท่ี
มีความเข้มข้นแตกต่างกัน มีผลต่อจํานวนราก แต่ไม่มีผลต่อความยาวราก และคะแนนคุณภาพของราก นอกจากนี้ยังพบว่า 
สาร 3-อินโดลบิวทิริคแอซิด ความเข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร (ppm.) มีผลทําให้กิ่งเฟ่ืองฟ้ามีจํานวนราก ความยาวราก 
และคะแนนคุณภาพของรากสูงท่ีสุด 
คําสําคัญ: เฟ่ืองฟ้า 3-อินโดลบิวทิริคแอซิด การเกิดราก การขยายพันธ์ุพืช 

 
Abstract 

Bougainvillea (Bougainvillea spp.) is medium tree plant. It belongs to Nyctaginaceae family that is 
native plant in Brazil. It tolerated and adapted to various environmental conditions. It can be used to 
decorate the place. However, the rooting of Bougainvillea by cutting was important problem. In the 
present, the plant hormone and plant growth regulator were applied for propagation by cutting. 
Therefore, this study was to investigate the root induction of Bougainvillea by using 4 levels of 3 - indole 
butyric acid concentations including; 0, 1,000, 3,000 and 5,000 ppm. for 60 days. The result found that the 
difference of 3 - indole butyric acid concentations affect the root number. In contrast, the concentation 
of 3 - indole butyric acid was not affected on the root length and root quality score. Furthermore, the 
root number, root length and root quality score were highest when applied by 3 - indole butyric acidat 
1,000 ppm. 
Keywords: Bougainvillea, 3 - Indole Butyric Acid, rooting, plant propagation 
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บทนํา 
เฟ่ืองฟ้า (Bougainvillea spp.) เป็นไม้ยืนต้น

ขนาดกลาง อยู่ในวงศ์ Nyctaginaceae มีถ่ินกําเนิดใน
ประเทศบราซิล (สุปราณี, 2541) มีลําต้นท่ีแข็งแรง มีความ
ทนทานและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี นิยมนํามาใช้
ในการตกแต่งสถานท่ี (วิทย์, 2540; อร่าม, 2543) การ
ขยายพันธ์ุเฟ่ืองฟ้านิยมทําโดยการปักชํา (บรรณ, 2541) 
เนื่องจากเป็นวิธีการท่ีสามารถนําฮอร์โมนพืชและสารควบคุม
การเจริญเติบโตของพืชมาใช้ ในการชักนําให้เกิดการ
ขยายพันธ์ุพืชได้  

กลุ่ ม ขอ งฮอ ร์ โ มน พื ชและส า รค วบคุ ม ก า ร
เจริญเติบโตของพืชท่ีมีผลต่อการขยายพันธ์ุพืชโดยวิธีการปัก
ชํา คือ ออกซิน (auxins) ซ่ึงเป็นกลุ่มของสารท่ีสามารถชักนํา
ให้เกิดการยืดตัวของลําต้น สารเหล่านี้ มี ท้ังเกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติและเกิดจากการสังเคราะห์ โดยเป็นสารท่ีมี
คุณสมบัติทางเคมีเป็นกรด ส่วนผลของออกซินต่อการ
เจริญเติบโตของพืช ประกอบด้วย การขยายขนาดของเซลล์ 
การยืดตัวของเซลล์ กระตุ้นการแบ่งเซลล์ กระตุ้นการเกิดราก 
การเจริญของราก การเจริญของตาข้าง ชะลอการหลุดร่วง
ของใบ ส่งเสริมการออกดอก เปลี่ยนเพศดอก เพ่ิมการติดผล 
ควบคุมการพัฒนาของผล อย่างไรก็ตามผลของออกซินต่อ
การเจริญเติบโตของพืชมีความสัมพันธ์กับปริมาณออกซินท่ี
พืชได้รับ (สัมฤทธ์ิ, 2547) 

สารกลุ่มออกซินท่ีนิยมนํามาใช้ประโยชน์ในการ
ขยายพันธ์ุพืชโดยวิธีการปักชํา คือ 3-อินโดลบิวทิริคแอซิด(3 
- indole butyric acid: IBA) ซ่ึงเป็นสารท่ีได้จากระบวนการ
สังเคราะห์ มีลักษณะเป็นผลึกสีขาว สามารถละลายได้ดีใน
แอลกอฮอล์ มีฤทธ์ิของออกซินค่อนข้างตํ่า เคลื่อนย้ายได้ช้า 
แต่สลายตัวเร็ว (สัมฤทธ์ิ, 2547; นันทิยา, 2553) เปาว์ณรงค์ 
(2537) ทําการศึกษาการปักชําเฟ่ืองฟ้าโดยการใช้ฮอร์โมน 
IBA ท่ีความเข้มข้น  0  3,500  4,000  4,500  5,000  
5,500 และ 6,000 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่า กิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ี
ได้รับ IBA ความเข้มข้น 5,500 มิลลิกรัมต่อลิตร ทําให้มี
เปอร์เซ็นต์การออกราก จํานวนกิ่งท่ีออกราก คุณภาพของ
รากมากที่สุด นงคราญ  (2532) ทําการศึกษาความเข้มข้น
ของ IBA ในการชักนํารากโดยวิธีการปักชํายอดเบญจมาศ 
พบว่า ยอดปักชําของเบญจมาศท่ีได้รับ IBA ความเข้มข้น 
1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร มีเปอร์เซ็นต์การออกราก จํานวน
ราก และความยาวรากสูงสุด ดังนั้นในการทดลองน้ีมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของ IBA ท่ีมีความเข้มข้น
แตกต่างกันต่อการออกรากของเฟื่องฟ้าโดยวิธีการปักชํา 
 

อุปกรณ์และวิธีการ 
1. การเตรียมวัสดุเพาะ 
 นําขุยมะพร้าวและทรายมาร่อนผ่านแกรงเพ่ือคัด
แยกใยมะพร้าวกรวด และหิน ออกจากวัสดุปักชํา หลังจาก
นั้นนําถ่านแกลบ ทราย ขุยมะพร้าว ผสมกันในอัตราส่วน 
1:1:1  
 
 
2.  การเตรียมสารละลาย IBA 
 การเตรียมสารทําโดยชั่งสาร IBA บริสุทธ์ิ จํานวน 
100 300 และ 500 มิลลิกรัมหลังจากนั้นนําไปละลายใน
เอทิลแอลกอฮอล์ ความเข้มข้น 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร 
และปรับปริมาตรจนครบ 100 มิลลิลิตร ทําให้ได้สารละลาย 
IBA ความเข้มข้น 1,000 3,000 และ 5,000 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 
3. การเตรียมก่ิงปักชําและวิธีการปักชํา 

3.1 เลือกกิ่งปักชําท่ีมีลักษณะก่ึงแก่กึ่งอ่อนท่ีมี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของก่ิงประมาณ 1.00เซนติเมตร 
 3.2 ตัดกิ่งให้มีความยาวประมาณ 6 นิ้วด้านบนของก่ิง
ตัดตรงเหนือข้อประมาณ 0.50 เซนติเมตรด้านล่างของกิ่งตัด
เฉียง 45 องศา ใต้ข้อ ประมาณ0.50 เซนติเมตร 
 3.3 นํากิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้จากการเตรียมมาแช่ใน
สารละลาย IBA ความเข้มข้น 1,000 3,000 และ 5,000 
มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นเวลา 5 วินาที และนํากิ่งไปปักชําใน
วัสดุเพาะชํา 
 
4. การดูแลรักษา 
 4.1 ทําการให้น้ําวันละ 2 คร้ัง ในช่วงเวลา
ประมาณ 9.00 น. และ16.00 น. โดยทําการให้น้ําคร้ังละ 
500 มิลลิลิตรต่อกระถางเพาะชํา 
 4.2 กําจัดวัชพืชในกระถางเพาะชํา 
 
5. การบันทึกข้อมูล 

หลังปักชํากิ่งเฟ่ืองฟ้าเป็นเวลา60วัน ทําการบันทึก
ข้อมูลดังนี้ 

5.1 จํานวนราก 
 5.2 ความยาวราก 
 5.3 คะแนนคุณภาพของราก 
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การวิเคราะหผ์ลทางสถิติ 
ก า ร ท ด ล อ ง นี้ ว า ง แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ 

Completely Randomize Design (CRD) ทําการทดลอง
ท้ังหมด 4 ซํ้า โดยนําข้อมูลจํานวนราก ความยาวราก และ
คะแนนคุณภาพของราก มาวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยใช้
โปรแกรม SPSS (SPSS for Windows, SPSS Inc., USA) 
โดย เป รียบเ ทียบความแตกต่างและค่ า เฉลี่ ย โดย วิ ธี 
Duncan’s Multiple Range test 
 
ผลและวิจารณ์การวิจัย 

จากการศึกษา พบว่า ความเข้มข้นของ IBA มีผล
ทําให้เกิดความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติในส่วนของ
จํานวนรากเฉลี่ยต่อกิ่ง โดยก่ิงเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA ความ
เข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร มีจํานวนรากเฉลี่ยต่อกิ่ง สูง
ท่ีสุด เท่ากับ 7 ราก รองลงมา คือ กิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA 
ความเข้มข้น 3,000 5,000 และ 0 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงมี
จํานวนรากเฉลี่ยต่อกิ่ง เท่ากับ 5 5 และ 1 ราก ตามลําดับ 
(ภาพที่ 1)ในทางตรงกันข้ามกับจํานวนรากเฉล่ียต่อก่ิงความ
เข้มข้นของ IBA ไม่มีผลทําให้เกิดความแตกต่างของความยาว
ราก โดยก่ิงเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA ความเข้มข้น 1,000 
มิลลิกรัมต่อลิตร มีความยาวรากเฉลี่ยต่อกิ่งสูงท่ีสุด เท่ากับ 
1.78 เซนติเมตร รองลงมา คือ กิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA ความ
เข้มข้น 5,000 3,000 และ 0 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงมีความยาว
รากเฉล่ียต่อกิ่ง เท่ากับ 1.01 1.00 และ 0.27 เซนติเมตร 
ตามลําดับ (ภาพที่ 2) ในทางเดียวกันกับความยาวรากเฉลี่ย
ต่อกิ่งความเข้มข้นของ IBA ไม่มีผลทําให้เกิดความแตกต่าง
ของคะแนนคุณภาพของราก โดยกิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA 
ความเข้มข้น 1,000 และ 5,000 มิลลิกรัมต่อลิตร มีคะแนน
คุณภาพของรากเฉลี่ยสูงท่ีสุด เท่ากับ 2.5 คะแนน รองลงมา 
คือ กิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA ความเข้มข้น 3,000 และ 0 
มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงมีคะแนนคุณภาพของรากเฉลี่ย เท่ากับ 
1.90 และ 1.60 คะแนน ตามลําดับ (ภาพท่ี 3) 

จากการศึกษาผลของ IBA ต่อการออกรากของกิ่ง
เฟ่ืองฟ้าท่ีขยายพันธ์ุโดยวิธีการปักชํา พบว่า IBA ความ
เข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร มีความเหมาะสมต่อการปัก
ชํากิ่งเฟ่ืองฟ้าได้ดีท่ีสุด เม่ือเทียบกับ IBA ความเข้มข้นอ่ืน ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ นงคราญ (2532) ท่ีพบว่าการใช้ 
IBA ความเข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ทําให้มีเปอร์เซ็นต์
การออกรากของเบญจมาศสูงสุด คือ 99.60 เปอร์เซ็นต์ 

ในขณะท่ี เปาว์ณรงค์ (2537) พบว่า กิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA 
ความเข้มข้น 5,500 มิลลิกรัมต่อลิตร มีเปอร์เซ็นต์การออก
รากท่ีสูงกว่ากิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีไม่ได้รับ IBA อย่างไรก็ตามหากมี
การใช้ฮอร์โมนท่ีมีความเข้มข้นสูงเกินไป อาจมีผลทําให้การ
ออกรากของกิ่งปักชําเกิดข้ึนได้ช้าและทําให้เกิดการชะงักการ
เจริญเติบโตได้ (สัมฤทธ์ิ, 2547) 

 
สรุปผลการทดลอง 

จากการวิจัยอิทธิพลของ 3 - indole butyric 
acid ท่ีมีผลต่อการออกรากของเฟ่ืองฟ้าท่ีขยายพันธ์ุโดย
วิธีการปักชํา มีข้อสรุปดังนี้ 

1. ความเข้มข้นท่ีแตกต่างกันของ IBA มีผลต่อ
จํานวนราก แต่ไม่มีผลต่อความยาวรากและคะแนนคุณภาพ
ของราก 

2. IBA ความเข้มข้น 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร 
สามารถเพิ่มจํานวนราก ความยาวราก และคะแนนคุณภาพ
ของรากได้ดีท่ีสุด 
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ภาพที่ 1 จํานวนรากเฉลี่ยต่อกิ่งของเฟื่องฟ้าท่ีได้รับ IBA ความเข้มข้น0 1,000 3,000 และ 5,000 
มิลลิกรัมต่อลิตร ท่ีทําการปักชําเป็นเวลา 60 วัน 

 

 
 

ภาพที่ 2 ความยาวรากเฉลี่ยต่อกิ่งของกิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ IBA ความเข้มข้น0 1,000 3,000 และ  
5,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ท่ีทําการปักชําเป็นเวลา 60วัน 
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ภาพที่ 3 คะแนนคุณภาพรากเฉลี่ยของกิ่งเฟ่ืองฟ้าท่ีได้รับ NAA ความเข้มข้น0 1,000 3,000 และ  
5,000 มิลลิกรัมต่อลิตร ท่ีทําการปักชําเป็นเวลา 60วัน 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการฝกึประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาชั้น
ปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และเพ่ือศึกษาคุณลักษณะของรูปแบบการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดลอ้มท่ีเหมาะสม การสุ่มตัวอย่างเป็นแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีจํานวน 63 คน 
แบ่งเป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ชั้นปีท่ี 4 จํานวน 29 คน เจ้าหน้าจากสถานประกอบการ จํานวน 29 คน อาจารย์
นิเทศก์ จํานวน 5 คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Χ ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัย
พบว่า 

1. รูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมท่ีได้พัฒนาข้ึน มี 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ัน
เตรียมการ โดยกลุ่มตัวอย่างจะต้องผ่านรายวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม การทดลองฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพก่อนการฝึกประสบการณ์วิชาชีพจริง ติดต่อหน่วยงานท่ีจะฝึกประสบการณ์ ศึกษาคู่มือการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ และปฐมนิเทศ 2) ข้ันฝึกประสบการณ์จริง มหาวิทยาลัยส่งตัวนักศึกษาไปยังสถานประกอบการท่ีได้
ติดต่อไว้ นักศึกษาฝึกประสบการณ์ฯ เป็นเวลา 450 ชั่วโมง อาจารย์นิเทศก์ เย่ียมเยียน และนิเทศนักศึกษา ณ สถาน
ประกอบการ สถานประกอบการออกหนังสือรับรองการฝึกงาน และส่งตัวนักศึกษากลับมหาวิทยาลัย 3) ข้ันสรุปผลการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ สถานประกอบการประเมินผลการฝึกงาน นักศึกษาร่วมสัมมนาหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และ
ประเมินผลการฝึกประสบการณ์วิชาชพีจากคะแนน 3 ส่วน ได้แก่จากสถานประกอบการ อาจารย์นิเทศก์ และการสัมมนา  
 2. คุณลักษณะของรูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมท่ีพัฒนาข้ึน มีความเหมาะสม 4 
ด้าน ดังนี้ 1) ด้านความเหมาะสม พบว่ารูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีความเหมาะสมทุกข้ันตอน ต้ังแต่ข้ันเตรียมการ 
ข้ันการฝกึประสบการณ์ และขั้นสรุปผลการฝึกประสบการณ์ ซ่ึงสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ 2) ด้าน
ความครอบคลุม พบว่ารูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพนี้มีข้ันตอนและเนื้อหารายละเอียดในการดําเนินการครอบคลุมและ
เหมาะสมดีแล้ว คิดเป็นร้อยละ 85.19 และเห็นว่าคู่มือการฝึกประสบการณ์ มีคําอธิบาย คําชี้แจง การดําเนินการครอบคลุม
ชัดเจนดี เข้าใจง่ายและสามารถนําไปปฏิบัติได้ คิดเป็นร้อยละ 85.96  3) ด้านความสอดคล้อง พบว่ารูปแบบการฝึก
ประสบการณ์ฯ มีความสอดคล้องและมีประสิทธิภาพตั้งแต่ข้ันเตรียมการ ข้ันฝึกประสบการณ์จริง และขั้นสรุปผลการฝึก
ประสบการณ์ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.17 สําหรับข้ันสรุปผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า
แบบประเมินผลสามารถวัดประสิทธิผลการฝึกงานของนักศึกษาได้ดีในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.09  4) ด้านความ
เป็นประโยชน์และความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ พบว่าสามารถนําไปใช้ได้จริง ไม่มีปัญหาอุปสรรคท้ังในระหว่างดําเนินการ และ
หลังจากจบสิ้นการดําเนินการ 
คําสําคัญ : รูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คุณลักษณะของรูปแบบ 
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Abstract  

The objectives of this research were to develop the model for professional training of 4th year 
undergraduates in environmental science at Phranakhon Rajabhat University and to study the properties 
of the model suitable in environmental professional experiences. The participants in the research was 
selected through purposive sampling technique. They consisted of 63 sampled individuals, 29 of the total 
(63) emanating from the 4th year undergraduate student group; a further 29 persons sampled from the 
selected industry-specific corporations involved in the project and 5 supervising instructors. Percentile, 
Average (Χ ), and Standard Deviation (SD), were applied for the segments of statistical analysis. The 
results of this research showed that: 

1. The 3 procedural steps in the development model of professional experience in 
environmental science: 1) Preparation phase, the sampled individuals from the 4th year undergraduates 
are required to attend a subject of Professional Experience of Environmental Science, experimental 
practice prior to actual on-the-job training in internship, inter-personal contact with selected corporations, 
study professional experience manual and participate the orientation session. 2) Actual Training phase, 
the university performing the necessary introductions of students to the selected corporations. (450 
practice hours in a practical working environment is required to achieve the completion of the course). 
Concurrently, the supervising instructors engage in frequent communication with the students. On-site 
appraisals of students’ progress are also conducted with the complicity of the corporations involved. In 
final consideration of the periods in practical training, the corporations issue job certification 
endorsements to students successfully completing this practical aspect of the course. The students 
subsequently return to the university. 3) Evaluation phase.   
The corporations evaluate the practical training of each student. Then, the post-training seminar was 
oriented. Finally, the evaluation of the professional experience training was from 3 sectors: the 
corporations’ perspective, the supervising instructors' reports and the peer group seminars. 

2. Properties of the model developed for professional training in environmental science 
posed 4 practical perspectives. 1) Suitability: It was found that this professional training model has its’ 
own practicality in every phase, commencing with the Preparation phase, through to the Training phase, 
and Evaluation phase. This supports the critical description of the process as an effective and practical 
model. 2) Comprehension: 85.19% of the sample stated that the content and processes of this model 
are both comprehensive and appropriate. 85.96% commented that the manual contained clear 
explanations and clear instructions, easy to understand and practically 3) Accordance: Average score 
(Χ ) of 4.17 found the professional training model to be effective and an agreeable concept from the 
Preparation phase, achieving satisfactory continuation through to the Training phase, and ultimately 
confirmation of success in the Evaluation phase.  Average score (Χ ) of 4.09 perceived the Evaluation 
phase as very effective. The resulting assessment was found to be efficient and possessed of a high level 
success rate. 4) Usefulness and potential: it is a practical model with anticipated interruptions or 
potentially dysfunctional practices preempted, from inception to completion of the process. 
Keywords : The Model for Professional Training in Environmental Science. , The properties of the model  
        suitable in environmental professional experiences. 
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บทนํา  
      การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีวัตถุประสงค์ให้

นักศึกษาได้มีโอกาสฝึกประสบการณ์ตรงอย่างเป็นระบบ 
และเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่องในสถานการณ์จริง เป็นการ
นําความรู้ ทฤษฏี ไปประยุกต์ใช้ในการทํางานได้อย่าง
เหมาะสม ช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสใช้เคร่ืองมือใหม่ๆ 
ส่งเสริมให้เกิดทักษะ ความชํานาญ และทราบข้ันตอนการ
ปฏิบัติงาน เทคนิคการทํางานและการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
ส่งเสริมการเรียนรู้ในสภาพการทํางานจริง ซ่ึงไม่สามารถ
เรียนรู้ได้จากตํารา รวมท้ังมีโอกาสฝึกบุคลิกภาพ และ
คุณสมบัติท่ีจําเป็นและเหมาะสมในการทํางาน ช่วยให้เกิด
ความเชื่อม่ันและเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ ท้ังนี้นักศึกษาสามารถ
นําความรู้และประสบการณ์จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ไปปฏิบัติเม่ือสําเร็จการศึกษาและเข้าสู่ตลาดงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

ในการจัดการเรียนการสอนสาขาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม ระดับปริญญาตรี นักศึกษาจะ ต้องผ่านรายวิชา
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม    
( Field Experience in Environmental Science ) รหัส
วิชา 4063802 จํานวน 5(450) หน่วยกิต โดยเป็นการฝึก
ปฏิบั ติ งานจริงในสถานประกอบการ ท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชน  เรียนรู้กระบวนการการปฏิบัติงาน ทักษะการ
ทํางานและการแก้ปัญหารวมท้ังการปรับตัวให้เข้ากับ
วัฒนธรรมองค์กร มีการรวบรวมองค์ความรู้ จัดทํารายงาน
พร้อมนําเสนอ ซ่ึงสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมได้ผลิต
นักศึกษาเข้าสู่หน่วยงานต่างๆ ไปแล้ว จํานวน 5 รุ่น โดยใน
แต่ละรุ่นได้มีการฝึกประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน และพบ
ปัญหาในการจัดการท่ีหลากหลาย ได้แก่ ปัญหาด้านข้ันตอน
การติดต่อประสานงานกันระหว่างสถานประกอบการ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมท้ังโดยตนเอง และโดย
เอกสาร และการไม่เข้าใจเร่ืองการประเมินผลของสถาน
ประกอบการ นอกจากนั้นยังมีปัญหาในเร่ืองการขาดความรู้
ความสามารถเฉพาะในหน้าท่ีการงานนั้น ๆ ท้ังในด้านการใช้
เคร่ืองมือในห้องปฏิบัติการ ความรู้ความสามารถทางด้าน
ภาษา ศัพท์ทางวิชาการต่างๆ รวมท้ังปัญหาด้านพฤติกรรม
ในระหว่างทํางานได้แก่การพูดคุยกันในระหว่างเวลางาน 
การขาดงานเนือง ๆ การมาฝึกปฏิบัติงานไม่ตรงเวลา เป็น
ต้น 

จากปัญหาต่างๆ ข้างต้นทําให้เกิดความสนใจท่ีจะ
ศึกษา และพัฒนารูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของ
นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยในการวิจัยคร้ังนี้
จะประมวลรูปแบบ แนวทาง และปัญหาอุปสรรคต่างๆ ใน

การจัดการการฝึกประสบการณ์ท่ีผ่านมา 5 รุ่น จากเอกสาร
ได้แก่ คู่มือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เอกสารประกอบการ
สัมมนาหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550 - 
2554 และรายงานผลการประเมินการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม มาพัฒนาเป็นรูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ท่ีเหมาะสม 
  
การดําเนินการ  

การพัฒนารูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้าน
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มี
ข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

2.1 แจ้งนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ทราบว่าในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ภาคการศึกษา 
2/2555 นี้ จะดําเนินการตามรูปแบบการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ข้ึน 

2.2 ดําเนินกิจกรรมต่างๆ ตามรูปแบบการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ในข้อท่ี 2.1 

2.3 เม่ือกลุ่มตัวอย่างฝึกประสบการณ์วิชาชีพฯ     
ณ สถานประกอบการท้ังภาครัฐและเอกชน จนครบ 450 
ชั่วโมงแล้ว ได้ส่งแบบวิพากษ์รูปแบบการฝึกประสบการณ์
วิช าชีพ ด้ าน วิทยาศาสตร์ สิ่ ง แวดล้ อม  สํ าห รับสถาน
ประกอบการ จํานวนสถานประกอบการละ 1 ชุด รวม 29 ชุด 
ให้เจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลการฝึกประสบการณ์ของนักศึกษาเป็นผู้
วิพากษ์ และให้ส่งแบบวิพากษ์กลับพร้อมหนังสือส่งตัว
นักศึกษากลับมหาวิทยาลัย 

2.4 หลังจากฝึกประสบการณ์ฯ ครบถ้วนตาม
กํ าหนดแ ล้ว  กลุ่ ม ตั วอ ย่า งจะ ต้องจั ดสั มมนาหลั งฝึ ก
ประสบการณ์ฯ เพ่ือสรุปผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และ
เพ่ือแบ่งปันประสบการณ์การฝึกประสบการณ์วิชาชีพแก่
เพ่ือน และนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 และได้ให้อาจารย์นิเทศก์
วิพากษ์รูปแบบการฝึกประสบการณ์ท่านละ 1 ชุด จํานวน 5 
ท่าน และให้นักศึกษาผู้ผ่านการฝึกประสบการณ์เรียบร้อยแล้ว
ตอบแบบวิพากษ์ คนละ 1 ชุด รวม 29 ชุด 

2.5 วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผลการพัฒนา
รูปแบบการฝึกประสบการณ์ วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม จากแบบวิพากษ์โดยใช้ค่าร้อยละ และนํามาเรียบ
เรียงสรุปผลเป็นภาพรวมด้วยวิธีบรรยายพรรณนา  

2.6 ใช้ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นต่อการฝึก
ประสบการณ์ในสาระต่าง ๆ 17 ประเด็น ได้แก่ความรู้
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ความสามารถเก่ียวกับงานในหน้าท่ีท่ีได้ รับมอบหมาย 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบ ความใฝ่รู้ ทักษะ
ทางสังคม การทํางานร่วมกับผู้อ่ืน ระเบียบ วินัย มารยาท 
เป็นต้น ซ่ึงเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
(rating scale) โดยอ้างอิงตามแบบทดสอบทัศนคติของ 
Likert คือ กําหนดค่าความรู้สึกของบุคคลหรือทัศนคติต่อสิ่ง
ต่าง ๆ 5 ระดับ ได้แก่ 4.51 – 5.00  แปลว่า  เห็นด้วยใน
ระดับมากท่ีสุด 3.51 – 4.50  แปลว่า  เห็นด้วยในระดับ
มาก   2.51 – 3.50  แปลว่า  เห็นด้วยในระดับปานกลาง  
1.51 – 2.50  แปลว่า  เห็นด้วยในระดับน้อย  1.00 – 1.50  
แปลว่า  เห็นด้วยในระดับนอ้ยท่ีสุด 

2.7 นําผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อ 4 มาปรับ- 
ปรุงรูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์
สิ่ ง แวดล้ อม ให ม่  เ พ่ื อ ใ ห้กา ร ดํ า เนิ นการจั ดการฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพมีความสมบูรณ์ และเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของรายวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพมาก
ข้ึน 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 1.สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิจัยได้
ดังนี้ 

    1 การพัฒนารูปแบบการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ได้นําผลการวิเคราะห์
รูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
รวมท้ังปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพต้ังแต่ พ.ศ. 2549 – 2554 และผลการ
วิพากษ์รูปแบบฯ มาพัฒนาเป็นรูปแบบการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพข้ึนใหม่ โดยรูปแบบแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่  

  1) ข้ันเตรียมการ มีการเตรียมความพร้อมก่อน
ออกฝึ กประสบการณ์ จ ริ ง  ผ่ านร าย วิช า เ ตรี ยมฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมในระดับชั้นปีท่ี 
3 ภาคการศึกษาท่ี 2 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเนื้อหาและ
ทักษะท่ีอยู่ในรายวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีความ
เหมาะสม ครอบคลุม เป็นประโยชน์ต่อการฝึกประสบการณ์
ดีแล้ว คิดเป็นร้อยละ 85.19 ความคิดเห็นต่อการเปิดโอกาส
ให้นักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ได้ทดลองฝึกประสบการณ์วิชาชีพตาม
สถานประกอบการต่างๆ โดยเป็นการทดลองทุกข้ันตอน
เสมือนฝึกประสบการณ์จริงระหว่างปิดภาคการศึกษา เป็น
เวลา 2 เดือน ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเห็นว่ามีประโยชน์คิดเป็นร้อย
ละ 96.29 โดยเห็นว่าช่วยให้เกิดการเตรียมความพร้อมก่อน
การฝึ ก งานจ ริ ง  และมีส่ วนช่ วย ใ ห้การหาสถานฝึ ก

ประสบการณ์เป็นไปได้ง่ายข้ึน อีกท้ังทําให้นักศึกษาได้รู้ความ
ถนัดและลักษณะงานท่ีนักศึกษาชอบ และเหมาะสมกับตนได้
เป็นอย่างดี นอกจากนั้นยังช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากการ
ทํางานจริงร่วมกับบุคคลภายนอก ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริง 
จากนั้นนักศึกษาต้องติดต่อสถานประกอบการท่ีจะฝึกงานด้วย
ตนเอง และเข้ารับการปฐมนิเทศเพ่ือเตรียมความพร้อมในข้ัน
สุดท้าย  

2) ข้ันฝึกประสบการณ์จริง นักศึกษาฝึกงานตาม
สถานประกอบการท่ีได้ติดต่อไว้เป็นเวลา 450 ชั่วโมง อาจารย์
นิเทศก์เย่ียมเยียน และนิเทศนักศึกษา ณ สถานประกอบการ 
จากนั้นสถานประกอบการประเมินผลการฝึกงาน ออกหนังสือ
รับรองการฝึกงาน และส่งตัวนักศึกษากลับมหาวิทยาลัย 

3) ข้ันสรุปผลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
นักศึกษาเข้าร่วมสัมมนาหลังการฝึกประสบการณ์วิชาชีพทุก
คน การประเมินผลจะประเมินจากคะแนนการประเมิน 3 
ส่วน ได้แก่ผลการประเมินของสถานประกอบการ ผลการ
ประเมินจากการสัมมนา และผลการประเมินจากอาจารย์
นิเทศก์ 
 

 2 คุณลักษณะของรูปแบบ  
การฝึกประสบการณ์ วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์

สิ่งแวดล้อมได้พิจารณาคุณลักษณะของรูปแบบใน 4 ด้าน 
ดังนี้ 
    1) ด้านความเหมาะสม พบว่ารูปแบบการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ มีความเหมาะสมทั้งในด้านวิธีดําเนินการ 
ต้ังแต่ข้ันเตรียมการ ข้ันการฝึกประสบการณ์ และขั้นสรุปผล
การฝึกประสบการณ์ ซ่ึงสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้จริง
อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเห็นว่ารูปแบบมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากโดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.17  
    2) ด้านความครอบคลุม ชัดเจน พบว่ารูปแบบการ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพนี้มีความเหมาะสมดีแล้ว คิดเป็นร้อย
ละ 85.19 และเห็นว่าคู่มือการฝึกประสบการณ์ มีคําอธิบาย 
คําชี้แจง การดําเนินการครอบคลุมชัดเจนดี เข้าใจง่ายและ
สามารถนําไปปฏิบัติได้ คิดเป็นร้อยละ 85.96  
    3) ด้านความสอดคล้อง พบว่าจากแผนผังรูปแบบ
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มีความสอดคล้องต้ังแต่เร่ิมต้นคือ 
ข้ันเตรียมการ  จากนั้นเป็นข้ันการฝึกประสบการณ์จริง  
จนกระท่ังจบการดําเนินการในข้ันสุดท้ายคือข้ันสรุปผลการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ กลุ่มตัวอย่างเห็นว่ารูปแบบและข้ันตอน
ต่างๆ มีความสอดคล้องเหมาะสมดีแล้วและมีประสิทธิภาพ 
ต้ังแต่ต้นจนจบคิดเป็นร้อยละ 85.19  
    4) ด้านความเป็นประโยชน์และความเป็นไปได้
ในทางปฏิบัติ รูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพนี้ ได้ทดลอง
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ใช้ในปีการศึกษา 2555 แล้ว พบว่าสามารถนําไปใช้ได้จริง 
ไม่เกิดปัญหาอุปสรรคใดทั้งในระหว่างดําเนินการ และ
หลังจากจบสิ้นการดําเนินการการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
  
อภิปรายผล 

จากผลการวิพากษ์รูปแบบการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา ชั้นปีท่ี 4 
สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
พบว่าสถานประกอบการ อาจารย์ และนักศึกษาเห็นว่า
เนื้อหาวิชาเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมซ่ึงกําหนดให้นักศึกษาเรียนเม่ืออยู่ชั้นปีท่ี 3 มี
ความเหมาะสมดีแล้ว เพราะเป็นการเตรียมความพร้อมและ
พัฒนานักศึกษาให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ แรงจูงใจ และ
คุณลักษณะท่ีเหมาะสมกับวิชาชีพได้แก่ การพัฒนาทักษะ
ทางสังคมต่างๆ โดยสถานประกอบการ และนักศึกษามี
ความเห็นว่าเนื้อหาสาระของรายวิชามีความเหมาะสมดีแล้ว 
คิดเป็นร้อยละ 85.19 และ 70.37 ตามลําดับซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของรักชนก โสภาพิศ (2554 : 468) ซ่ึงศึกษาเร่ือง
ก า ร พัฒนา รู ปแบบกา ร เ ต รี ยมคว ามพ ร้ อมก า ร ฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพสําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ
การท่องเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ท่ีพบว่าการเต รียมความพร้อมในด้านคุณลักษณะ  3 
คุณลักษณะได้แก่ คุณลักษณะด้านทัศนคติ ด้านลักษณะนิสัย 
และด้านความรู้และทักษะเทคนิคการเรียนรู้และการ
ประเมินผล โดยใช้รูปแบบ 2 ส่วนคือ 1) การศึกษาใน
ห้องเรียนในเรื่องการสร้างประสบการณ์ การอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสรุป  การประยุกต์ใช้   และ2) 
การศึกษานอกห้องเ รียนได้แก่  การศึกษาดูงาน  การ
สังเกตการณ์ และการปฏิบัติ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเป็น
รูปแบบท่ีมีความเหมาะสมในการเตรียมความพร้อมมากท่ีสุด 
และมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 85.93/ 89.07  

สํ า ห รั บ รู ปแบบกา ร ติ ด ต่ อสื่ อ ส า ร ร ะหว่ า ง
มหาวิทยาลัยและสถานประกอบการเห็นว่าควรติดต่อกันใน
หลายๆ ช่องทาง ในส่วนของคู่มือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ท้ังสถานประกอบการ  อาจารย์ และนักศึกษาเห็นว่ามีความ
เหมาะสมดีแล้ว คิดเป็นร้อยละ 85.19  80.00 และ 92.59 
ตามลําดับ 

ใน เ ร่ื อ ง เ นื้ อ ห าก า รปฐม นิ เทศก่ อนก า รฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพ อาจารย์ และนักศึกษาเห็นว่าเนื้อหา
เหมาะสมดีแล้ว คิดเป็นร้อยละ 100 และ สถานประกอบการ
เห็นว่าเหมาะสมดีแล้วเช่นกันคิดเปน็ร้อยละ  92.60  

ในส่วนของความคิดเห็นของสถานประกอบการ 
อาจารย์ และนักศึกษา ต่อประสิทธิภาพการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพโดยสรุปพบว่าอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.19  
4.09 และ 4.22 ตามลําดับ โดยสถานประกอบการมีความเห็น
ว่านักศึกษาสามารถปรับตัว และทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็น
อย่างดี รวมท้ังมีมนุษย์สัมพันธ์ต่อผู้ร่วมงานในหน่วยงานอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.67 และ 4.56 
ตามลําดับ ซ่ึงสอดคล้องกับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีเห็นว่า
ตัวนักศึ กษา เองสามารถทํ า งานร่ วมกับผู้ อ่ื น ในสถาน
ประกอบการได้อย่างดี  และมีมนุษย์สัมพันธ์ แต่งกาย
เรียบร้อย กิริยาสุภาพ อ่อนน้อม โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ี 4.52  
4.59 และ 4.52 ตามลําดับ ซ่ึงผลการศึกษาใกล้เคียงกับ
การศึกษาเร่ืองการประเมินประสิทธิภาพการฝึกงานของ
นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ของบุญเลิศ จันทร์ไสย์ และ
พรรณี เจริญธนวิธ (2553 : 110) โดยกลุ่มตัวอย่างเห็นว่า
ประสิทธิภาพในการฝึกงานในด้านทักษะความรู้ทางวิชาการ 
ทักษะด้านการปฏิบัติงาน และทักษะด้านมนุษย์สัมพันธ์ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการ วิจั ย โดยส รุปพบ ว่ า รูปแบบการฝึ ก
ประสบการณ์ด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักศึกษา ชั้นปี
ท่ี 4 สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เป็นรูปแบบท่ีมี
ประสิทธิภาพ  และรูปแบบประกอบด้วยคุณลักษณะท่ี
เหมาะสมท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ความเหมาะสมในการดําเนินการ
และข้ันตอนการปฏิบัติจริง ความครอบคลุมชัดเจนในการ
ชี้แจง อธิบายขั้นตอนการดําเนินการ รวมท้ังมีความสอดคล้อง
เชื่อมโยงกันต้ังแต่ต้นจนจบกระบวนการ มีประโยชน์และมี
ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน เร่ืองการ
พัฒนารูปแบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครนี้ ได้รับทุนอุดหนุน
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ภาคการศึกษาท่ี 2 ปี
การศึกษา 2555 การวิจัยนี้สําเร็จได้ดีก็ด้วยความกรุณา และ
ความอนุเคราะห์ จากหลาย ๆ ท่าน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ 
ผู้ ช่ วยศาสตราจาร ย์วศิน  ปลื้ ม เจ ริญ  อาจารย์ประจํ า
มหาวิทยาลัยมหิดล อาจารย์ลดาวัลย์ ศรีวงษ์ อาจารย์ประจํา
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มหาวิทยาลัยรังสิต และอาจารย์มะลิ วัลย์ อิศวิลานนท์ 
ผู้ อํ านวยการโรงเรียนวัดรวก  สํานักงานเขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร  ท่ีก รุณาพิจารณาเค ร่ือง มือ  และให้
คําแนะนําในการปรับแก้ อันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยอย่างย่ิง 
และขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ี
เป็นผู้ดูแลการฝึกประสบการณ์ของนักศึกษา อาจารย์นิเทศก์
การฝึกงาน ท่ีให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเป็นอย่าง
ย่ิง ขอบคุณนักศึกษาระดับปริญญาตรี นักศึกษาชั้นปีท่ี 4 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ท่ีให้ความร่วมมือในการดําเนินการวิจัย และ
ขอขอบคุณ คุณสุดาพร แก้วชินดวง และ ดร.ลดา มัทธุรศ ท่ี
ได้ช่วยดูแลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และเป็นกําลังใจต้ังแต่ต้น
จนกระทั่งสําเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี 

สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
โดยสถาบันวิจัยและพัฒนา ท่ีได้มอบทุนสนับสนุนการวิจัย
เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนนี้ 
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ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากพริกแกง 
Antioxidant Activity of Crude Extract from Curry Pastes  
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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา และเปรียบเทียบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในสารสกัดหยาบชั้น เฮกเซน เอทิลแอซิเตท          
เมทานอล และนํ้าของพริกแกงจํานวน 3 ชนิด คือ พริกแกงส้ม พริกแกงเผ็ด และพริกแกงเขียวหวาน โดยนํามาทดสอบฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานวิตามินอี ผลการทดสอบพบว่าสารสกัดหยาบชั้นเอทิล   
แอซิเตทของพริกแกงส้ม แกงเผ็ด และแกงเขียวหวาน มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุดด้วยค่า IC50 เท่ากับ 0.10  0.14 และ 0.11 
mg/ml ตามลําดับ รองลงมา คือ สารสกัดชั้นเมทานอลและชั้นน้ํา ซ่ึงมีค่า IC50 เท่ากับ 1.47  1.55   0.39 และ 2.15  2.13  
1.44 mg/ml ตามลําดับ โดยพริกแกงเขียวหวานมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH สูงท่ีสุด ส่วนสารสกัดหยาบในชั้นเฮกเซนมีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระน้อยท่ีสุด  
คําสําคัญ: พริกแกงส้ม พริกแกงเผ็ด พริกแกงเขียวหวาน  DPPH และ IC50 
 
Abstract  

The aim of this research were to investigate antioxidant activity of 3 kinds of Curry Pastes. Sour 
Vegetable Curry Paste, Red Curry Paste and Green Curry Paste and to compare antioxidant substances 
with hexane, ethyl acetate, methanol, and water extraction. The antioxidant capacity of crude extracts 
were determined by using DPPH assay and compared with vitamin E as standard antioxidant. The results 
found that the ethyl acetate extract of 3 kinds of Curry Pastes presented highest antioxidant activity with 
IC50 0.10  0.14 and 0.11 mg/ml respectively. The activity decreased in the order methanol and water 
extracts with IC50  1.47  1.55  0.39 and 2.15  2.13  1.44  mg/ml respectively, the crude extract of Green 
Curry Paste was best antioxidant activity, meanwhile the crude hexane was weak.   
Keywords : Sour Vegetable Curry Paste, Red Curry Paste, Green Curry Paste Keywords, DPPH assay and 
IC50 

 
บทนํา  

 อนุมูลอิสระ (free radical) ก่อให้เกิดอันตราย
ต่อร่างกายอันนําไปสู่การเกิดโรค เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
โรคแก่ก่อนวัย เนื่องจากอนุมูลอิสระคืออนุภาคท่ีขาด
อิเล็กตรอนไปหน่ึงตัว ทําให้ไม่เสถียรและไวต่อการ
เกิดปฏิกิริยา ท่ีเรียกว่าปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation 
reaction) เป็นปฏิกิริยาท่ีเกี่ยวข้องกับการเพิ่มออกซิเจน
หรือลดไฮโดรเจน ปฏิกิ ริยานี้ ทําให้เกิดอนุ มูลอิสระ 

สามารถทําลายเซลล์และก่อให้เกิดการเสื่อมของอวัยวะ 
ปกติร่างกายมีกลไกการกําจัดอนุมูลอิสระได้ 2 วิธี คือ 
การใช้เอนไซม์ เช่น superoxide dismultase (SOD) 
catalase (CAT) glutathione (GSH) glutathione 
peroxidase (GPx) [1] และไม่ใช้เอนไซม์ ซ่ึงเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ (antioxidant) เช่น วิตามินซี วิตามินอี เบต้า
แ ค โ ร ที น  โ ด ย เ ฉพ า ะพอลิ ฟี น อ ล  (polyphenols)           
มีองค์ประกอบของสารฟลาโวนอยด์ แซนโธน พบมากใน
ผัก ผลไม้ ธัญพืช พืชมีฝัก (legumes) ช็อกโกแลต น้ําชา 
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และ ไวน์ เป็นต้น [2] โครงสร้างประกอบด้วยหมู่ 
aromatic hydroxyl ต้ังแต่ 2 หมู่ข้ึนไป หมู่เหล่านี้ไปดัก
จับอนุมูลอิสระต่างๆ โดยให้อนุมูล H• แก่อนุมูลอิสระ ทํา
ให้ได้สารอนุมูลอิสระท่ีเสถียรกว่าเดิม ส่งผลให้หยุดวงจร
การเกิดอนุมูลอิสระใหม่ท่ีจะเกิดข้ึนได้ การบริโภคสาร
ต้านอนุมูลอิสระเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะช่วยป้องกันและ
ลดโอกาสการเกิดโรค ร้ายไ ด้  พบได้ในอาหารไทย
โดยเฉพาะเค ร่ืองเทศ  และสมุนไพร  อาหารไทยมี
เอกลักษณ์โดดเด่นในเร่ืองของความเผ็ดร้อน อาหาร
ประเภทแกงเป็นหนึ่งในชนิดท่ีบริโภคกันเกือบทุกวัน  
พริกแกงจะมีสารพฤกษเคมี อาทิ กลุ่มฟลาโวนอยด์ พอ
ลิฟีนอล  ไกลโคไซด์ ซัลไฟด์ แอลคาลอยด์ เป็นต้น พริก
แกงแต่ละชนิดมีส่วนประกอบหลักท่ีเหมือนกัน คือ พริก 
กระเทียม ตะไคร้ หอมแดง  ข่า  และผิวมะกรูด ให้
คุณสมบัติในการป้องกันโรคต่างๆ พริกมีสารแคปไซซิน 
ช่วยระบบการไหลเวียนของเลือด ทําให้ระดับน้ําตาลใน
เลือดข้ึนช้า ป้องกันการเกิดมะเร็ง กระเทียมลดระดับ
คอเลสเตอรอลและน้ําตาลในเลือด ลดความดันโลหิต 
ตะไคร้ยับย้ังการเจริญเติบโตเชื้อแบคทีเรีย ลดความดัน
โลหิต หอมแดงมีกรดลิโนลีนิคช่วยลดระดับไขมันในเลือด
และยังช่วยขยายเส้นเลือดให้กว้างข้ึน ข่ามีฤทธ์ิต้านเชื้อรา 
แบคทีเรีย ผิวมะกรูดมีฤทธ์ิต้านเชื้อแบคทีเรีย การนํา
เคร่ืองเทศมาบดตําด้วยกัน ทําให้สารพฤกษเคมีหรือสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพต่างๆ ท้ังเสริมหรือต้านกันก่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างย่ิงต่อสุขภาพ [3]  
 วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ฤ ท ธ์ิ ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ 
(Antioxidant activity) เป็นวิธีการวิเคราะห์
ความสามารถในการต้านออกซิเดชัน โดยใช้รีเอเจนต์
สังเคราะห์ คือ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
นํา DPPH มาละลายในเอทานอลท่ีปราศจากน้ํา 
(absolute ethanol) จะได้สารละลายสีม่วงของ DPPH• 
เป็นอนุมูลอิสระท่ีมีความคงตัว สามารถดูดกลืนคลืนแสง
ได้ดีท่ีความยาวคลืน 517 nm และสามารถรับอิเล็กตรอน
หรือ hydrogen radical ได้ เม่ือทําปฏิกิริยากับสารท่ีมี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (RH) จะทําให้สีม่วงจางลงดังภาพท่ี 
1 [4] อนุมูลอิสระใหม่ท่ีเกิดข้ึนจะทําปฏิกิริยาต่อไปจนได้
โมเลกุลท่ีมีความคงตัว เช่น R-R  
 ข้อดีของวิธีนี้ คือ ทําได้ง่าย นิยมใช้เป็นวิธีเบื้องต้น
ในการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดธรรมชาติ 
ข้อเสียคือ DPPH• ไม่ไวต่อการทําปฏิกิริยาเหมือนอนุมูล
อิสระท่ีเกิดข้ึนในร่างกาย จึงไม่สามารถจัดอันดับอนุมูลท่ีมี
ความไวสูงได้ การรายงานผลฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระจะ
รายงานเป็นค่า IC50 (inhibition concertration 50%) 

ซ่ึงหมายถึงปริมาณสารสกัดท่ีสามารถยับย้ัง DPPH ได้ร้อย
ละ 50 โดยสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละ 
inhibition DPPH• กับความเข้มข้นของสารตัวอย่าง ถ้ามี
ค่าน้อย แสดงว่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูง 
นอกจากนี้อาจรายงานเป็นค่าของ EC50 (effective 
concentration 50%) คือปริมาณสารสกัดท่ีทําให้ความ
เข้มข้นของ DPPH เหลืออยู่ร้อยละ 50 เป็นความสัมพันธ์
ระหว่างร้อยละ remaining DPPH• กับความเข้มข้นของ
สารตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

        DPPH• (purple)               DPPH (yellow) 
 

ภาพที่ 1 ปฏิกิริยาของ DPPH• กับสารต้านอนุมูลอิสระ 
(RH) 
  
 
 ในการรับประทานอาหารประเภทผัก ผลไม้และสมุนไพร  
ทําให้ร่างกายมีสารต้านอนุมูลอิสระเพ่ิมข้ึนในกระแสเลือด 
สามารถป้องกันโรคท่ีมีสาเหตุจากการทําลายของอนุมูล
อิสระได้ Perucka I. และ Materska M, 2003 [5] ได้
ศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปริมาณ capsaicinoids 
จากพริกหยวก (Paprika fruits หรือ red peper fruits) 
4 ชนดิ คือ Bronowicka Ostra, Cyklon, Tornado และ 
Tajfun ปริมาณฟลาโวนอยด์ ท่ีพบใน Bronowicka 
Ostra และ Cyklon มีค่า 90 mg/100 g ของนํ้าหนักแห้ง 
สําหรับ Tajfun และ Tornado มีค่า 81-84 90 mg/100 
g ของน้ําหนักแห้ง และในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระของฟลาโวนอยด์ hot Cyklon มีฤทธ์ิสูงท่ีสุด และ 
semi-hot Tajfun ออกฤทธิ์ตํ่าท่ีสุด ปริมาณแคปไซซิ
นพบมากท่ีสุดใน Bronowicka Ostra มีค่าเท่ากับ 88.0 
mg/100 g ของนํ้าหนักแห้ง ในการทดสอบฤทธ์ิต้าน
อนุมูลจึงทําให้ได้ค่าสูงสุดเช่นกัน พรรณี เด่นรุ่งเรือง, 
(2550) [6] ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระจากสารสกัดเม
ทานอลของเปลือกของต้นอบเชย 8 ชนิด เช่น เปลือกต้น
กระทังใบใหญ่  เอียน เทพทาโร และทํามัง โดยวิธี DPPH 
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assay คํานวณค่า EC50 โดยใช้ BHT เป็นสารมาตรฐาน 
พบว่าเปลือกของต้นพืชทุกชนิดท่ีทดสอบ 
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงกว่า BHT โดย EC50 = 11.820 
mg/l ยกเว้นเปลือกต้นกระทังใบใหญ่มีฤทธ์ิน้อยกว่า  
เพชรรุ่ง เทพทองและคณะ, 2555  [7] ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ และปริมาณสารกลุ่มฟี
นอลิกในสารสกัดชั้นเอทานอลของ ขิง พริกไทยดําและ
ดีปลีด้วยวิธี DPPH assay พบว่าสารสกัดของเหง้าขิงมี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด (EC50=8.84±0.49 μ/ml)
ในขณะที่สารสกัดของพริกไทยดํา และดีปลีไม่พบฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระ (EC50=70.40±1.84 และ > 100  μ/ml 
ตามลํา ดับ )  ปริมาณฟีนอลิกทดสอบด้วยวิ ธี  Folin-
Ciocalteu Colori metric method จากสารสกัดขิงมี
ค่าสูงสุด = 47.17±5.38 mg GAE/g ดังนั้นในการวิจัย
คร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระของพริกแกงชนิดต่างๆ ในชั้นสกัดหยาบของ
เฮกเซน  เอทิลแอซิเตท เมทานอล  และน้ํ า  โดยผล
การศึกษาครั้งนี้เป็นทางเลือกหนึ่งของการส่งเสริมให้
บริโภคอาหารไทย                                                  
  
วัสดุอุปกรณ์และวิธีการทดลอง   

2.1 วัสดุอุปกรณ์ (materials) 
         พริกแกงสดซ้ือจากตลาดย่ิงเจริญ เขตบางเขน  ตัว
ทําละลาย absolute ethanol เฮกเซน เอทิลแอซิเตท 
และ    เมทานอล บริษัท LAB-SCAN  สาร DPPH บริษัท 
Fluka และวิตามินอี บริษัท SIGMA 

เคร่ืองชั่งดิจิตอล (Analytical Balance), (0.0001 
g) รุ่น GR-200 ประเทศเยอรมัน เคร่ืองระเหยสุญญากาศ
แบบหมุน ( Rotary evaporator) R-200 Buchi ประเทศ
สวิตเซอร์แลนด์ ออโต้ปิเปต (Auto Pipette) ขนาด 0.5-5 
ml บริษัท Eppendorf AG ประเทศเยอรมัน เคร่ืองเขย่า
สาร ( Vortex Mixer ) รุ่น VM-300 ประเทศฝร่ังเศส 
และเคร่ือง (UV-VIS Spectro photometer) CECIL CE 
4002 ประเทศเยอรมัน 

2.2 วิธีการ (methods) 
 ข้ันตอนการสกัดพริกแกงสดหนัก 100 กรัม ทํา
การสกัดด้วยเมทานอลจํานวน 3 คร้ัง สารสกัดชั้นเมทา
นอลนํามาสกัดแยกส่วนระหว่างน้ําและเอทิลแอซิเตท นํา
กากท่ีแห้งมาสกัดด้วย      เฮกเซน สารสกัดท่ีได้แต่ละ
ส่วนไประเหยแห้งด้วยเคร่ืองระเหยแห้งสุญญากาศ ชั่ง
น้ําหนักสารสกัดหยาบท่ีได้แต่ละส่วนเพื่อคํานวณหาร้อย

ละน้ําหนักแห้ง (% yield) นําสารท่ีได้เก็บไว้ในขวดสีชาท่ี
อุณหภูมิ 4°C 
 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
assay ของ Yildirim A., et.al 2001. [8] 
 เตรียมสารละลาย DPPH เข้มข้น 0.2 mM โดยชั่ง
มา 0.0078 กรัม ละลายใน absolute ethanol ปรับ
ปริมาตรให้ได้ 100 ml ทดสอบโดยเตรียมตัวอย่างสาร
สกัดเข้มข้น 0.1-3.0 mg/ml ปิเปตสารตัวอย่างปริมาตร 
3.0 ml เติมสารละลาย DPPH 1.0 ml ผสมให้เข้ากันด้วย
เคร่ือง vortex  
เก็บในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาที หลังจากนั้น
ทําการวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 515 nm 
และคํานวณหาร้อยละการยับย้ังอนุมูลอิสระ DPPH จาก
สูตร 
 
 
คํานวณค่า IC50 จากสมการกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
ร้อยละการยับย้ังอนุมูลอิสระกับความเข้มข้นของสารสกัด
เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานวิตามินอี  
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ร้อยละน้ําหนักแห้งของสารสกัดในชั้นเมทานอล
ของพริกแกงส้ม แกงเผ็ด และแกงเขียวหวาน มีค่ามาก
ท่ีสุด คือ 1.40  1.26 และ 1.08 กรัม ตามลําดับ 
รองลงมาคือสารสกัดหยาบในชั้นน้ําและเอทิลแอซิเตท  
สําหรับสารสกัดชั้นเฮกเซนมีน้ําหนักแห้งน้อยท่ีสุด  0.25   
0.20  และ 0.19 กรัม ตามลําดับ สารสกัดชั้นเฮกเซนมี
น้ําหนักแห้งน้อย แสดงให้เห็นว่าตัวทําละลายอินทรีย์ต่าง
ชนิดกัน สามารถสกัดสารสําคัญออกจากพริกแกงสดได้ใน
ปริมาณที่แตกต่างกัน โดยพริกแกงสดท่ีนํามาทําการสกัด  
มีองค์ประกอบของสารท่ีมีข้ัวมากกว่าสารท่ีไม่มีข้ัว 
 ในการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
assay ของชั้นสกัดเฮกเซนของพริกแกงส้ม และแกงเผ็ด ท่ี
ความเข้มข้นของสารสกัดระหว่าง 0.2-1.2 mg/ml มีร้อย
ละการยับย้ังอยู่ระหว่าง 1.23-2.13 และ1.46-5.22 
ตามลําดับ สําหรับพริกแกงเขียวหวานพบว่าท่ีความ
เข้มข้น 0.8  1.0  และ 1.2 mg/ml มีร้อยละการยับย้ัง
ใกล้เคียงกันคือ 29.85  30.86 และ 31.51 ตามลําดับ 
แสดงให้เห็นว่าเม่ือเพ่ิมความเข้มข้นของสารสกัดร้อยละ
การยับย้ังไม่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากสารสกัดชั้น    
เฮกเซนซ่ึงเป็นตัวทําละลายไม่มีข้ัว ละลายได้น้อยใน         
เอทานอลท่ีเป็นตัวทําละลายมีข้ัว และกราฟความสัมพันธ์

100 x 
A

  A A

control

 samplecontrol −
 % inhibition =  

  
y
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ระหว่าง ร้อยละการยับย้ังกับความเข้มข้นของแกง
เขียวหวาน ได้สมการกราฟคือ y = 12.167 ln(x) + 
28.509 
 สําหรับในสารสกัดชั้นเอทิลแอซิเตทของพริกแกง
ส้ม แกงเผ็ด และแกงเขียวหวาน ท่ีความเข้มข้นระหว่าง 
0.1-0.6 mg/ml ได้ผลดังภาพท่ี 2 พบว่าท่ีความเข้มข้น 
0.4-0.6 mg/ml ร้อยละการยับย้ังอนุมูล DPPH•  ของ
พริกแกงท้ังสามชนิดมีค่าไม่แตกต่างกันมากนัก มีค่า
ระหว่าง 86.16-90.69 โดยท่ีความเข้มข้นของสารสกัด 
0.6 mg/ml มีร้อยละการยับย้ังสูงสุดเท่ากับ 89.81±0.19  
88.62±0.11 และ 90.69±0.11 ตามลําดับ  
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ภาพท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการยับย้ังและ
ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดพริกแกงชั้นเอทิลแอซิเตท 
 
 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH• ของ
สารสกัดพริกแกงส้ม แกงเผ็ด และแกงเขียวหวานของสาร
สกัดชั้นเมทานอล ได้ผลดังภาพท่ี 3  
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ภาพท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการยับย้ังและ
ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดพริกแกงชั้นเมทานอล 

สารสกัดหยาบในชั้นเมทานอล ท่ีความเข้มข้นระหว่าง  
0.2-2.0 mg/ml ของพริกแกงส้ม แกงเผ็ด และแกงเขียว 
หวาน พบว่าพริกแกงเขียวหวานมีค่ามากท่ีสุดในทุกความ
เข้มข้นของสารสกัด ในขณะที่พริกแกงส้มและแกงเผ็ดมีค่า
ใกล้เคียงกัน ซ่ึงท่ีความเข้มข้น 2.0 mg/ml ร้อยละการ
ยับย้ัง มากท่ีสุด คือ 61.60±0.50 62.85±0.23 และ 
80.15±0.30  ตามลําดับ  
 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH• ของ
สารสกัดพริกแกงส้ม แกงเผ็ด และแกงเขียวหวานของสาร
สกัดชั้นน้ํา ได้ผลดังภาพท่ี 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการยับย้ังและ
ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดพริกแกงชั้นน้ํา 
 
 ในทํานองเดียวกับสารสกัดชั้นเมทานอล พบว่า
เกือบทุกความเข้มข้นของสารสกัดชั้นน้ําของพริกแกง
เขียวหวานมีร้อยละการยับย้ังมากกว่าพริกแกงส้มและแกง
เผ็ด และท่ีความเข้ม 2.7-3.0 mg/ml ร้อยละการยับย้ัง
ของพริกแกงท้ังสามชนิดมีค่าไม่แตกต่างกันมากนัก ซ่ีงมี
ค่าระหว่าง 72.11-77.37 mg/ml และที่ความเข้มข้น 3.0 
mg/ml ของสารสกัด มีร้อยละการยับย้ังมากท่ีสุดเท่ากับ 
77.37±0.11  73.09±0.11 และ 76.88±0.80 ตามลําดับ  
 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH• กับ 
สารมาตรฐานวิตามินอีท่ีความเข้มข้นระหว่าง 5-70 
μg/ml เขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นและ
ร้อยละการยับย้ัง ได้สมการกราฟ คือ y=8.638 ln(x) + 
14.793 และจากสมกราฟของสารสกัดพริกแกงในชั้น    
เฮกเซน เอทิลแอซิเตท เมทานอล น้ํา และวิตามินอี นํามา
คํานวณค่า IC50 ได้ผลดังตาราง  
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           แกงเขียวหวาน 
   y = 37.781ln(x) + 36.425 

           แกงส้ม 
y = 56.11ln(x) + 8.5518 

           แกงเผ็ด 
y = 51.455ln(x) + 11.118 
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ตาราง ค่า IC50 ของสารสกัดพริกแกงในส่วนสกัดย่อย 
และวิตามินอี 

ชั้นสารสกัด 
IC50 (mg/ml) 

แกงส้ม แกงเผ็ด แกง 
เขียวหวาน 

เฮกเซน 
เอทิลแอซิเตท 

- 
0.10 

- 
0.14 

5.85 
0.11 

เมทานอล 1.52 1.63 0.39 
น้ํา 2.09 2.13 1.40 
วิตามินอี 53.24 μg/ml หรือ 0.053 mg/ml 
 
 จากตาราง พบว่าสารสกัดหยาบในชั้นเฮกเซนของ
พริกแกงเขียวหวานมีค่า IC50 สูงสุดเท่ากับ 5.85 mg/ml 
โดยพริกแกงส้มและแกงเผ็ดไม่สามารถคํานวณค่าได้ 
สําหรับสารสกัดชั้นเอทิลแอซิเตทของพริกแกงส้ม แกงเผ็ด 
แกงเขียวหวาน มีค่า IC50 ตํ่าท่ีสุด คือ  0.10   0.14  และ 
0.11 mg/ml ตามลําดับ แสดงว่าสารสกัดในชั้น        
เอทิลแอซิเตทของพริกทุกชนิดออกฤทธ์ิในการยับย้ังการ
เกิดอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด แต่มีค่าสูงกว่าสารมาตรฐาน
วิตามินอี ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 0.053 mg/ml รองลงมา คือ 
สารสกัดในชั้น   เมทานอลและน้ําของพริกแกงส้มและ
พริกแกงเผ็ดมีค่า IC50 เท่ากับ 1.52,  1.63 และ 2.09,  
2.13 ตามลําดับ แสดงว่าสารสกัดชั้นเมทานอล และน้ํา
ของพริกแกงท้ังสองชนิดมีความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระได้ใกล้เคียงกัน แต่น้อยกว่าสารสกัดในพริกแกง
เขียวหวาน ชี้ให้เห็นว่าตัวทําลายอินทรีย์ต่างชนิดกัน 
สามารถสกัดสารสําคัญท่ีออกฤทธ ิ์ต้านอนุมูลอิสระได้
แตกต่างกัน และฤทธ์ิมากข้ึนตามความเข้มข้นท่ีเพ่ิมข้ึน 
โดยสารสกัดชั้นเอทิลแอซิเตทมีความสามารถในการยับย้ัง
ได้ดีท่ีสุด รองลงมา ได้แก่ เมทานอล  และน้ํา สําหรับใน
ชั้นเฮกเซนมีความสามารถในการยับย้ังได้น้อยท่ีสุด อาจ
เนื่องจากสารสกัดจากชั้นเฮกเซนละลายใน absolute 
ethanol ได้น้อย ซ่ึงคล้ายกับการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระของ Ningappa M. B. และคณะ [9] จากใบพริก 
Murraya koenigii L.ในชั้นสกัดของ น้ํา แอลกอฮอล์ น้ํา:
แอลกอฮอล์ (1:1) และเฮกเซน พบว่าสารสกัด น้ํา:
แอลกอฮอล์ มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด โดยสามารถ
ยับย้ังเนื้อเย่ือ Lipid peroxidation ได้ 76% ท่ีความ
เข้มข้น 50 μg/ml ซ่ึงผลของการเกิดปฏิกิริยาLipid 
peroxidation อาจให้ผลผลิตเป็นมาลอนไดแอลดีไฮด์ 
(malondialdehyde: MDA) ส่งผลให้เกิดการทําลาย
โครงสร้างของสาร DNA และเปลี่ยนแปลงเป็นเซลล์มะเร็ง 
นอกจากนี้ยังสนับสนุนการศึกษาการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดพญาวานร สมหมาย ปะติตังโข [10] โดยสารสกัด
ท่ีได้จากเอทานอล มีความสามารถในการออกฤทธ์ิต้าน
อนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมาได้แก่ เอทิลแอซิเตท เม
ทานอล   เฮกเซน และไดคลอโรมีเทน  
 เม่ือเปรียบเทียบพริกแกงทั้ง 3 ชนิด พบว่าพริก
แกงเขียวหวานออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าพริกแกง
ส้มและพริกแกงเผ็ดในสารสกัดทุกชนิด เนื่องจากพริกแกง
เขียวหวาน ใช้พริกสด มีเคร่ืองเทศและสมุนไพรสดหลาย
ชนิดเป็นส่วนประกอบ ทํานองเดียวกับงานวิจัยของเอก
ราช เกตวัลห์ [11] นักวิชาการประจําสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัย มหิดล ได้วิจัยน้ําพริกตาแดง ซ่ึงเป็นอาหาร
ท่ี ใ ช้ เ ค ร่ื อ ง เ ทศและส มุ น ไพ รสดหล ายช นิ ด เ ป็ น
ส่วนประกอบ มีสารเบต้า  แคโรทีนและลูทีนสูง ทดลอง
หนูกลุ่มท่ีได้รับควันบุหร่ีและได้รับอาหารผสมน้ําพริก    
ตาแดง พบว่าเอนไซม์ท่ีทําหน้าท่ีต้านสารอนุมูลอิสระใน
ร่างกายมีค่าเพ่ิมข้ึน และยังสามารถลดการอักเสบจากการ
ได้รับควันบุหร่ีอีกด้วย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH• ของสาร
สกัดหยาบในพริกแกงส้ม แกงเผ็ด และแกงเขียวหวาน 
พบว่าสารสกัดจากชั้นเอทิลแอซิเตทของพริกแกงทุกชนิดมี
ความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด ด้วยค่า 
IC50 เท่ากับ 0.10  0.14 และ 0.11 mg/ml ตามลําดับ 
รองมาคือ สารสกัดในชั้นของเมทานอล และน้ํา ซ่ึงมีค่า 
IC50 เท่ากับ 1.47  1.55  0.39 และ 2.15  2.13  1.44 
mg/ml ตามลําดับ โดยพริกแกงส้ม และพริกแกง         
มีความสามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระได้ใกล้เคียงกัน แต่
น้อยกว่าพริกแกงเขียวหวาน สําหรับสารสกัดในชั้น       
เฮกเซนของพริกแกงท้ัง 3 ชนิด มีความสามารถในการ
กําจัดได้น้อยท่ีสุด 
   
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีให้ความอนุเคราะห์
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และสถานท่ีในการศึกษาทดลอง จนทํา
ให้งานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ และขอขอบคุณ ดร.เฉลียว 
อาจารย์สาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุ รี ท่ีให้คําปรึกษาและ
แนะนําในการทดลองคร้ังนี้ 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 3 (2556)                        
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University (3) (2013) 

 

 
 60

เอกสารอ้างอิง  
[1] Bouayed J and Bohn T. 2010. Exogenous 

antioxidants-Double-edged swords in 
cellular redox state. Journal of Oxidative 
Medicine and Cellular Longevity, 3(4): 
228-237. 

[2] Neal M.D., Jaime A. 2013. Flavonoid 
Pharmaco kinetics. John Wiley & Sons, Inc. 
New Jersey. P 9. 

[3] วิสิฐ จะวะสิต. 2556. มหิดลชูอาหารไทยอร่อย-
ป้องกันโรค แนะนําพริก-เคร่ืองแกง. ข่าวสด
รายวัน ปีท่ี 23 ฉบับท่ี 8210 

[4] Gupta Dureja A., Dhiman K. 2012. Free radical 
scavenging potential and total phenolic 
and flavonoid content of Ziziphus 
mauritiana and Ziziphus nummularia fruit 
extracts. International Journal of Green 
Pharmacy, 6(3): 187-192 

[5] Perucka I. and Materska M. 2003. Antioxidant 
activity and Content of Capsaicinoids 
Isolated from Paprika Fruits. Polish Journal 
of Food and Nutrition Sciences, 12/53 (2) 
pp. 15-18. 

[6] พรรณีเด่นรุ่งเรือง. 2550. ฤทธ์ิการการต้านอนุมูล
อิสระของเปลือกต้นวงศ์อบเชย. รายงานผล
ประจําปี 2550. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานวิจัย
การจัดการป่าไม้และผลิตผลป่าไม้. 

[7] เพชรรุ่ง เทพทอง, จิตพิสุทธ์ิ จันทร์ทองอ่อน, อรมณี 
ประจวบจินดา, ศรีโสภา เรืองหนู และ อรุณพร 
อิฐรัตน์. 2555. การเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ และปริมาณสารกลุ่มฟีนอลิกในสารสกัดชั้น
เอทานอลของ ขิง พริกไทยดํา และดีปลี. การ
ประชุมเครือข่ายวิชาการบัณฑิตศึกษาแห่งชาติ
คร้ังท่ี 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสาตร์.   

[8] Yildirim A, Mavi A, Kara AA. 2001. 
Determination of antioxidant and 
antimicrobial activity of Rumex Crispus L. 
extracts . Journal of Agric Food Chem, 
49(8): 4083-4089. 

[9] Ningappa Mylarappa B., Dinesha R. and 
Srinivas L. 2007. Journal of Foodchem. 06. 
057. 

[10] สมหมาย ปะติตังโข. 2553. การต้านอนุมูลอิสระและ
การต้านการเติบโตของแบคทีเรียของสารสกัด
พญาวานร. วารสาร มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ. ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 27: 123-135. 

[11] เอกราช เกตวัลห์. 2556. น้ําพริกตาแดงช่วยต้าน
อนุมูลอิสระ. ผู้จัดการออนไลน์ มิถุนายน 2556. 
สืบค้น
จาก:http//www.mamger.co.th/qol/viewne
ws.aspx?new. วันท่ีสืบค้น 2556 กรกฎาคม 14. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 3 (2556)                        
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University (3) (2013) 

 

 
 61

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องอนุพนัธ์ของฟังก์ชัน  ของนักศึกษาช้ันปีที1่ 
เอกคณิตศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

ที่เรียนโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ 
The Education of Mathematical  Learning Achievement in Derivative of 

Functions for undergraduate students of mathematics  at Phranakhon Si 
Ayutthaya Rajabhat University   by Utilizing Cooperative Learning 

 
นฤนาท จั่นกล้า 

Naruenat  Junkla 
 

สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
Mathematics Program, Faculty of Science and Technology, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat  University.  

Corresponding author: sasaoscar@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแผนการสอนเรื่อง อนุพันธ์ของฟังก์ชันโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอนุพันธ์ของฟังก์ชัน และ ศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุ่มของนักศึกษา ชั้นปีท่ี 1 เอกคณิตศาสตร์  
ท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ซ่ึงเรียนวิชาแคลคูลัส 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 52 คน โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ดําเนินการสอนด้วยตนเอง ใช้เวลาในการสอน15 คาบ ๆละ 60 นาที แบบแผนการทดลอง  One- Group  Pretest - 
Posttest Design   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการสอน   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบ
สังเกตพฤติกรรม  วิเคราะห์ข้อมูลด้วย  คา่เฉลี่ยเลขคณิต  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบที 
โดยกําหนดระดับนัยสําคัญท่ีระดับ .01 เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ผลการวิจัยพบว่า แผนการสอนเร่ือง อนุพันธ์ของฟังก์ชัน โดยใช้
การเรียนแบบร่วมมือ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอนุพันธ์ของฟังก์ชัน ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 
1 เอกคณิตศาสตร์ ท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และนักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือมีพัฒนาการของพฤติกรรมการทํางานกลุ่มอยู่ในระดับดี 
คําสําคัญ : ประสิทธิภาพของแผนการสอน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
Abstract 

The purposes of this research  for  developed  instructional plans in  Derivative of Functions by 
utilizing cooperative learning ,  study   the  learning  achievement and  group work behavior utilizing 
cooperative learning .  The samples  were 52  undergraduate students of mathematics at Phranakhon Si 
Ayutthaya Rajabhat University  who took Calculus I  in the first semester of academic  year  2012. The 
experiment  lasted for fifteen  60  minute- periods.  The One – Group Pretest – Posttest Design was  used  
for this study.  The reseach tools consisted of  instructional plans,   achievment test and behavior observe 
form. Then the data were analyzed by using arithmetic means, standard deviation and  t - test dependent.  
The statistics significance at level .01 was predetermined for hypothesistesting. The research  results 
revealed  the efficient instructional plans in  Derivative of Functions by utilizing cooperative learning were  
at  60/60  , the posttest  mean score of  students’achievement after learning by cooperative learning was 
significantly  higher  than  that of the pretest  mean score at .01 level and the group work behavior of 
undergraduate students  in cooperative learning group was good  leveled. 
Keywords: the efficient instructional plans , learning  achievement  ,  group work behavior 
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บทนํา 
  แนวการจัดการศึกษาในปัจจุบันต้องยึดหลักว่า
ผู้เรียน สําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม
ให้    ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ เต็มตาม
ศักยภาพ    บูรณาการความรู้และทักษะด้านต่าง ๆให้
เหมาะสมกับแต่ละระดับการศึกษา  จัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับ ความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน 
และความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมท้ังให้ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ   การเผชิญสถานการณ์และ
การประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกัน  และแก้ปัญหา จัด
กิจกรรมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง  
 เป้าหมายสําคัญของการสอนคณิตศาสตร์ใน
ระดับ อุดมศึกษาก็เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจใน
หลักการ วิธีการทางด้านคณิตศาสตร์ และสามารถนํา
คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้กับวิชาต่างๆได้ตระหนักถึง
คุณค่าของคณิตศาสตร์อีกท้ังพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีทักษะ
และกระบวนการคิด มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สามารถ
วิเคราะห์แก้ปัญหาได้ การเรียนแบบร่วมมือ(Cooperative 
Learning) เป็นกิจกรรมเรียนการสอนท่ีเน้นทักษะทาง
สังคม อาศัย ความร่วมมือ การพ่ึงพาอาศัยกัน การมี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด นักศึกษาต้องอภิปรายโต้แย้ง
กันอย่างมีเหตุผล ทุกคนจะต้องเปิดใจกว้างรับฟังความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันระดมสมองเพ่ือให้ได้ข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
การจัดกิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือสามารถนําไปใช้ได้กับ
การเรียนทุกวิชาและทุกระดับชั้นและจะมีประสิทธิผลย่ิง
กับกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมุ่งพัฒนานักศึกษาในด้านการ
เ รี ยน รู้ คณิ ตศาสตร์  ทั กษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ความกระตือรือร้น ความรับผิดชอบ การ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน และการทํางานร่วมกับ
ผู้อ่ืน 
 
วัตถุประสงค์ของการทําวิจัย   
     1. เพ่ือพัฒนาแผนการสอนเรื่อง อนุพันธ์ของฟังก์ชัน
โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เอก 
คณิตศาสตร์ 
    2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
อนุพันธ์ฟังก์ชันระหว่างก่อนและหลังการทดลองของ
นักศึกษา ชั้นปีท่ี 1 เอกคณิตศาสตร์ โดยใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือ  
       3 .  เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการทํ างานกลุ่ม  ของ
นักศึกษา ชั้นปีท่ี 1เอกคณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยใช้การเรียน
แบบร่วมมือ 

 
วิธีดําเนินการ 
ขอบเขตการทําวิจัย  
1. ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เอก
คณิตศาสตร์ หลักสูตรครุศาตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราช
ภัฏพระนครศรีอยุธยา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
2. กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักศึกษาชั้นท่ี 1 
เอกคณิตศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
สาขาคณิตศาสตร์จํานวน 52  คน   
3. ระยะเวลาในการวิจัย  
ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ใช้เวลา
ในการทดลอง 5 สัปดาห์ๆ ละ 3 ชั่วโมง โดยทดลองใน
เวลาเรียนปกติและใช้เวลาในการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองจํานวน 4 ชั่วโมง  
รวมเวลาท้ังสิ้น 19 ชั่วโมง 
4. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งในรายวิชา 
4091101 แคลคูลัส 1  ประกอบด้วย  
          4.1 ความหมายและนิยามของอนุพันธ์ของฟังก์ชัน 
          4.2  การหาค่าอนุพันธ์โดยวิธีใช้สูตร  
          4.3 การหาค่าความชันของเส้นโค้ง ณ จุดสัมผัส
โดยใช้อนุพันธ์  
           4.4  การหาความเร็วและความเร่งโดยใช้อนุพันธ์ 
           4.5  การหาค่าสูงสุดและตํ่าสุดสัมพัทธ์ของ
ฟังก์ชัน  
5. ตัวแปรท่ีศึกษา  
           5.1 ตัวแปรอิสระคือการสอนโดยใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือ 
            5.2 ตัวแปรตาม คือ  
                   5.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
อนุพันธ์ของฟังก์ชัน 
    5.2.2 พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการสอน เร่ืองอนุพันธ์ของฟังก์ชัน ตาม  
กรอบท่ีกําหนดไว้ให้ครอบคลุมเนื้อหาจํานวน 5 แผน โดย
ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์ของบทเรียน ในรายวิชา 
4091101 แคลคูลัส 1 ตามหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต 
พ.ศ. 2555 สาขาคณิตศาสตร์ และวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนแบบร่วมมือโดยกําหนดข้ันตอนของการจัดกิจกรรม
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ออกเป็น 4 ข้ัน ได้แก่ ข้ันนํา ข้ันสอน ข้ันทํากิจกรรมกลุ่ม 
ข้ันสรุปและประเมินผล 
             2.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนจํานวน 1 ฉบับ         ซ่ึงประกอบด้วย 
แบบทดสอบแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 20    
ข้อ แบบทดสอบแบบอัตนัยท่ีเน้นลําดับข้ันตอนของ
กระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ จํานวน 2 ข้อท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึน 
            3.แบบ สั ง เ กตพฤ ติกร รม เป็ นแบบสั ง เ กต
พฤติกรรมการทํางาน ของนักศึกษาเป็นรายกลุ่มท่ีมีต่อการ
เรียนเร่ืองอนุพันธ์ของฟังก์ชันโดยมีพฤติกรรม ท่ีจะศึกษา
ดังนี้  ความรับผิดชอบ  การแสดงความคิดเห็น  การ
ยอมรับฟังความคิดเห็น  การตรวจสอบงาน  ทํางานเสร็จ
ทันเวลาและผลสําเร็จของงาน  โดยกําหนดเกณฑ์การให้
คะแนนแต่ละพฤติกรรม เป็นระดับคะแนนคือ 0, 1 และ 2 
คะแนน  จํานวน 6 คร้ัง  นําคะแนนรวมแต่ละด้านมาหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต แล้วนําค่าเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ แปล
ความหมายเป็นระดับ  ดังนี้  
  คะแนนเฉลี่ย              ความหมาย 
  1.95 -  2.00                ดีมาก 
  1.90 -  1.94                  ดี 
  1.85 - 1.98                ปานกลาง 
ตํ่ากว่า 1.85                ปรับปรุง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
       1.ชี้แจงให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างทราบถึงการเรียน
การสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ  
        2.นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ี
ผู้วิจัยสร้างข้ึน จํานวน 22 ข้อ ไปทําการทดสอบกับ
นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึกคะแนน ของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีได้จากการทดลองคร้ังนี้ เป็นคะแนนก่อนเรียน 
(Pre - test)   
            3.ผู้วิจัยได้แบ่งกลุ่มนักศึกษาใช้หลักการจัดกลุ่ม 
ให้มีนักศึกษาท่ีมีความสามารถคละกันกลุ่มละ 4 คน เป็น 
             นักศึกษาท่ีเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และ 
เรียนอ่อน 1 คน การจัดกลุ่มใช้ผลการทดสอบวัดความรู้
พ้ืนฐาน โดย 
             นาํคะแนนมาจัดเรียงอันดับจากคะแนนสูงสุดไป
หาตํ่าสุดซ่ึงแบ่งได้ ท้ังหมด 13 กลุ่ม 
           4.ดําเนินการสอนโดยใช้แผนการสอน เร่ือง
อนุพันธ์ของฟังก์ชัน จํานวน 5 แผน ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนซ่ึง
ผู้ วิจัยดําเนินการสอนด้วยตนเองโดยใช้การเรียนแบบ

ร่วมมือใช้เวลาสอนท้ังสิ้น 15 คาบ คาบละ 60 นาที พร้อม
ท้ังสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม   
5.เม่ือทําการทดลองเสร็จสิ้นในแต่ละคร้ังแล้ว ผู้วิจัยทําการ
ทดสอบวัดความรู้หลังเรียน ใช้เวลาในการสอบ 30 นาที  
   6. เม่ือทําการทดลองเสร็จท้ัง 5 คร้ังแล้ว ผู้วิจัย ทําการ
ทดสอบหลังเรียน (Post - test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    7. ตรวจสอบผลการทดลองโดยนําคะแนนที่ได้มา
วิเคราะห์ โดยใช้วิธีทางสถิติ เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
          1.ใช้สูตร 1 2/E E เพ่ือทดสอบหาประสิทธิภาพ
ของแผนการสอน เร่ือง อนุพันธ์ของฟังก์ชันโดยใช้การ
เรียนแบบร่วมมือ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ตามเกณฑ์ 60/60 
           2.ใช้ค่าสถิติ t - test Dependent เพ่ือ 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองอนุพันธ์ของ
ฟังก์ชัน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยการเรียนแบบ
ร่วมมือ   
            3.ผลการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่มของ
นักเรียน กลุ่มทดลองจํานวน 52 คน ได้จากการสังเกต
จํานวน 5 คร้ัง ในจํานวน 6 พฤติกรรมท่ีทําการสังเกต 
แยกเป็นคร้ัง  ย่อยๆ ต้ังแต่คร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 5 และ
พฤติกรรมในแต่ละด้านเป็นจํานวน    6     พฤติกรรม  
คะแนนเต็มพฤติกรรมละ 2 คะแนน แสดงในรูปของ
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
 
ผลการวิจัย   
             1. แผนการสอน เร่ือง อนุพันธ์ของฟังก์ชันโดย
ใช้การเรียนแบบร่วมมือ มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 60/60   
โดยประสิทธิภาพของแผนการสอนท้ัง 5 แผน เท่ากับ 
94.38 / 66.62 ดังตารางท่ี 1 
             2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองอนุพันธ์ของ
ฟังก์ชันของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ดังตารางท่ี 2 
              3. ผลการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
ของนักศึกษากลุ่มทดลองจํานวน 52 คน แบ่งเป็น 15 กลุ่ม 
จากการสังเกตจํานวน 5 คร้ัง ในจํานวน 6 พฤติกรรมท่ีทํา
การสังเกต แยกเป็นคร้ังย่อยๆ ต้ังแต่คร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 5 
และพฤติกรรมในแต่ละด้านเป็นจํานวน 6 ด้านพฤติกรรม 
ปรากฏว่าพฤติกรรมการทํางานกลุ่มของนักศึกษากลุ่ม
ทดลองมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน และค่าเฉลี่ยรวมของพฤติกรรม 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 3 (2556)                        
Journal of Science and Technology Phranakhon Rajabhat University (3) (2013) 

 

 
 64

การทํางานกลุ่มมีค่า 9.32 ซ่ึงเม่ือเทียบกับเกณฑ์การแปล
ค่าคะแนนแล้วพบว่าอยู่ในระดับดี  ดังตารางท่ี 3 
 
สรุปผลการวิจัย 
         จากการศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง อนุพันธ์ฟังก์ชัน 
ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 เอกคณิตศาสตร์ ท่ีเรียนโดยใช้การ
เรียนแบบร่วมมือ ซ่ึงสรุปผลการวิจัยดังนี้ 
            1.  แผนการสอน เร่ือง อนุพันธ์ของฟังก์ชันโดย
ใช้การเรียนแบบร่วมมือ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 60/60
โดยประสิทธิภาพของแผนการสอนท้ัง 5 แผน เท่ากับ 
94.38 / 66.62 
              2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อนุพันธ์ของ
ฟังก์ชัน ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 โดยใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
    3.ผลการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
ของนักศึกษา 
กลุ่มทดลองจํานวน 52 คน แบ่งเป็น 15 กลุ่ม จากการ
สังเกตจํานวน 5 คร้ัง ในจํานวน 6 พฤติกรรมท่ีทําการ
สังเกต แยกเป็นคร้ังย่อยๆ ต้ังแต่คร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 5 และ
พฤติกรรมในแต่ละด้านเป็นจํานวน 6 ด้าน ปรากฏว่า
พฤติกรรมการทํางานกลุ่มของนักศึกษากลุ่มทดลองมี
พัฒนาการท่ีดีข้ึน และค่าเฉลี่ยรวมของพฤติกรรม การ
ทํางานกลุ่มมีค่า 9.32 ซ่ึงเม่ือเทียบกับเกณฑ์การแปลค่า
คะแนนแล้วพบว่าอยู่ในระดับดี 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
         ผู้ วิ จั ย ไ ด้ วิ เคราะห์ ข้อ มูล เกี่ ยวกับการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องอนุพันธ์ของฟังก์ชันของ
นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา
ท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ได้ผลสรุปดังนี้ 
  1. แผนการสอนเร่ือง อนุพันธ์ของฟังก์ชันโดยใช้การเรียน
แบบร่วมมือ ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 94.38 / 
66.62 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ 60/60 ท้ังนี้เนื่องมาจาก  
         1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 
         ได้ยึดหลักการเรียนรู้ การเรียนแบบร่วมมือ โดยให้
นักศึกษาลงมือปฏิบัติหรือลงมือกระทํา (learning by 
doing) แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสมาชิกภายในกลุ่ม ของตน 
ทําให้นักศึกษาเกิดความเข้าใจในบทเรียนแล้วทําให้
นักศึกษาทําข้อสอบได้คะแนนดีจึงทําให้ผลเป็น ไปตาม
เป้าหมาย 

       1.2 การเรียนเรื่อง อนุพันธ์ของฟังก์ชัน โดยใช้การ
เรียนแบบร่วมมือ จากการสังเกตในข้ันทํากิจกรรมกลุ่มของ
นักศึกษา พบว่า นักศึกษามีความรับผิดชอบต่องาน           
ท่ีได้รับมอบหมายช่วยกันแก้ปัญหา ร่วมกัน มีการแสดง
ความคิดเห็นมีการยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
นักศึกษาท่ีเก่งก็จะช่วยเพ่ือนท่ีเรียนอ่อนทําให้นักศึกษาท่ี
เ รียน อ่อนเ กิดความมั่ น ใจ  เ ข้ า ใจในเนื้ อหา ท่ี เ รียน 
สอดคล้องกับ วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2538 : 44-45)  ได้
เสนอข้อดีของการเรียนแบบร่วมมือไว้ว่าช่วยยกระดับ
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยของท้ังห้องเรียน  เม่ือ
ผู้ ท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือผู้ ท่ีเรียนอ่อน  เขาจะเรียนรู้
ความคิดรวบยอดของสิ่งท่ีกําลังเรียนได้ชัดเจนข้ึน ขณะท่ีผู้
ท่ีเรียนอ่อนสามารถเรียนรู้จากเพ่ือนท่ีใช้ภาษาใกล้เคียงกัน
ได้ง่ายกว่า 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อนุพันธ์ของ
ฟังก์ชันของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ท้ังนี้อาจเป็นผลจากการสอนโดยใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือนั้น ได้มีการแบ่งกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความสามารถ
ต่างกันออกเป็นกลุ่ม เล็ก ๆ ซ่ึงประกอบด้วยผู้เรียนท่ีเรียน
เก่ง  ปานกลาง และอ่อนอยู่ในกลุ่มเดียวกันในอัตราส่วน 1 
ต่อ 2 ต่อ 1 ภายในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มี
การช่วยเหลือพ่ึงพา อาศัยซ่ึงกันและกัน มีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ สมาชิกทุกคนในกลุ่มมี
ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียนและประสบ
ความสําเร็จตามเป้าหมาย ท่ีกําหนด ซ่ึงหลังจากทํา
กิจกรรมกลุ่มเสร็จ จะมีการทดสอบ และนําคะแนน
ทดสอบท่ีได้มาคิดเป็นคะแนนเฉลี่ยให้ กับสมาชิกทุกคนใน
กลุ่มเพ่ือจัดอันดับของแต่ละกลุ่ม มีการให้รางวัล  จึงทําให้
ผู้เรียนเกิดความพยายามที่จะช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึง
การเสริมแรงดังกล่าวไม่ว่าจะเป็นการให้รางวัล เป็นการ
กระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันทํางาน ดังท่ี สมเดช บุญประจักษ์ 
(2540 : 43-44) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือ เป็น
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาทั้งเจตคติ และ
ค่านิยมในตัวของผู้เรียน มีการนําเสนอและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและแนวคิด ท่ีหลากหลาย ระหว่างสมาชิกใน 
กลุ่มพัฒนาพฤติกรรม การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์และ 
การคิดอย่างมีเหตุผล รวมท้ังพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียน
ให้รู้จัก ตนเองและเพิ่มคุณค่าของ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสลาวิน (Slavin. 1990: 3) ท่ีกล่าวว่าการ
เรียนรู้แบบร่วมมือกันเป็นการเรียนรู้ ท่ีนักเรียนต้องเรียนรู้
ร่วมกันรับผิดชอบงานของกลุ่มร่วมกันโดยท่ีกลุ่มจะประสบ
ความสําเร็จได้เม่ือสมาชิกทุกคนได้เรียนรู้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
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เช่นเดียวกัน นั่นคือการเรียนเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม อีกท้ัง
การเรียนแบบร่วมมือช่วยพัฒนาและส่งเสริม ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนให้สูงข้ึนท้ังนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ ใน
ระดับสูงและนักเรียนท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดับตํ่า 
 3.จากการศึกษาพฤติกรรมการทํางานกลุ่มของ 
นักศึกษาที่เรียนเรื่อง อนุพันธ์ของฟังก์ชัน โดยการเรียน
แบบร่วมมือโดยพิจารณาพฤติกรรม 6 ด้านได้แก่ ความ
รับผิดชอบ การแสดงความคิดเห็น   การยอมรับฟังความ
คิดเห็น   การตรวจสอบงาน  ทํางานเสร็จทันเวลา  และ
ผลสําเร็จของงาน  พบว่าผู้ท่ีเรียนโดยใช้การเรียนแบบ
ร่วมมือมีพฤติกรรม การทํางานกลุ่มอยู่ในระดับดี  ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะการเรียนแบบร่วมมือเป็นการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ทําให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมมากข้ึน   ดังท่ี วัฒนาพร  ระงับทุกข์ (2538 : 44-
45)  ได้กล่าวว่า ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี  
นักเรียนในกลุ่มทุกคนจะช่วยเหลือหรือแลกเปลี่ยนและให้
ความร่วมมือซ่ึงกันและกัน ในบรรยากาศท่ีเป็นกันเองและ
เปิดเผย  สมาชิกกลุ่ม  ทุกคนกล้าถามคําถามท่ีตนไม่เข้าใจ  
บรรยากาศเช่นนี้นําไปสู่การอภิปรายซักถามท้ังในและนอก 
ชั้นเรียนอันจะนําไปสู่ การเรียนรู้แบบไร้พรมแดน และ
สอดคล้องกับทิศนา เขมมณี และเยาวภา  เตชะคุปต์ 
(2522 : 1)  กระบวนการกลุ่มเป็นเร่ืองของการทํางานของ
กลุ่มคน ทฤษฎีนี้มุ่งศึกษาเพ่ือหาความรู้ท่ีจะนําไปใช้ในการ
ปรับปรุง  หรือเปล่ียนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคน  
อันจะเป็นประโยชน์ในด้านการสร้างเสริมความสัมพันธ์
และปรับปรุงการทํางานของกลุ่มชนให้มีประสิทธิภาพ 
เนื้อหาของทฤษฎีนี้จึงมุ่งศึกษาถึงเร่ืองธรรมชาติของคน 
พฤติกรรมของคน ธรรมชาติของกลุ่ม ลักษณะการรวมตัว

ของกลุ่ ม   องค์ ป ระกอบ ต่ า งๆ  ท่ี สํ า คัญของก ลุ่ ม 
กระบวนการทํางาน 
ของกลุ่ม ด้วยเหตุผลดังกล่าวอาจเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีทําให้
นักศึกษาท่ีเรียนโดยใช้การเรียน แบบร่วมมือมีพฤติกรรม
การทํางานกลุ่มอยู่ในระดับดี  
 
ข้อเสนอแนะ 
     1. ข้อเสนอแนะจากการทําวิจัย 
         1.1 การเรียนแบบร่วมมือ ช่วยนักศึกษาท่ีเรียนไม่
ทันเพ่ือนได้มากเพราะในขณะที่ ดําเนินกิจกรรม กลุ่ม
นักศึกษา ท่ีเก่งจะช่วยอธิบายให้กับเพ่ือนภายในกลุ่มท่ีไม่
เข้าใจ ให้มีความเข้าใจมากข้ึนเพ่ือให้มีความพร้อมในการ
ทําแบบทดสอบซ่ึงจะมีผลให้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มดีข้ึน 
         1.2 การเรียนแบบร่วมมือ ผู้สอนควรจัดเนื้อหาให้
เหมาะสมกับเวลา  
         1.3 ในการแบ่งกลุ่ม บางกลุ่มอาจจะมีสมาชิกท่ีอยู่
ในกลุ่มท่ีเป็นเพ่ือนสนิทกัน เม่ือทํางานร่วมกันก็จะมี
ความสุข และทํางานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ แต่ถ้า
เป็นกลุ่มท่ีมีสมาชิกภายในกลุ่มไม่ค่อยสนิทกันการพูดคุย 
อธิบาย ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกันอาจเกิดข้ึน
น้อยในการแก้ปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย ควรชี้แจงเหตุผลให้
ผู้เรียนได้ทราบว่าในชีวิตจริงเราจะต้องทํางานร่วมกับผู้อ่ืน
มากมาย ดังนั้นเราจึงต้องฝึกการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน   
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน กล้าแสดงความคิดเห็นกับ
เพ่ือนร่วมงาน  ซ่ึงผู้เรียนได้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 
ตาราง 1 แสดงคา่ประสิทธิภาพของแผนการสอน เร่ือง อนุพันธ์ของฟังก์ชันโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 
ตามเกณฑ์ 60/60 

แผนการสอน 
เกณฑ์ 60/60 

1E  2E  
1. ความหมายและนิยามของอนุพันธ์ของฟังก์ชัน 
2. การหาค่าอนุพันธ์ของฟังก์ชันพีชคณิตโดยใช้สูตร 
 3. การหาค่าความชันของเส้นโค้ง ณ จุดสัมผัสโดยใช้ 
     อนุพันธ์ 
4. การหาค่าความเร็วและความเร่งโดยใช้อนุพันธ์ 
5. การหาค่าสูงสุดและตํ่าสุดสัมพัทธ์ของฟังก์ชันโดย 
     ใช้อนุพันธ์ 

96.92 
91.54 
93.85 
98.65 
90.96 

61.73 
71.35 
70.00 
60.77 
69.23 

เฉลี่ย 94.38 66.62 
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ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง อนุพันธ์ของฟังก์ชัน ของกลุ่มตัวอย่าง 
              ระหว่างก่อนกับหลังการใช้การเรียนแบบร่วมมือ 
                       N                      X                     D∑                2D∑                t 
Pre-test                      52                     8.52                      -                        -                        - 
                                                                                253                  1699                   11.58* 
Post-test                     52                   13.38                      -                        -                         - 
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .01   ( ).01,51 2.402t =  
      
 
ตาราง 3  ผลการสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่มของนักศึกษากลุ่มทดลองต้ังแต่คร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 5 และแยกพฤติกรรมแต่
ละด้านแสดงในรูปค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
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คร้ังท่ี 

พฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 

รวม 
(624) 

ค่าเฉลี่ย 
(10) 

ความ
รับผิดชอบ 

(104) 

การแสดง
ความคิดเห็น 

(104) 

การยอมรับ
ฟังความ
คิดเห็น 
(104) 

การ
ตรวจสอบ

งาน 
(104) 

ทํางาน
เสร็จ

ทันเวลา 
(104) 

ผลสําเร็จของ
งาน 

(104) 

1 104 76 76 72 104 72 504 8.08 
2 104 100 100 92 96 84 576 9.23 
3 104 100 100 96 104 96 600 9.62 
4 104 104 104 96 104 100 612 9.81 
5 104 104 104 104 104 96 616 9.87 

รวม 520 484 484 460 512 448 2908 9.32 
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บทคัดย่อ  

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพ่ือพัฒนาน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ โดยเร่ิมจากการคัดเลือกสูตรน้ําจิ้มกล้วยปิ้งท่ีได้รับการ
ยอมรับจากผู้ทดสอบชิม โดยการเปรียบเทียบคุณภาพทางประสาทสัมผัส พบว่าคุณภาพในด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ความ
หนืด รสชาติ และความชอบรวมเมื่อรับประทานร่วมกับกล้วยปิ้ง น้ําจิ้มกล้วยปิ้งในสูตรท่ี 1 มีคะแนนสูงสุด (p≤0.05) ซ่ึงมี
ส่วนประกอบของ น้ําตาลมะพร้าว กะทิ เกลือ แป้งข้าวเจ้า น้ํา ร้อยละ 39.34 31.15 0.55 1.64 27.32 ตามลําดับ จากนั้นนํา
น้ําจิ้มกล้วยปิ้งไปพัฒนา โดยศึกษาปริมาณแซนแทนกัมท่ีร้อยละ 0.00 0.01 0.02 0.03 และ 0.04 ของส่วนผสมท้ังหมด เพ่ือ
เพ่ิมความคงตัวของน้ําจิ้ม เตรียมน้ําจิ้มตามวิธีผลิตในสูตรท่ี 1 แล้วนํามาสเตอริไลส์ท่ีอุณหภูมิ 121˚C นาน 15 นาที พบว่า ค่า
สี L* a* และ b*  ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) ส่วนค่าความหนืดมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนเม่ือเพ่ิมปริมาณแซนแทนกัม 
(p≤0.05) ด้านเคมีพบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําได้ท้ังหมดไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
ส่วนปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดของน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (p≤0.05) คุณภาพทางประสาทสัมผัสพบว่า 
ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น และรสชาติ ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) แต่ด้านความหนืด และความชอบรวมเม่ือ
รับประทานร่วมกับกล้วยปิ้ง คะแนนความชอบมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน (p≤0.05) และเพ่ิมสูงสุดเม่ือใช้แซนแทนกัมร้อยละ 0.03 แต่
คะแนนความชอบจะลดลงเมื่อใช้แซนแทนกัมท่ีร้อยละ 0.04 จึงนําน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ใช้แซนแทนกัมท่ีร้อยละ 0.03 ซ่ึง
เป็นสูตรท่ีดีท่ีสุด วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีและจุลินทรีย์ พบว่าน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์มีปริมาณความชื้น โปรตีน ไขมัน 
เย่ือใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 67.64 0.17 6.55 0.62 0.30 และ 24.38 ตามลําดับ  
คําสําคัญ : กล้วย, กล้วยปิ้ง, สเตอริไลส์, น้ําจิ้ม 

 
Abstract  

The purposes of this research was to develop roasted banana dipping sauce. To selected the 
dipping sauce was accepted by the panelists comparing in the attribute of the sensory evaluation. Found 
that the appearances, color, flavor, viscosity, taste and the all preference scores before dipping with 
roasted banana and after the first formula was the highest scores (p≤0.05). Which had the ingredients of 
sugar coconut, coconut milk, salt, rice flour and water were 39.34, 31.15, 0.55, 1.64 and 27%, respectively. 
Next, the dipping sauce was developed by studying xanthan gum at 0.00, 0.01, 0.02, 0.03 and 0.04% of all 
ingredients in order to increase the stability of dipping sauce. To prepare the first formula of dipping sauce 
sterilized at 121˚C  for 15 min. Found that the  color value of  L* a* and b* pH  and total soluble solid 
were not statistically significant difference (p>0.05). While viscosity  and total sugar content tended to 
increase  when added xanthan gum (p≤0.05). The sensory evaluation found that the appearance, color, 
odor and taste was not statistically significant difference (p>0.05). But viscosity and the preference score 
in all attributes tended to increase and the highest increase when add the xanthan gum at o.o3%. While 
the preference score was decreased when add the xanthan gum at 0.04%. The sterilized dipping sauce 
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with xanthan gum at 0.03% had the moisture, protein, fat, fiber, ash and carbohydrate at 67.64 0.17 6.55 
0.62 0.30 and 24.38%, respectively.    
Keywords : banana, roasted banana, sterilized, dipping sauce 
 
บทนํา  
 คนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมีความผูกพันกับ
ขนมไทย ซ่ึงวิถีชีวิตคนไทยนั้นเป็นสังคมการเกษตรท่ีมี
ผลิตผลทางธรรมชาติอยู่มากมาย อาทิ มะพร้าว ตาล ท่ี
ปลูกอยู่ในท้องถ่ิน ผลไม้ชนิดต่างๆ เช่น กล้วย อ้อย 
มะม่วง     รวมไปถึงข้าวเจ้า ข้าวเหนียว ข้าวเม่า ข้าวตอก 
ฯลฯ (กองโภชนาการ, 2552) ซ่ึงขนมไทยส่วนมากเป็น
ผลผลิตท่ีได้จากการเกษตร กล้วยน้ําว้าเป็นกล้วยท่ีนิยม
ปลูกกัน       อย่างแพร่หลาย เนื่องจากปลูกข้ึนได้ในทุก
ภาคของประเทศ ทําให้หาซ้ือได้ง่าย กล้วยน้ําว้าสามารถ
นํามาทําเป็นขนมได้หลายชนิด อาทิเช่น กล้วยเชื่อม 
กล้วยบวชชี ข้าวต้มมัด กล้วยทอด เป็นต้น กล้วยน้ําว้ามี
คุณค่าทางโภชนาการสูง (พรรณปพร, 2552) มีวิตามิน
และแร่ธาตุท่ีสําคัญ เช่น แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก 
วิตามินเอ ไทอะมีน ไรโบฟลาวิน ไนอะซิน และวิตามินซี 
(กองโภชนาการ, 2535) "กล้วยปิ้ง" เป็นขนมพ้ืนบ้านมี
กรรมวิธีในการทําง่ายไม่ซับซ้อน โดยใช้กล้วยน้ําว้าแก่จัด 
ปอกเปลือกปิ้งบนไฟถ่านร้อนปานกลางจนสุก อาจพรม
น้ําเกลือเป็นชนิดเค็ม หรือชุบน้ําเชื่อมเป็นชนิดหวาน แล้ว
อังไฟเกือบแห้ง อาจทับให้แบนก่อนชุบน้ําเกลือหรือ
น้ําเชื่อมก็ได้ (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2547) ความโดด
เด่นของกล้วยปิ้งนั้นอยู่ท่ีน้ําจิ้มหรือน้ําเชื่อมราด ท้ังรส
หวานนํา รสเค็มตามหลัง และความมันจากน้ํากะทิ น้ําจิ้ม
หรือน้ําเชื่อมราดจึงเป็นส่วนประกอบที่สําคัญ ซ่ึงส่วนผสม
ในการทําน้ําจิ้มราดกล้วยปิ้ง ประกอบด้วย น้ําตาลปี๊บ 
กะทิ แป้งข้าวเจ้า (จตุรพิธ, 2548) โดยลักษณะของนํ้าจิ้ม
กล้วยปิ้ งจะต้องมีความหนืดพอสมควร ซ่ึง เกิดจาก
คุณสมบัติของแป้งเม่ือได้รับความร้อน จะเกิดการเจลาติ
ไนซ์ทําให้น้ําจิ้มมีความหนืด แต่เม่ือเก็บน้ําจิ้มไว้ระยะเวลา
ห นึ่ ง ห รื อ เ ม่ื อ เ ย็ น ตั ว ล ง แ ป้ ง เ กิ ด ก า ร คื น ตั ว 
(retrogradation) ส่งผลให้ความหนืดของน้ําจิ้มลดลง 
 ปัจจุบันได้มีการนําไฮโดรคอลลอยด์เข้ามาใช้
ร่วมกับแป้งหรือสตาร์ช เพ่ือปรับปรุงสมบัติความหนืดและ
ความ  คงตัวของอาหารท่ีเป็นของเหลวท่ีต้องการให้มี
ความคงตัว กล้วยปิ้งและน้ําจิ้มกล้วยจะมีขายตามตลาด
สด บาทวิถี และร้านแบบรถเข็น ไม่มีจําหน่ายแพร่หลาย
ในห้างสรรพสินค้าและร้านสะดวกซ้ือต่างๆ ดังนั้นการนํา
น้ําจิ้มกล้วยมาพัฒนาให้เป็นแบบสเตอริไลส์และสามารถ

เก็บรักษาไว้ได้นานข้ึน จึงเป็นการเพิ่มช่องทางในการ
จํ าหน่ ายและเป็นการอนุ รัก ษ์ขนมของไทยโดยใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาร่วมพัฒนากระบวนการ
ผลิต  
 ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือคัดเลือก
สูตรน้ําจิ้มกล้วยท่ีได้รับการยอมรับและศึกษาปริมาณ         
แซนแทนกัมท่ีเหมาะสม เพ่ือแก้ไขปัญหาการคืนตัวของ
น้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ จากนั้นวิเคราะห์คุณภาพ
ทางด้านเคมี กายภาพ จุลินทรีย์ และคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์น้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ ซ่ึงถือ
ว่าเป็นการเพ่ิมความสะดวกและปลอดภัยสําหรับผู้บริโภค
และเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์จากกล้วยได้อีกทาง
หน่ึง  
  
วัตถุดิบและวิธีการทดลอง  

1. วัตถุดิบในการทดลอง (materials) 
กล้วยน้ําว้าความแก่เต็มท่ีเปลือกสีเขียวอมเหลืองซ้ือจาก
ตลาดย่ิงเจริญ เขตบางเขน การเตรียมกล้วย: ปอกเปลือก
ล้างด้วยน้ําเกลือร้อยละ 1 นํามาปิ้งด้วยเตาปิ้งอุณหภูมิ
ประมาณ 100˚C นาน 10 นาที นํากล้วยมาทับให้แบน 
และปิ้งต่ออีก 1 - 2 นาที การทดสอบทางประสาทสัมผัส
ใช้อัตราส่วน  กล้วยปิ้ง 20 กรัมต่อน้ําจิ้ม 25 กรัม และ
แซนแทนกัม (viscosity 1% KCl solution 1460 cP, 
บริษัท ไทยฟูด แอนด์ เคมิคอล จํากัด) 

2. วิธีการ 
 2.1  การหาสูตรน้ําจิ้มกล้วยปิ้งท่ีเป็นท่ียอมรับ
ของผู้ทดสอบชิม 
 โดยการคัดเลือกน้ําจิ้มกล้วยปิ้งจํานวน 3 สูตร 
เตรียมจากสัดส่วนวัตถุดิบ แสดงดังตารางท่ี 1 นําน้ําจิ้ม
กล้วยท่ีได้ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส ด้วยวิธีให้
คะแนนความชอบ 7 ระดับ (7-points hedonic scale) 
ใช้ผู้ทดสอบชิมท่ีผ่านการฝึกฝนจํานวน 15 คน ประเมินใน
ด้านลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ความข้นหนืด รสชาติ และ
ความชอบรวม จากนั้นนําสูตรท่ีได้รับคะแนนความชอบ
สูงสุดพัฒนาในข้อต่อไป 
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ตารางท่ี 1  ส่วนผสมน้ําจิ้มกล้วยปิ้ง 3 สูตรท่ีใช้ในการ
คัดเลือกจากผู้ทดสอบชิม 

วัตถุดิบ ปริมาณ (กรัม) 
สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 

น้ําตาล
มะพร้าว 

288 200 240 

กะทิ 228 360 250 
แป้งข้าวเจ้า 12 - - 
เกลือ 4 5 2 
เนยสด - - 13 
แบะแซ - 112 - 
น้ํา 200 - - 

ท่ีมา : สูตรท่ี 1 มนรดา (2555), สูตรท่ี 2 สํานักพิมพ์
แสงแดด จํากัด (2555), สูตรท่ี 3 นิรนาม (2555) 
 
 2.2  ศึกษาปริมาณแซนแทนกัมท่ีเหมาะสมใน
การผลิตน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ 
 โดยนําน้ําจิ้มกล้วยปิ้งในข้อ 2.2.1 ท่ีได้คะแนนการ
ทดสอบทางประสาทสัมผัสสูงสุดมาศึกษาปริมาณแซน
แทนกัมในการให้ความคงตัวท่ีร้อยละ 0 0.01 0.02 0.03 
และ 0.04 ของนํ้าหนักส่วนผสมท้ังหมด ผลิตน้ําจิ้มกล้วย
ปิ้งด้วยวิธีสเตอริไลส์ ดังแสดงในภาพท่ี 1 จากนั้นนําน้ําจิ้ม
กล้วยปิ้งวัดค่าสี L* a* b* (ด้วยเคร่ือง Minolta, CR-10) 
ค่าความหนืด (ด้วยเคร่ืองวัดความหนืดรุ่น LVDV-II+Pro) 
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) (ด้วยเครื่อง Uttra Basic, 
UB-10) ปริมาณของแข็งท่ีละลายน้ําได้ (Total Soluble 
Solid, TSS) (ด้วย Hand Refactometer, N-1E) 
ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด วิธี Lane and Eynon volumetric 
method (AOAC., 1984) และคุณลักษณะทางประสาท
สัมผัสด้วยวิธี Hedonic scale 7 point ในด้านลักษณะ
ปรากฏ สี กลิ่น ความข้นหนืด รสชาติ และความชอบรวม 
ใช้ผู้ทดสอบชิมท่ีผ่านการฝึกฝนจํานวน 15 คน และนํา
น้ําจิ้มกล้วยสูตรท่ีดีท่ีสุดมาวิเคราะห์ ปริมาณความชื้น 
โปรตีน ไขมัน เย่ือใย เถ้า (AOAC, 2000) และ
คาร์โบไฮเดรต (ด้วยวิธีคํานวณ) ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด 
และปริมาณยีสต์และรา (AOAC., 2000)  
 2.3  สถิติและวางแผนการทดลอง  
วางแผนการทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (Completely 
Randomized Design, CRD) ทําการทดลองท้ังหมด 3 
ซํ้า นําข้อมูลท่ีได้วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) และ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s 
New Multiple Rang Test (DNMRT) 
 

ละลายแซนแทนกัมท่ีร้อยละ 0 0.01 0.02 0.03 และ 
0.04 ด้วยน้ําในส่วนผสม 

 
นําไปให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 ˚C นาน 3 นาที 

โดยคนตลอดเวลา 
 

ใส่ น้ําตาล เกลือ และกะทิ ท่ีละลายรวมกันไว้แล้ว 
 

ให้ความร้อนจนได้อุณหภูมิ 80˚C นาน 3 นาที 
 

บรรจุในขวดท่ีลวกแล้วทันที 
 

ปิดฝาหลวมๆ 
 
 

นํามาให้ความร้อนท่ีอุณหภูมิ 121˚C นาน 15 นาที 
 

แช่ขวดด้วยน้ําเย็นจนอุณหภูมิลดลงเหลือ 
ประมาณ 45-50˚C 

 
ปิดฝาให้สนิทและซีลด้วยพลาสติกท่ีฝาขวด 

 
น้ําจิ้มกล้วยปิ้งชนิดสเตอริไลส์ 

 
ภาพที่ 1  ข้ันตอนการผลิตน้ําจิ้มกล้วยปิ้งชนิดสเตอริไลส์ 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
  1  การหาสูตรน้ําจิ้มกล้วยปิ้งท่ีเป็นท่ียอมรับ
ของผู้ทดสอบชิม 
 จากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของ
น้ําจิ้มกล้วยปิ้งเม่ือรับประทานร่วมกับกล้วยปิ้ง จากทั้ง 3 
สูตร พบว่าน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสูตรท่ี 1 ได้รับคะแนนจากผู้
ทดสอบชิมรวมสูงท่ีสุด โดยมีคะแนนความชอบในด้าน
ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น ความหนืด รสชาติ และความชอบ
รวมแตกต่างจากสูตรท่ี 2 และ 3 อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p≤0.05) ดังแสดงในภาพท่ี 2 ผู้ทดสอบชิมให้ความ
คิดเห็นว่าน้ําจิ้มสูตรท่ี 1 ไม่แยกชั้น มองไม่เห็นชั้นไขมัน 
(ดังแสดงในภาพท่ี 3) มีความหนืดเหมาะสม มีกลิ่นหอม
ของน้ําตาลมะพร้าว จึงได้รับคะแนนมากท่ีสุด และจาก
การทดลองจะสังเกตว่าเม่ือต้ังน้ําจิ้มกล้วยปิ้งไว้ระยะเวลา
ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง น้ําจิ้มจะมีความหนืดลดลงและมี
การแยกชั้นของกะทิเล็กน้อย อาจเนื่องจากเกิดการรีโทร
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เกรเดชันของแป้งข้าวเจ้าและการแตกตัวของไขมันในกะทิ
เม่ือได้รับความร้อน ดังนั้นจึงได้นําน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสูตร ท่ี 1 
มาศึกษาการใช้แซนแทนกัมเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าวและ
ยืดอายุการเก็บรักษาด้วยการสเตอริไลส์ 
 

 
ภาพที่ 2  คุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ําจิ้มกล้วยปิ้ง  
เม่ือรับประทานร่วมกับกล้วยปิ้ง 
 

 

 
 
ภาพที่ 3  น้ําจิ้มกล้วยปิ้ง 3 สูตร 
 
3.2  ผลการศึกษาปริมาณแซนแทนกัมท่ีเหมาะสมใน
การผลิตน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ 
 จากการวัดคุณภาพทางเคมีของน้ําจิ้มกล้วยปิ้ง    
สเตอริไลส์ พบว่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) และปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายน้ําได้ (Total Soluble Solid, TSS) ไม่มี
ความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) ค่าความหนืดของ
น้ํ าจิ้มกล้วยปิ้ งสเตอริ ไลส์ ท่ี ใช้ป ริมาณแซนแทนกัม        
ร้อยละ 0.01 0.02 0.03 และ 0.04 มีค่าเท่ากับ 377.07 
455.87 880.31 1174.56 และ 1305.78 ตามลําดับ 
พบว่าเม่ือเพ่ิมปริมาณแซนแทนกัมจะทําให้ค่าความหนืดมี
แนวโน้มเ พ่ิมข้ึน  แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิ ติ 

(p≤0.05) ซ่ึงการใช้ปริมาณแซนแทนกัมท่ีร้อยละ 0.04 มี
ค่าความหนืดสูงสุด (ดังแสดงในภาพท่ี 4) แซนแทนกัม
เป็นสารให้ความคงตัว และเพ่ิมความข้นหนืดแก่ผลิตภัณฑ์ 
เม่ือได้รับความร้อนโครงสร้างจะมีการเปลี่ยนแปลง โดย
แซนแทนกัมจับกับน้ําทําให้ปริมาณนํ้ารอบๆ เม็ดแป้ง
ลดลง ความหนืดสูงข้ึน    ทําให้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีการใช้แป้ง
กับแซนแทนกัมมีความหนืดมากกว่าการใช้แป้งเพียงอย่าง
เดียว (สุวภัทร, 2550) 

 
ภาพที่ 4  ค่าความหนืดของน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ 
 
 ปริมาณน้ําตาลท้ังหมดของน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริ
ไลส์ท่ีใช้แซนแทนกัมร้อยละ 0.01 0.02 0.03 และ 0.04 
มีปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดร้อยละ 38.61 40.30 41.95 
44.01 และ 45.02 ตามลําดับ พบว่าเม่ือเพ่ิมปริมาณแซน
แทนกัมจะทําให้ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) โดยการใช้
ปริมาณแซนแทนกัมร้อยละ 0.04 มีปริมาณนํ้าตาล
ท้ังหมดสูงสุด การเพ่ิมข้ึนของปริมาณน้ําตาลท้ังหมด
เนื่องจากในโครงสร้างของแซนแทนกัมประกอบด้วย
น้ําตาลกลูโคส แมนโนส และกรดกลูคูโรนิก (Imeson, 
1997) ดังนั้นเ ม่ือเ พ่ิมปริมาณแซนแทนกัมจึงทําให้มี
ปริมาณนํ้าตาลท้ังหมดเพิ่มข้ึน ดังแสดงในภาพท่ี 5 
 

 
ภาพที่ 5 ปริมาณน้ําตาลท้ังหมดของน้ําจิ้มกล้วยปิ้ง        
สเตอริไลส์ 

สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 
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 ส่วนการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส
ของนํ้าจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์เม่ือรับประทานร่วมกับกล้วย
ปิ้งมีคะแนนในแต่ละด้านดังนี้ (ดังภาพท่ี 6) 
 ด้านลักษณะปรากฏ การใช้ปริมาณแซนแทนกัม   
ร้อยละ 0.01 0.02 0.03 และ 0.04 คะแนนไม่มีความ
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) แต่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน และ
เม่ือใช้ปริมาณแซนแทนกัมร้อยละ 0.03 และ 0.04 ได้รับ
คะแนนสูงสุด คะแนนความชอบอยู่ในระดับปานกลาง ผู้
ทดสอบชิมให้ความเห็นว่าลักษณะของนํ้าจิ้มกล้วยไม่มี
ค ว ามแตก ต่ า งกั น  อาจ เป็ น เพร าะความหนื ด ไ ม่
เปลี่ยนแปลงและยังไม่เกิดการแยกชั้นของไขมัน ซ่ึงเป็น
คุณสมบัติของแป้งและแซนแทนกัม โดยเม่ือเปรียบเทียบ
กับน้ําจิ้มท่ีไม่ใส่แซนแทนกัมจะเริ่ม   แยกชั้นเม่ือต้ัง
ผลิตภัณฑ์ท้ิงไว้ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง 
 ด้านสี ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
แต่คะแนนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตามลําดับ อาจเนื่องมาจาก
การใช้แซนแทนกัม ผลิตภัณฑ์จะมีความเป็นเงา ทําให้
ผลิตภัณฑ์มีความสว่างเพิ่มข้ึน และโดยภาพรวมของนํ้าจิ้ม
กล้วยปิ้ง     สเตอริไลส์จะมีสีเหลืองซ่ึงเกิดจากการผสม
กันระหว่างน้ําตาลกับกะทิ และส่วนผสมแต่ละระดับมี
ปริมาณใกล้เคียงกัน       ผู้ทดสอบชิมจึงให้คะแนน
คุณลักษณะด้านสีท่ีระดับปานกลางเท่าๆ กัน 
 ด้านกลิ่น ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) 
ผู้ทดสอบชิมให้ความเห็นว่าน้ําจิ้มมีกลิ่นเฉพาะตัวของ
น้ําตาลมะพร้าว กะทิ และกลิ่นหอมจากกล้วยปิ้งเท่ากัน
ทุกระดับ 
 ด้านความหนืด โดยพบว่าเม่ือใช้ปริมาณแซน
แทนกัมเพ่ิมข้ึน คะแนนความชอบมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน และ
การใช้แซนแทนกัมร้อยละ 0.03 ได้รับคะแนนความชอบ
ด้านความหนืดสูงสุด โดยผู้ทดสอบชิมให้ความเห็นว่ามี
ความหนืดในระดับท่ีเหมาะสม ไม่หนืดจนเกินไป 
 ด้านรสชาติ พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทาง
สถิติ (p>0.05) และเม่ือใช้ปริมาณแซนแทนกัมร้อยละ 
0.03 ได้รับคะแนนสูงสุด คะแนนความชอบอยู่ในระดับ
ปานกลาง เนื่องมาจากปริมาณแซนแทนกัมท่ีใช้ในปริมาณ
เล็กน้อยไม่มีผลต่อรสชาติของผลิตภัณฑ์น้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเต
อริไลส์ และรสชาติเฉพาะตัวของน้ําตาลมะพร้าว กะทิ 
และกล้วยปิ้งท่ีนํามารับประทานร่วมกับน้ําจิ้ม ผู้ทดสอบ
ชิมให้ความเห็นว่าเม่ือรับประทานแล้วไม่รู้สึกมีเมือกใน
ปาก เม่ือเทียบกับการใช้แซนแทนกัมท่ีร้อยละ 0.04 
 ด้ านความชอบรวม  พบ ว่ า เ ม่ื อ ใ ช้ ป ริ ม าณ           
แซนแทนกัมร้อยละ 0.01 และ 0.02 คะแนนความชอบไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (p>0.05) แต่มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน และ

เม่ือใช้แซนแทนกัมร้อยละ 0.03 ได้รับคะแนนความชอบ
รวมสูงสุด ดังแสดงในภาพท่ี 6 
 

ภาพที่ 6  คุณภาพทางประสาทสัมผัสของน้ําจิ้มกล้วยปิ้ง 
สเตอริไลส์เม่ือรับประทานร่วมกับกล้วยปิ้ง 
 

 
 
ภาพที่ 7  ผลิตภัณฑ์น้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ท่ีใช้แซน
แทนกัมในระดับต่างๆ 
 
 กล้วยปิ้งสเตอริไลส์ท่ีใช้แซนแทนกัมร้อยละ 0.03 
มีปริมาณความชื้น  โปรตีน  ไขมัน  เ ย่ือใย เ ถ้า  และ
คาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 67.64 0.17 6.55 0.62 0.30 และ 
24.38 ตามลําดับ และคุณภาพทางจุลินทรีย์ของนํ้าจิ้ม
กล้วยปิ้งสเตอริไลส์ในการปรับปรุงคุณภาพของนํ้าจิ้ม
กล้วยปิ้งสเตอริไลส์ พบว่า ไม่พบปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด
ในผลิตภัณฑ์น้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ท่ีใช้แซนแทนกัม
ร้อยละ 0.03 และการตรวจสอบปริมาณยีสต์และรา 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 10 โคโลนี/กรัม  
 
สรุปผลการวิจัย 
 การใช้แซนแทนกัมในการผลิตน้ําจิ้มกล้วยปิ้ง     
สเตอริไลส์สามารถช่วยปรับปรุงคุณภาพของน้ําจิ้มกล้วย
ปิ้งได้ น้ําจิ้มจะมีความหนืดเพ่ิมข้ึน แก้ไขปัญหาการคืนตัว
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และการแยกช้ันของไขมัน ช่วยเพ่ิมเนื้อสัมผัส โดยใช้ได้
ในช่วงร้อยละ 0.01-0.03 และน้ําจิ้มกล้วยปิ้งสเตอริไลส์ท่ี
ใช้แซนแทนกัม ร้อยละ 0.03 มีปริมาณความชื้น โปรตีน 
ไขมัน เย่ือใย เถ้า และคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 67.64 0.17 
6.55 0.62 0.30 และ 24.38 ตามลําดับ ไม่พบจุลินทรีย์
ท้ังหมด ปริมาณยีสต์-รา พบว่ามีค่าเฉลี่ยน้อยกว่า 10 
โคโลนี/กรัมตัวอย่าง 
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Instructions for the Preparation of Manuscripts 

คําชี้แจงสําหรบัการเตรียมบทความตีพิมพ ์
 

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นวารสารพิมพ์เผยแพร่ผลงานทางวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร รวมท้ังสถาบันและหน่วยงานอ่ืน ๆ        ท่ัวประเทศซ่ึง
จัดพิมพ์เป็นราย 12 เดือน (ปีละ 1 ฉบับ) 
 

บทความท่ีส่งมาเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารนี้ ต้องมีคุณค่าทางวิชาการอย่างเด่นชัด จะต้องไม่เคยพิมพ์เผยแพร่ใน
วารสาร หรือสิ่งพิมพ์อ่ืนใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืน ทุกบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนี้ได้
ผ่านการตรวจสอบเชิงวิชาการ และด้านภาษาจากผู้ทรงคุณวุฒิ และได้รับการสงวนสิทธ์ิตาม พรบ. ลขิสิทธ์ิ พ.ศ.2521 

ขอบเขต (Scope) ของวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครเป็นวารสารที่จัดพิมพ์เพ่ือเผยแพร่งานวิจัยและบทความวิจัยและวิชาการของคณาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครและนักวิชาการท่ัวไป รวมท้ังเป็นสื่อกลางการนําเสนอข่าวสารสาระน่ารู้แก่นักวิชาการ
และบุคคลท่ัวไป โดยรับตีพิมพ์บทความในกลุ่มต่างๆ ดังนี้ กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา คณิตศาสตร์/
สถิติวิทยาการคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ กลุ่มสาขาแพทยศาสตร์ และที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ได้แก่ แพทยศาสตร์ 
ทันตแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ กลุ่มสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ได้แก่ พยาบาลศาสตร์ กายภาพบําบัด
วิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่มสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ ได้แก่ วิศวกรรมศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ กลุ่มสาขาวิชา
เกษตรศาสตร์ วนศาสตร์ และการประมง ได้แก่ สัตวแพทย์ศาสตร์ สัตวบาล ประมง วาริชศาสตร์ เกษตรศาสตร์ วนศาสตร์
ผลิตภัณฑ์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร เทคโนโลยีการเกษตร ธุรกิจการเกษตร/ส่งเสริมการเกษตรและสหกรณ์การ
จัดการเทคโนโลยีการเกษตร เป็นต้น 
 
บทความท่ีตีพิมพ์ในวารสารแบ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

1. บทความทางวิชาการ (Article) ประมาณ 5-10 หน้า ต่อบทความ 
2. บทความวิจัย (Research Paper) ประมาณ 6-10 หน้า ต่อบทความ 
3. บทความปริทรรศน์ (Review Article) ประมาณ 6-8 หน้า ต่อบทความ 
4. บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review) ประมาณ 1-2 หน้า ต่อบทวิจารณ ์

 
นโยบายในการตีพิมพ์ (Publication policy) วารสารยินดีต้อนรับบทความจากนักวิจัยด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีทุกท่าน โดยไม่จําเป็นท่ีจะต้องเป็นคณาจารย์ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ลําดับในการตีพิมพ์บทความจะเป็นไปตามลําดับของผู้ท่ีได้รับการตอบรับตีพิมพ์ (accept) ก่อนหลัง เนื้อหาและข้อคิดเห็นของ
บทความถือเป็นของส่วนตัวของผู้เขียนเท่านั้น ไม่ใช่ของวารสารวิจัย ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะใดๆ ควรจะส่งโดยตรงไปท่ี
ผู้เขียนบทความ 

การเสนอต้นฉบับบทความเพื่อการตีพิมพ์ (Submission of manuscripts) ผู้เขียนควรจะเตรียมต้นฉบับด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีเป็นท่ีนิยม เช่น โปรแกรม Microsoft Word เป็นต้น ตามคําชี้แจงสําหรับการเตรียมต้นฉบับของคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ท่ีhttp://www.sci.pnruweb.com/book.php        ให้
นําเสนอต้นฉบับบทความจํานวน 3 ชุดส่งมาท่ีบรรณาธิการวารสาร ผู้เขียนจะต้องไม่เสนอต้นฉบับบทความท่ีได้รับการตอบรับ
ตีพิมพ์แล้วหรืออยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอ่ืนๆ 
 หลักเกณฑ์ในการตอบรับตีพิมพ์ (Criteria for acceptance) บทความวิจัยท่ีจะได้รับการตอบรับตีพิมพ์นั้น
จะต้องแสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จากกระบวนการวิจัยท่ีถูกต้องเหมาะสม ต้นฉบับ
บทความจะถูกพิจารณาในข้ันแรกถึงความถูกต้องของรูปแบบท่ัวไป โดยท่ีต้นฉบับจะต้องใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักภาษาน้ันๆ 
จากนั้นจะถูกตรวจอ่านด้วยกรรมการผู้ตรวจอ่านผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เขียนอาจถูกขอให้แก้ไขบทความตามคําแนะนําของผู้ตรวจ
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อ่านและบรรณาธิการวารสาร ผลการตัดสินของบรรณาธิการให้ถือเป็นท่ีสุด เม่ือได้รับการตอบรับ ให้ผู้เขียนส่งต้นฉบับ
บทความท่ีได้แก้ไขเรียบร้อยแล้วในลักษณะแฟ้มข้อมูลอิเลกทรอนิกส์ ลงในซีดีรอม ส่งมาท่ี “บรรณาธิการวารสารวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เลขท่ี 9 แจ้งวัฒนะ บางเขน อนุสาวรีย์ 
กรุงเทพฯ10220” หรือท่ีอีเมล์ science.techno11@gmail.com 
  
 ต้นฉบับเตรียมตีพิมพ์ สําเนาบทความตีพิมพ์ และ ลิขสิทธ์ิ (Proofs, reprints, and copyrights) ต้นฉบับ
เตรียมตีพิมพ์ (proof) จํานวนหน่ึงชุดจะส่งไปให้ผู้เขียนตรวจสอบก่อนการตีพิมพ์ ซ่ึงควรจะเป็นแค่การแก้ไขท่ีคําผิดเพียง
เล็กน้อย ผู้เขียนจะได้รับสําเนาบทความตีพิมพ์แล้ว (reprint) จํานวน 1 ชุด บทความท่ีตีพิมพ์แล้วถือเป็นลิขสิทธ์ิของคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร แต่สามารถท่ีจะนําไปใช้เป็นบางส่วนได้โดยไม่ต้องขออนุญาตถ้ามี
การอ้างอิงถึงอย่างเหมาะสม 
 
 รูปแบบท่ัวไปของต้นฉบับบทความ (General presentation of manuscript) บทความภาษาไทยใช้ตัวอักษร
TH SarabunPSK ขนาด 14 พ.บทความภาษาอังกฤษใช้ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พ.ท้ังบทความ โดยจัดใน
ลักษณะการกระจายแบบไทย เนื้อหาหลักของบทความจะต้องเขียนเป็นภาษาไทยท่ีถูกต้องเหมาะสมตามหลักภาษา ควรใช้
ภาษาท่ีอ่านเข้าใจง่าย และใช้คําศัพท์บัญญัติของราชบัณฑิตยสถานหรือคําเขียนทับศัพท์แทนคําภาษาอังกฤษ โดยวงเล็บ
ภาษาอังกฤษไว้คร้ังแรกคร้ังเดียว ชื่อระบบหน่วยทางวิทยาศาสตร์ให้ใช้ระบบเอสไอ (SI) เขียนด้วยคําเต็มภาษาไทย ยกเว้นใน
รูปภาพหรือตารางท่ีให้ใช้คําย่อหรือสัญลักษณ์ได้ ให้ใช้คําว่า “ร้อยละ” หรือสัญลักษณ์ % แทนค่าร้อยละ และอนุญาตให้ใช้
เคร่ืองหมายจุลภาค ( , ) ได้เฉพาะเม่ือเว้นระหว่างตัวเลขและเม่ือเว้นระหว่างชื่อคนเท่านั้น ต้นฉบับต้องพิมพ์ในกระดาษขาว
ขนาด A4 พิมพ์หน้าเดียว เว้นขอบซ้ายและขอบขวา 1.5 เซนติเมตร ขอบบนล่าง 2.54 เซนติเมตรและระยะห่างบรรทัดเท่ากับ
1.5 lines แบ่งเป็น 2 คอลัมน์ ต้ังแต่ส่วนของบทนําและมีระยะห่างระหว่างคอลัมน์ 0.50 เซนติเมตร โดยบรรจุเนื้อหาในพ้ืนท่ี
ขนาด 21 x 29.7 เซนติเมตร หลังจาก คําสําคัญ/Keywords ให้แบ่งบทความออกเป็นสองสดมภ์ ระยะห่างจากขอบกระดาษ
ด้านต่างๆ และขนาดของสดมภ์กําหนดไว้ในตารางท่ี 1 สําหรับบทความวิจัยควรมีส่วนประกอบ ดังนี้ 

1. ชื่อเร่ือง 
2. ชื่อและท่ีอยู่ ผู้เขียน 
3. บทคัดย่อ 
4. คําสําคัญ 
5. บทนํา (Introduction) ระบุความสําคัญของปัญหา ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง) 
6. เนื้อหาบทความ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย (Material and Methods)  
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
(Results and Discussion) และสรุปผลการวิจัย (Conclusion) 
7. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) (ถ้ามี) 
8. เอกสารอ้างอิง (References) 

*บทความทางวิชาการ บทความปริทรรศน์ และบทวิจารณ์หนังสือ ไม่ต้องมีบทคัดย่อ และคําสําคัญ 
 
ต้นฉบับบทความวิจัยให้ประกอบด้วย 
- ชื่อบทความ (ภาษาไทย ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 20 พ.ตัวเข้ม) ซ่ึงควรมีขนาดสั้น ชัดเจน ได้ใจความตรงตาม 
เนื้อหา (ไม่ควรเกิน 70 ตัวอักษร) ถ้าบทความเป็นภาษาไทย ชื่อเร่ืองต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Times New Roman 
ขนาด 16 พ. ตัวเข้ม) 
- รายชื่อผู้เขียน (ภาษาไทย ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พ. ตัวเข้ม) และที่อยู่สําหรับการติดต่อทางไปรษณีย์ของ
ผู้เขียนทุกคน ระบุด้วยตัวเลขตัวยก (ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พ.ตัวเอียง) ให้ระบุผู้ท่ีเป็นผู้เขียนประสานงาน
(correspondent author) ด้วยเคร่ืองหมาย * และเพ่ิมเบอร์โทรศัพท์ติดต่อและเบอร์อีเมล์ด้วย 
- บทคัดย่อ (ภาษาไทย ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พ.ตัวธรรมดา) ความยาวประมาณ 200 คํา ให้มีเนื้อหาท่ีย่อ 
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กระชับ แต่ให้สามารถสรุปท่ีมา เนื้อหาสําคัญ และข้อสรุปของท้ังบทความได้ 
- คําสําคัญ (ภาษาไทย TH SarabunPSK ขนาด ขนาด 14 ตัวธรรมดา) เฉพาะคําภาษาไทย จํานวน 3-5 คํา เรียงตามลําดับ
อักษร ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษอักษรแรกต้องเป็นตัวพิมพ์ใหญ่ และคั่นด้วยเคร่ืองหมายจุลภาคโดย
ให้แปลความจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษอย่างเหมาะสมถูกต้องตามหลักภาษา 

ต่อไปให้เป็นเนื้อหาบทความวิจัย เรียงลําดับจาก บทนํา (Introduction) วัสดุอุปกรณ์และวิธีการวิจัย (Materials 
and methods) ผลการวิจัยและการอภิปรายผล (Results and Discussion) สรุปผลการวิจัย(Conclusion) 
กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgment) (ถ้ามี) และ เอกสารอ้างอิง (References) ตาราง (Tables) และคําอธิบายรูป 
(Figure legends) (ท้ังหมดใช้ภาษาไทย ตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 พ.ตัวธรรมดา ยกเว้นหัวข้อหลักให้ใช้ ขนาด 
16 ตัวเข้ม และหัวข้อรอง ขนาด 14 ตัวเอียงเข้ม) ให้ใส่เลขหน้าในแต่ละหน้าด้วย บทนําจะต้องให้ข้อมูล เหตุผล และ
ความสําคัญของการวิจัย รวมท้ังผลการศึกษาท่ีผ่านมาและวัตถุประสงค์ในการศึกษาคร้ังนี้ ในส่วนของวิธีการทดลอง จะต้อง
เขียนข้ันตอนการทดลองท่ีชัดเจนเพียงพอต่อการทําการทดลองซํ้าได้ รวมท้ังไม่ควรใช้เชิงอรรค (footnote)  
‐ เอกสารอ้างอิง การอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ตัวเลขลอยอยู่ในวงเล็บหลักจากข้อความที่อ้างถึง เรียงลําดับตัวเลขตามการ
ปรากฏในเนื้อหา  
เช่น เอทานอลท่ีมีความบริสุทธ์ิ 99.5% ข้ึนไป (1, 5-7) 

เอกสารอ้างอิงใช้ระบบการอ้างอิงในเนื้อหาบทความ แบบนาม-ปี และหน้า 
นามผู้ประพันธ์, ปีท่ีพิมพ์. ชื่อหนังสือ. สถานท่ีพิมพ์ : สํานักพิมพ์. 
นามผู้เขียนบทความ, ปีท่ีพิมพ์. ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, เล่มท่ี : เลขหน้า : 
นามผู้เขียนวิทยานิพนธ์, ปี. ชื่อวิทยานิพนธ์. ระดับวิทยานิพนธ์ (หรือปริญญานิพนธ์) 
ถ้ามีท้ังเอกสารอ้างอิงภาษาไทยและภาษาอังกฤษให้เรียงตามลําดับอักษรและให้เอกสารอ้างอิงภาษาไทยเรียงเป็นลําดัแรก 
 
การเขียนเอกสารอ้างอิงให้ใช้ตามตัวอย่างดังต่อไปนี้ 
Research article:  
Sugiyama, H., Okuda, M., Matsumoto, M., Kikuchi, T., Odagiri, Y. and Tomimura, T. 1985.Karyotypic findings 

of the lung fluke, Paragonimus westermani (Kerbert, 1878), in the Uda area of Naraprefecture, Japan. 
Japanese Journal of Veterinary Science. 47(6): 889-893. 

บทความวิจัย:  
มณฑาทิพย์ ยุ่นฉลาด, ฉลองชัย แบบประเสริฐ, กาญจนรัตน์ ทวีสุข, ชิดชม ฮิรางะ และ รจิตร จุฑากรณ์.2541. การ

ประเมนิผลทางประสาทสมัผสัของน้าํมะมว่งพรอ้มดื่มพนัธุล์ูกผสมบรรจกุระปอ๋ง. อาหาร. 28 (3): 179-189. 
Book:  
Swofford, D.L. 1998. PAUP*: Phylogenetic Analysis using Parsimony (* and Other Methods)  

Version  4. Sinauer Associates. Sunderland. Massachusetts. 
หนังสือ: 
เดชา ศรีสนธ์ิ, จิตรา ไวคกุล และ สนั่น แย้มพุฒ. 2540. พยาธิใบไม้ปอด. ลิฟว่ิงทรานส์มีเดีย. กรุงเทพฯ. 
 
บทความในหนังสือ :  
Gerbi, J.A. 1985. Evolution of ribosomal DNA. In: MacIntyre, R.J. and Net, M. (eds.): Molecular Evolutionary 

Genetics. Plenum Inc. New York. pp. 234-245. 
 

ต้นฉบับบทความวิจัยจะต้องมีการอ้างอิงท่ีมาของข้อมูล จากเฉพาะบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์หรือกําลังจะได้รับการ
ตีพิมพ์ในเอกสารวิชาการท่ีเป็นท่ียอมรับเท่านั้น เช่น วารสารวิจัย หนังสือหรือตํารา วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก หรือ
หนังสือประชุมวิชาการระดับนานาชาติ สําหรับบทความวิชาการอื่นๆ อาจจะใช้บรรณานุกรมประกอบโดยไม่อ้างอิงในเนื้อหา
ได้ ส่วนบทความแปลจะต้องบอกท่ีมาของการแปลอย่างละเอียด 
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ชื่อวิทยาศาสตร์ เขียนชื่อวิทยาศาสตร์และชื่อสกุล (Generic name) ของสิ่งมีชีวิตด้วยตัวเอียง ให้ถูกต้องตาม

หลักการตั้งชื่อของ ICBN หรือ IZBN ควรใส่ชื่อของผู้ต้ังชื่อ (author) เม่ือเขียนถึงสิ่งมีชีวิตนั้นเป็นคร้ังแรกในบทความ 
 
ตาราง ให้พิมพ์แยกออกจากเนื้อหาของบทความ เรียงลําดับตารางด้วยตัวเลขตามลําดับท่ีปรากฏในเนื้อหา พิมพ์เลข

ตารางและชื่อตารางท่ีด้านบนของตาราง ถ้ามีเชิงอรรคจากตาราง ให้เขียนไว้ท่ีด้านล่างของตาราง ระบุด้วยอักษรตัวยก 
 
รูปภาพประกอบ ให้เตรียมรูปภาพประกอบแยกออกมาจากเนื้อหาของบทความ เรียงลําดับรูปภาพตามลําดับท่ีปรากฏ

ในเนื้อหา อ้างอิงถึงด้วยคําว่า “ภาพที่ ...” รูปภาพประกอบควรมีขนาดใหญ่ชัดเจน มีความละเอียดสูงเพียงพอแก่การตีพิมพ์ 
(เช่น ถ้าเป็นแบบ JPEG ควรมีขนาด 800 x 600 จุด) รวมท้ังตัวหนังสือภายในรูปภาร ควรจะเป็นตัวเข้ม เห็นได้ชัดเจนวารสาร
วิจัยมีข้อจํากัดท่ีจะตีพิมพ์เฉพาะรูปภาพท่ีเป็นภาพขาวดํา โดยผู้เขียนไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ถ้าต้องการตีพิมพ์ภาพสีผู้เขียน
จะต้องเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม 

 
 

                                                           

 




