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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 
             ของ รองศาสตราจารยดร.สมวงษ แปลงประสพโชค  
 
1. มีการปอนคําถามตลอดการสอน 

กอนเรียน 
     ถามคําถามประมาณ 3-5 คําถาม เริ่มดวยคําถามทบทวนบทเรียนเกาหรือคําถามนําสําหรับ
บทเรียนใหมที่กําลังจะเรียน โดยพยายามกระตุนใหผูเรียนคิดวาคําตอบนาเปนอยางไร (ผูเรียนจะตอง
เขียนคําตอบลงในกระดาษทดสงเพื่อเก็บเปนคะแนน คนละ 3 คะแนนทุกครั้ง ผูที่มาสายจึงไมได
คะแนน เปนการกระตุนใหนักศึกษามาตรงเวลา) 
    ต้ังคําถามเอาไวเพื่อเปนเปาหมาย เมื่อผูเรียน เรียนจบบทเรียนในวันน้ันๆแลว จะสามารถตอบ
คําถามน้ันได (ผูตอบไดจะไดคะแนนอีก 5 คะแนน) 
      หมายเหตุ: คําถามทบทวนอาจใชสูตร 1-1-7 เพื่อใหเกิดความจําระยะยาว (1-1-7 คือ จํานวน
วันที่ทิ้งระยะในการถามหลังจากไดเรียนเรื่องน้ัน  ๆไปแลว) 
      ขณะสอน 
     พยายามมีการ ถาม ตอบ โดยต้ังคําถามใหผูเรียนพยายามคิดตาม (ผูเรียนที่ต้ังคําถาม ขอสงสัย 
จะไดเขียนดาวลงในสมุดของตนหน่ึงดวง ถาใครตอบขอสงสัยของเพื่อนได จะไดสองดาว) 
     ยกตัวอยางเรื่องตางๆ โดยเช่ือมโยงชีวิตประจําวันที่เกี่ยวพันกับเรื่องที่เรียนและใหผูเรียนชวยกัน
ใชเรื่องที่เรียนแกปญหา หรือคําถามตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
     เสริมแรงโดยการใหคะแนนแกนักศึกษาที่มีสวนรวมในการ เรียน เชน ต้ังคําถาม, ชวยกันตอบ
คําถาม (ไมวาคําตอบน้ันจะถูกหรือผิด จะไดคะแนนเปนดาว เขียนในสมุดตัวเอง) 
     กระตุนผูเรียนมีความรูสึกสนุกในการเรียน และคิดตามเรื่อง และเน้ือหาที่เรียนโดยใชเทคนิค
ตางๆ เชนแบงทีมกันเลนเกมสตอบคําถาม เปนตน 
       จบบทเรียน 
        ใหการบานโดยอาจใหทํางานเปนทีมไปคนควาเพื่อนําเรื่องที่เรียนไปใชแกปญหาใน
ชีวิตประจําวัน (ถาเปนคําถามที่กระตุนใหคิด จะเสริมแรงโดยใหสงงานในวันรุงข้ึน จะได 5 
คะแนน ถาสงวันถัดไป คะแนนจะลดลงตามลําดับ) 
 
2. ใหผูเรียนไดฝกทํางานเปนทีม 
แบงเปน 2 สวนคือ 
      2.1 ในขณะสอน อาจใหผูเรียนคิดแกปญหา ข้ันแรกใหคิดคนเดียว ตอบคนเดียว ตอมาใหจับ
คูคิดหรือรวมกันเปนทีม (คําถามสําคัญๆ จะใหเขียนลงกระดาษทดสงเพื่อเอาคะแนน) พยายามให
ผูเรียนตอบ 6 คําถามตางๆ ในกระดาษทด ไมใหตอบปากเปลาเพราะจะทําใหหลายคนไมคิด คําถาม
ที่ใชจะเปนคําถามปลายเปด เพื่อกระตุนใหผูเรียนคิดตอ 
      2.2 กรณีใหผูเรียนรวมกันทําโครงงานขนาดเล็กที่เช่ือมโยงกับเน้ือหาที่เรียน 
 
3. ใหผูเรียนมีโอกาสไดนําความรูท่ีเรียนไปใช 
   เพื่อใหผูเรียนรูสึกวาสิ่งที่เรียนมีประโยชน เชนสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน (ในวิชา 
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คณิตศาสตร ตัวอยางเชน การคํานวณคาปรับ และดอกเบี้ยผิดนัดของบัตรเครดิต, การลงทุนการคา 
เปนตน) สามารถนําความรูไปใชชวยเหลือผูอื่น หรือนําไปประกอบอาชีพได ดังตัวอยางในกรณีของ 
รศ.ดร. สมวงษ เชน ใหผูเรียนมีสวนรวมในการทําคายวิชาคณิตศาสตรในชวงปดเทอม โดยใหเริ่มทํา
คายต้ังแตป 1 โดยใหเปนติวเตอรฝกนักเรียนระดับประถมศึกษา คิดและแกปญหาแบบตัวตอตัว หรือ
เปนกลุม เพื่อใหนักศึกษาไดนําความรูไปสอนนักเรียน ทําใหนักศึกษาไดนําความรูไปใชจริง และเกิด
ความกระตือรือรนในการคนควาหาความรู เมื่อประสบกับปญหาจริง รวมทั้งเปนการพัฒนาการมีจิต
อาสา เมื่อถึงปสุดทายจะสามารถเปนผูจัดการทีมคายหรือเปนวิทยากรหลักได 
 
4. ใหผูเรียนไดมีโอกาสชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
    เชน อาจใหนักศึกษาที่มีผลการเรียนดีชวยติวนักเรียนออน (เรียกกิจกรรม “แวว A ติวแวว E”) 
โดยใหรางวัลเปนคะแนนเพิ่มเมื่อสามารถชวยเพื่อนแวว E ใหมีความเขาใจในบทเรียนเพิ่มข้ึนจน
สามารถซอมผานได ทั้งน้ีเพื่อใหนักศึกษาไดฝกการชวยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากน้ันตัวผูติวไดมี
โอกาสประมวลความรูความเขาใจเกี่ยวกับบทเรียนแลวนําไปใชอธิบาย เปนการตอกยํ้าความเขาใจ
และสามารถคิดแกไขปญหาในแงมุมตางๆ 
 
5. เปดโอกาสใหผูเรียนประเมินวิธีการสอนและเทคนิควิธีการสอน วามีความชอบหรือไมอยางไร 
เพื่อนําไปพัฒนาวิธีการสอนของตนใหเหมาะสมข้ึน 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 
               ของ อาจารย สุธ ีเพชราวุธ 
 
    ผูสอนควรมีการนําเขาสูบทเรียนกวาง  ๆมีการต้ังคําถาม ถาผูเรียนตอบนอก 
ประเด็นใหต้ังคําถามใหม เพื่อใหเขาสูประเด็นตามบทเรียน เชน ควรมีการเปรียบเทียบ ยกตัวอยาง
เทียบเคียงกับปรากฏการณทางธรรมชาติ ยกตัวอยางเรื่องยากใหเปนเรื่องงาย เชน ในวิชาฟสิกส จะ
นําเสนอปรากฏการณฟาแลบ ฟารอง 
    ถาผูเรียนมีพื้นฐานไมดี (ไมไดเรียนสายวิทยฯ) ตองยกตัวอยางในชีวิตประจําวัน และใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น 
    อาศัยการทดลองที่ผูเรียนตองทํางานเปนกลุม เพื่อใหมีโอกาสซักถามเพิ่มเติมในชวงที่ทําการ
ทดลอง และตองใหผูเรียนสามารถวิจารณ สรุปผลการทดลอง และนําเสนอรวมกัน 
    การสงผลการทดลองตองเนนใหผูเรียนมีความซื่อสัตย รูจักการทําการทดลองซ้ําและสังเกต 
นอกจากน้ีควรสอนใหผูเรียนมีความละเอียดรอบคอบ ใหรูจักกระบวนการคิดวิเคราะหและสังเคราะห
จากการไดปฏิบัติการทดลอง ซึ่งจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมและรูจักการทํางานเปนกลุม 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 
                  ของ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ชโนภาส ชนลักษณดาว 
 
 ปญหาสวนใหญ ดานทักษะการคิดของนักศึกษาระหวางการเรียนการสอนพบวา นักศึกษา
ไมไดแสดงออกถึงความสามารถในการอธิบายใหชัดเจน หรือใหเหตุผลในการตอบ หรือลงขอสรุปผล
การสังเกตหรือทดลองอยางสมเหตุสมผล หรือไมไดอภิปรายผลการทดลองและมักจะตอบสั้นๆ ไม
ครบประเด็น และผลการทดสอบมิดเทอมและปลายภาคพบวา ความสามารถในการคิดของนักศึกษา
สวนมากยังคงมีความคิดอยูในระดับเบื้องตนโดยเขียนตอบสั้นๆ ไมชัดเจน ไมครบประเด็น ไมอธิบาย
บริบท ไมเช่ือมโยงขอมูลกับความรูเดิมหรือหลักการทางวิทยาศาสตรไมคอยใหเหตุผลขาดความรู
พื้นฐานการเรียบเรียงคําบรรยายสบัสน 
 หลังพบปญหาไดหาเทคนิคการสอนสําหรับนักศึกษาโดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมระหวาง 
เรียนดังน้ี 
 

1. ตองสรางความสนใจ 
การนําเขาสูบทเรียน ในหัวขอยอยใหนักศึกษาไปคนควา และนํามาอภิปรายในกลุม เพื่อเปน
การกระตุนใหนักศึกษาต้ังคําถาม 

2. ตองคนหา 
เมื่อทําความเขาใจคําถามของนักศึกษาที่สนใจ ก็ใหนักศึกษาลงมือเก็บรวบรวมขอมูลโดยการ
หาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอ 

3. ตองลงขอสรุป 
เมื่อนักศึกษาไดขอมูลอยางเพียงพอแลวใหนําขอมูลมาวิเคราะห สรุปผลและนําเสนอผลที่ได
หนาหอง 

4. ตองลองขยายผลสรุป 
นําความรูที่นักศึกษาสรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมโดยใชอธิบายสถานการณอื่นๆทํา ให
เกิดความรูที่กวางข้ึน 

5. ตองประเมินนักศึกษา 
ประเมินนักศึกษาวามีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากข้ันน้ีนําไปสูการนํา
ความรูไปประยุกตใชในเรื่องอื่นตอไป 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 

           ของ ผูชวยศาสตราจารยดุษณี ศุภวรรธนะกุล 
แนวคิด:  

การที่เด็กจะคิดเปน เด็กจะตองมีขอมูลในแตละเรื่องเปนทุนอยูบาง หากเขาไมรูอะไรเลยก็ไม
สามารถคิดไดเชนกัน การคิดมีหลายอยางเชน คิดบวก คิดแตกตาง คิดสรางสรรค คิดแกปญหา คิด
ริเริ่ม 

 
การสอนท่ีสนับสนุนใหเด็กคิดเปนจะใชเทคนิคดังน้ี 

1. คิดบวก: พัฒนาตนเองกอน ใหเขาใจตนเอง รูจักตนเอง ยอมรับตนเองและพรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลงตนเอง มั่นใจในตนเองและจะทําใหกลาแสดงออก กิจกรรมที่ใชสอนคือ กรณีศึกษาที่
แสดงถึงเด็กที่มีปญหา พิการ หรือดอยโอกาสใหนักศึกษาดูและแสดงความคิดเห็นเชิงเปรียบเทียบถา
เปนเรา.... 

2. คิดสรางสรรค: ยอมรับรูปแบบของนักศึกษา เขาใจสิ่งที่นักศึกษาแสดงออกแตจะถามให
แสดงความคิดเห็นเพื่อใหอยูในกรอบการยอมรับทางสังคม เชนการนําเสนองาน จะใหหัวขอแต
นักศึกษามีอิสระในการนะเสนอที่เห็นวาชัดเจนที่สุด นักศึกษาจะถายวิดีโอและลง YouTube มีบาง
กรณีไมเหมาะสมก็จะอภิปรายกัน 

3. คิดแตกตาง: ฝกการเสนอแนะ ติชมและยอมรับการติชม กิจกรรมจะใหนักศึกษา
ประเมินกิจกรรมในช้ันเรียนและฝกใหมีขอเสนอแนะทุกครั้งหลังมีการติชม 

4. คิดแกปญหา: ตองคิดเปนระบบ มองใหครบทุกมุม ไมคิดเฉพาะประโยชนของตนเอง 
กิจกรรมจะมอบหมายงานเปนกลุมจัดกิจกรรมจําลอง แบงงานตามหนาที่ ฝกไมใหน่ังโทษกัน แตถามี
ปญหาตองระดมสมองและแกปญหาทันที 

5. คิดริเริ่ม: ใหโจทยปญหาและนักศึกษาไปคิดโครงการ และรูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ  
ทั้งน้ีทั้งน้ันอาจารยจะตองเปนคนใจกวาง เขาใจผูอื่น ยอมรับกติกาและการเปลี่ยนแปลงของ

โลก สนับสนุนใหเกิดกระบวนการคิดอยางไมคิดวาเสียเวลาหรือธุระไมใช เพราะถานักศึกษาคิดไมเปน
ก็สะทอนแนวคิดและกระบวนการสอนของอาจารยไดเชนกัน 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 

           ของ ดร.สืบตระกูล สุชาติ 
แนวคิด:  
 

       1. ตองมีการใชวิธีสอนแบบอภิปรายเขาไปชวย เปนการสอนโดยที่นักเรียนมีการ แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันเพื่อชวยแกไขปญหาอยางใดอยางหน่ึง  การอภิปรายระหวางครูกับ
นักเรียนหรือระหวางนักเรียนดวยกัน  โดยมผีูสอนเปนผูประสานงาน วิธีการสอนแบบอภิปรายจะ
ชวยสงเสริมใหนักเรียนคิดเปน พูดเปน และสรางความเปนประชาธิปไตย ทําใหสงเสริมการทํางาน
รวมกันแบบประชาธิปไตย ไดมีการฝกทักษะในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ไดฝก
ทักษะในการพูด และการแสดงความคิดสรางสรรค สงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น พัฒนาสติปญญาของนักเรียนดานการคิดหาเหตุผล สงเสริม
การคนควาหาความรูของนักเรียนเพื่อนํามาใชในการอภิปราย 
  
      2. ใชวิธีการต้ังปญหาหรือต้ังประเด็นการเรียนรูใหนักเรียนชวยกันหาสาเหตุของปญหา และ
นําเสนอปญหาเหลาน้ันซึ่งเกิดจากกระบวนการคิดของนักเรียนเอง 
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เทคนิคการสอนใหเด็กคิดเปนตามแนวทาง 

           ของ นักศึกษาฟสิกส ชั้นปท่ี 3 ประกอบดวย 
 1. น.ส. เจนจิรา ประทุมแกว    2. น.ส. ลัดดา นาปาน  3. น.ส. จันทรธิรา บุญรอด  

 4. น.ส. สุพรรณี ดวงจันทรแดง   5. น.ส. วันวิสาข สวางใจธรรม 
 

แนวคิด: อาจารยสอนอยางไรนักศึกษาจึงจะคิดเปน 
 
1. มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน หรือตําราเรียน 
2. มีการบานทุกครั้งหลังเรียนเสร็จ 
3. ใหนักศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยการตอบคําถามหรืออภิปรายหนาช้ันเรียน 
4. มีกิจกรรมระหวางเรียน  เชนมีเกมสฝกสมองหรืออาจจะเปนเกมสที่เกี่ยวกับวิชาที่เรียน 
5. ใหนักศึกษาศึกษาหาขอมูลกอนเรียนทุกครั้งกอนเขาเรียน หรือทําความเขาใจเกี่ยวกับวิชาทีเ่รียน
มากอนเรียน 
6. มีการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
7. ใหอาจารยตรวจการบานและเฉลยการบานทุกครั้ง 

 


